
 

  

 

 
 

  やわらかい日差しが心地よい季節になりました。今年度も残すところあと一か月です。卒業・進級までの日々を大切 

 に，お友達や先生方と楽しい時間を過ごしてください。さて，３月は１年間のまとめの時期です。食生活を振り返る

とともに，自分の健康についても考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

  

食生活指針は、国民一人ひとりの健康増進、 

生活の質の向上、食料の安定供給の確保など 

を図ることを目的に策定された 

ものです。自分の食生活を 

見直してみませんか？ 

小学６年生・中学３年生 ご卒業おめでとうございます！! 

中学３年生は給食とお別れですね。これからは自分で食事を選ぶ機会が増えて 

きます。主食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事をとり，健康で充実 

した生活を送ってください。 

中学校卒業お祝いメニュー  Aブロック： ９日（月），Bブロック：１０日（火） 

小学校卒業お祝いメニュー  Aブロック：１８日（水），Bブロック：１７日（火） 

 

過ごしてくださいね! 

 

 


