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３　節分クイズ ４　油あげ ５　フランス料理 ６　茨城グルメ ７　とうふクイズ

　２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

の日
ひ

は，「おには外
そと

，福
ふく

は

内
うち

」と言
い

いながら豆
まめ

をまきま

すね。節分
せつぶん

の福
ふく

豆
まめ

は自分
じ ぶ ん

の年
と し

の数
かず

だけ食
た

べます。さて，節
せつ

分
　ぶん

とは，どんな日
ひ

のことを言
い

うのでしょう。次
つぎ

の3つの中
なか

か

ら選
えら

んでください。

　①　おにがたくさん来
く

る日
ひ

　②　豆
まめ

がたくさん収穫
しゅうかく

でき

　　る日
ひ

　③　季節
き せ つ

が変
か

わる日
ひ

　油
あぶら

あげは豆腐
とうふ

をうすく切
き

っ

て，油
あぶら

で揚
あ

げたものです。こ

まかく切
き

って，野菜
やさい

といっ

しょに煮
に

ると，油
あぶら

のうま味
み

が

出
で

てとてもおいしい料理
りょうり

にな

ります。油
あぶら

あげは，大豆
だいず

から

作
つく

るので，みなさんの血
ち

や筋
きん

肉
にく

となって，体
からだ

を大
おお

きくして

くれる食
た

べ物
もの

です。今日
きょう

の給
きゅ

食
うしょく

ではきつねうどんに油
あぶら

あげ

が入
はい

っています。

　フランスはヨーロッパの西部
せいぶ

にある国
くに

で，首都
しゅと

はパリです。

フランスの食文化
しょくぶんか

は，和食
わしょく

と同
どう

様
よう

にユネスコ文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

さ

れており，フランス料理
りょうり

やテー

ブルマナーなど世界
せかい

中
じゅう

で親
した

しま

れています。家庭
かてい

料理
りょうり

は，地域
ちいき

によって特色
とくしょく

があります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「ポトフ」や「グラタ

ン」，「クレープ」などフラン

ス発祥の料理
はっしょう　　りょうり

を取
と

り入
い

れまし

た。

　茨城
いばらき

グルメは，地場
じば

産物
さんぶつ

を

使
つか

った献立
こんだて

です。今日
きょう

の

「米
こめ

」や「かんぴょう」は結
ゆう

城
 き

市
し

で作
つく

られたものです。結
ゆう

城
 き

市
し

では他
ほか

にも白菜
はくさい

やレタ

ス，長
なが

ねぎなどが作
つく

られてい

るので，給食
きゅうしょく

に使
つか

っていま

す。また，県
けん

内
ない

の土浦
つちうら

市
し

では

れんこんが多
おお

く栽培
さいばい

されてい

て，生産
せいさん

量
りょう

は日本
にほん

一
いち

です。お

いしい茨
いばら　

城
    き

の恵
めぐ

みをいただき

ましょう。

　とうふはそのまま食
た

べた

り，みそ汁
しる

やサラダにしたり

といろいろな方法
ほうほう

でおいしく

食
た

べることができます。今日
きょう

はとうふのチリソース煮
に

が出
で

ます。次
つぎ

の食材
しょくざい

でとうふと同
おな

じ大豆
だいず

から作
つく

られるものはど

れでしょう？

①　ちくわ

②　油
あぶら

あげ

③　みそ
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　ほうれん草
そう

は，冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
やさ

菜
い

で，中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりまし

た。緑色
みどりいろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

なので，

カロテンを多
おお

く含
ふく

んでいま

す。また，ほうれん草
そう

には鉄
てつ

も多
おお

く，貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

するはた

らきがあります。今
いま

の時季
じ き

の

ほうれん草
そう

は，栄養価
え い よ う か

が高
たか

く

なり，味
あじ

もおいしくなりま

す。

　冬
ふゆ

野菜
やさい

の代表
だいひょう

「だいこん」は

作付
さくつけ

面積
めんせき

も収穫
しゅうかく

量
 りょう

も最大
さいだい

の野菜
やさい

です。昔
むかし

から日本
にほん

人
 じん

の食生活
しょくせいかつ

に

欠
か

かせない野菜
やさい

のひとつです。

煮物
にもの

，鍋物
なべもの

，みそ汁
しる

，漬物
つけもの

やサ

ラダと，いろいろな料理
りょうり

でおい

しく食
た

べることができます。

　次
つぎ

の三
みっ

つのうち，冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

はどれでしょう。

①　とうもろこし

②　トマト

③　はくさい

　カリフラワーは，免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

めてくれたり，肌
はだ

の調子
ち ょ う し

を

よくしてくれるビタミンC
しー

や，

おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる

食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれる野
や

菜
さい

です。私
わたし

たちが食
た

べている

モコモコした部分
ぶ ぶ ん

は，植物
しょくぶつ

の

つぼみの部分
ぶ ぶ ん

です。食
た

べる

と，独特
どく とく

な食感
しょっかん

に特徴
とくちょう

があり

ます。ぜひ，食
た

べてみて確認
かくにん

してください。

　２月
がつ

14日
か

のバレンタイン

デーにチョコレートをプレゼ

ントする習慣
しゅうかん

は，どこの国
く に

か

ら生
う

まれたのでしょう。

①　アメリカ

②　フランス

③　日本
に ほ ん
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　今日

きょう

は結
ゆう

城
き

中
ちゅう

学校
がっこう

のリクエ

スト給食
きゅうしょく

です。メニューは

コーン茶飯
ちゃめし

，牛
ぎゅう

乳
にゅう

，ちくわの

変
か

わり揚
あ

げ，キャベツとじゃ

このサラダ，ワンタンスープ

です。ワンタンスープは体
からだ

を

つくる豚
ぶた

肉
にく

，体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

るにんじん，玉
たま

ねぎ，白菜
はくさい

な

どが入
はい

った具
ぐ

だくさんの汁
しる

で

すね。エネルギーになる栄養
えいようそ

素の入
はい

ったごはんと組
く

み合
あ

わ

せることでバランスよく食
た

べ

られる料理
りょうり

です。

　海
うみ

に囲
かこ

まれている日本
に ほ ん

で

は，むかしから海
かい

そうを食
た

べ

てきました。わかめやのり，

こんぶやひじきは，海
うみ

の野菜
や さ い

です。海
うみ

で育
そだ

つので，ミネラ

ルや食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれ

ていて，からだをいきいきと

させる働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

ではサラダにわかめが

入
はい

っています。

　茨城
いばらきけん

県は「はくさい」の生産
せいさ

量
んりょう

が日本
にほんいち

一です。結城市
ゆう き し

でもた

くさん「はくさい」を作
つく

ってい

ます。はくさいは寒
さむ

くなるとあ

まみが増し
ま

ておいしくなりま

す。鍋
なべ

物
もの

や煮物
にもの

，汁物
しるもの

，炒め
いた　　もの

物，漬け物
つ　　もの

などどんな料理
りょうり

にも

合
あ

う野菜
やさい

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では

スープに使
つか

いました。旬
しゅん

の野菜
やさい

のおいしさを味
あじ

わ
　

い
    

まし
めぐ

ょう。

　ごまには体
からだ

に良
よ

い栄養素
え い よ う そ

が

たくさん含
ふく

まれています。カ

ルシウムや鉄
てつ

・マグネシウ

ム・亜鉛
あ え ん

などの「ミネラル」

とビタミンＢ１
びーわん

やＢ２
びーつー

が多
おお

く

含
ふく

まれています。ビタミンＢ
びー

１
わん

は疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

に，Ｂ２
びーつー

は疲
つか

れ

目
め

などに効果
こ う か

があります。ご

まは，皮
かわ

の色
いろ

によって黒
く ろ

ご

ま・白
しろ

ごま・茶
ちゃ

ごまがありま

すが，栄
えい

養
よう

の差
さ

はほとんどあ

りません。

　みそは，しょう油
ゆ

と並
なら

んで

日本
にほん

を代表
だいひょう

する調味料
ちょうみりょう

のひと

つです。今
いま

はお店
みせ

で買
か

うのが

あたりまえですが，昔
むかし

は各
かく

家
か

庭
てい

で作
つく

っていました。みそ

は，大
だい

豆
ず

，こうじ，塩
しお

で作
つく

る

と「豆
まめ

みそ」，そこに米
こめ

をい

れたら「米
こめ

みそ」，麦
むぎ

をいれ

たら「麦
むぎ

みそ」になります。

昔
むかし

から大切
たいせつ

にされてきた発酵
はっこう　

食品
 しょくひん

のひとつです。

25 いかクイズ 26 じゃがいもクイズ 27 しょうが 28 ひなまつり
　いかは，体

からだ

をつくる「たん

ぱく質
しつ

」が多
おお

く含
ふく

まれる食品
しょくひん

です。今日
き ょ う

は人気
に ん き

メニューの

「さつまいもとイカの揚
あげ

煮
に

」

です。

　いかにはたくさんの足
あし

があ

ります。さて何本
なんぼん

でしょう？

①　８本
ほん

②　10本
ぽん

③　１２本
ほん

　いもには「じゃがいも」「さ

といも」「さつまいも」などが

ありますね。いもは土
つち

の中
なか

にで

きますが，植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶぶん

をた

べているかわかりますか。じゃ

がいもはどこの部分
ぶぶん

を食
た

べてい

るでしょうか？

①　根
ね

の部分
ぶぶん

②　茎
くき

の部分
ぶぶん

③　実
み

の部分
ぶぶん

　給食
きゅうしょく

のカレーには隠
かく

し味
あじ

に

しょうがが入
はい

っています。

しょうがは昔
むかし

から薬
くすり

としても

使
つか

われてきた食
た

べ物
もの

です。体
からだ

を温
あたた

めたり，胃
い

腸
ちょう

を丈夫
じょうぶ

にす

る働
はたら

きがあるそうです。給食
きゅうしょく

のカレーではお肉
にく

のうまみを

引
ひ

き出
だ

し，さわやかな辛味
からみ

を

つけるために「にんにく」と

一緒
いっしょ

に使
つか

っています。

　3月
がつ

3日
か

はひなまつり，桃
もも

の

節句
せ っ く

ともいいますね。この日
ひ

は昔
むかし

から，一年間
いちねんかん

の節目
ふ し め

とし

てお祝
いわ

いをしてきました。ひ

な人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り，子供
こ ど も

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

し，幸
しあわ

せになり

ますようにとお願
ねが

いをしま

す。ひなまつりに食
た

べるもの

にひしもちがあります。三色
さんしょく

のおもちで，赤
あか

は花
はな

，白
しろ

は

雪
ゆき

，緑
みどり

は草木
く さ き

という春
はる

をあら

わす意味
い み

があります。

２月　パックンメモ　Ａ

うがい・手洗い
しっかりと！



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

２月　パックンメモ　Ａ

【クイズの答
こ た

え】

３日
か

　③の「季節が変わる日
       きせつ                      か　　　　　　　　　　　　ひ

」です。

　　　 節分
せつぶん

は季節
き せ つ

が変
か

わる時
と き

という意味
い み

で，次
つぎ

の日
ひ

から春
はる

になります。

       豆
まめ

まきをして，おに（病気
び ょ う き

）を追
お

い払
はら

ったのが始
は じ

まりと言
ぃ

われています。

７日
か

　②「油
あぶら

あげ」と③の「みそ」です。①の「ちくわ」はさかなを使
つ か

って作
つ く

られます。

12日
にち

　③の「はくさい」です。

　　　　冬
ふ ゆ

が旬
し ゅん

の野菜
や さ い

は，だいこん，はくさいの他
ほ か

に，ほうれん草
そ う

や小松菜
こ ま つ な

，ブロッコリーなどがあります。

14日
か

　③の「日本
に ほ ん

」です。

　　　　チョコレートを贈る習慣
おく しゅうかん

は，日本のお菓子の会社
　　　にほん　　　　　　　　　　　かし　　　　　　　　　　　　　　かいしゃ

がはじめて，少しずつ広
すこ ひろ

まりました。

25日
に ち

　②の「１０本
ぽ ん

」です。ちなみに，たこの足
あ し

は「８本
ほ ん

」です。

　

26日
に ち

　②の「茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

」です。

　　　　じゃがいもは土
つ ち

の中
な か

の茎
く き

の先
さ き

がふくらんで「いも」になるのです。

おには外
福は内

とうふ

ゆば

なっとう

あぶらきなこ

しょうゆみそ

おから


