
相談内容 名称 連絡先・相談時間帯

死にたい気持ち
心に悩み

いばらきこころのホットライン

029-244-0556　平日(祝日･年末年始除く)
午前9時〜正午　午後1時〜午後4時
0120-236-556　土曜日および日曜日（年末年始を除く）
午前9時〜正午　午後1時〜午後4時

茨城いのちの電話
029-855-1000（つくば）毎日24時間対応
029-350-1000（水戸）毎日24時間対応
0120-783-556　毎月10日　午前8時〜翌日午前8時

大切な人を
亡くした方

自死遺族傾聴電話 03-3796-5453　毎週火･木･土曜日　午前10時〜午後6時
自死遺族相談ダイヤル 03-3261-4350　毎週木曜日　午前11時〜午後7時
よりそいホットライン 0120-279-338　毎日24時間

経済・多重債務
問題、法律的な
問題

茨城県弁護士会下妻相談センター
0296-44-2661　※面接有料予約制
受付：平日(祝日･年末年始除く)　午前9時〜午後5時
相談(月曜日のみ)：午後1時30分〜午後4時30分

茨城司法書士会総合相談センター 029-212-4500、029-212-4515、029-306-6004
火曜日　午後4時〜午後6時

法テラス茨城地方事務所 050-3383-5390
平日(祝日･年末年始除く)　午前9時〜午後5時

仕事・職場など

働く人のこころの健康相談室
(茨城産業保健総合支援センター)

029-300-1221　※面接無料予約制
金曜日　午後1時〜午後4時

いばらき労働相談センター
029-233-1560　(第1･3土曜、日曜、祝日･年末年始除く)
平日：午前9時〜午後7時 (受付は午後6時30分まで)
第2･4土曜日：午前9時〜午後3時 (受付は午後2時30分まで)

いじめや体罰
など

子どもホットライン
(18歳まで)

029-221-8181、029-302-2166（FAX）
年末年始除く毎日24時間
メール相談
　　　　　　　　　　　（ホームページから）

いじめ・体罰解消サポートセンター

0296-22-7830（県西教育事務所内）
月･水曜日：午前9時〜午後4時30分
火･木･金曜日：午前9時〜午後6時30分
メール相談
　　　　　　　　　　　（ホームページから）

DV、男女問題 女性相談センター
029-221-4166
平日：午前9時〜午後9時
土日祝日（年末年始除く）：午前9時〜午後5時

◆パブリックコメントを実施します。
　結城市自殺対策計画（案）をまとめましたので、市民の皆さんからの意見を募集します。詳しくは、市ホーム
ページまたはお知らせ版２月１日号をご覧いただくか、社会福祉課に問合せください。

3月は茨城県自殺防止月間
全国の自殺者数は、近年では減少傾向にあるものの、依然として多くの方が自殺で亡くなられています。平成30
年の自殺者数は、全国で20,598人、茨城県で462人です。結城市は9人で、これは交通事故による死亡者数を
上回っています。あなたのまわりで元気がなく、落ち込んだ様子の人がいる場合や、心の不調に気づいたときには、
話を聞いたり、相談窓口を教えてあげてください。

自殺対策に関する各種相談窓口
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◎きものday街巡り体験
結城紬を身にまとい、観光ボランティアガイドによる街巡りをしませ
んか？（ランチ付き）
●集合時間　午前10時
●集合場所　観光案内所前（市民情報センター 1階 テナント）
●料　　金　5,000円
●特　　典　参加者には、結城物産詰め合わせをプレゼント

◎結城紬でアクセサリー作り体験
結城紬を活用してアクセサリー作り。あなただけの結城紬のアクセサ
リー作りをしませんか？
●時　　間　午前の部 午前10時～　午後の部 午後1時～
●場　　所　市民情報センター 1階 マルチスペース
●料　　金　500円～
●製作時間　約20分程度　　　　　その他イベント多数！！

結城紬を肌で実感してください！
お待ちしています。

ゆうき物産まつり　2月23日（日）開催！！
イベント情報！！

場 所

実施日時

料 金

持 ち 物

ふらり結城紬着心地体験
きもの貸出料金

着付け支援料金

貸 出 期 間
そ の ほ か

：男物  1,500円
　女性  1,000円
：1,000円

：原則1日
：貸出7日前までにご連絡
ください。

お子さんの卒業式・入学式にも
ご利用いただけます。

（早朝・時間延長の場合は、
　　　この限りではありません）

【きもの貸出事業 】
平日、きもの貸出をご希望の方

：市民情報センター  1階テナント
　　　　ゆうき紬着付け処「着楽」
：土曜・日曜・祝日（夏季を除く）
　午前10時～午後3時
：男性 2,500円 ／ 女性 2,000円
　　　　　　　　　　　（着付け込み）
：肌着（下着）、足袋、草履をお持ち
 　ください。
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問 市商工観光課｜  34-0421問 市社会福祉課｜  34-0438
ホームページ


