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8 おせち料理 9 さといも 10 きのこクイズ
　3学期

が っ き

が今日
き ょ う

からスタートしま

した。年末
ねんまつ

年始
　ねんし

は日本
に ほん

の食文化
しょくぶんか

に

ふれる機会
き か い

がたくさんあったと思
おも

います。昔
むかし

の人々
ひとびと

は四季
し き

折々
おりおり

に収
しゅう

穫
かく

される食
た

べ物
もの

を神
かみ

様
さま

に感謝
かんしゃ

し，

供
そな

えました。その時
とき

に出
だ

された料
りょう

理
り

がおせち料理
りょうり

の始
はじ

まりといわれ

ています。「紅白
こうはく

なます」は人参
にんじん

と大根
だいこん

を使
つか

い甘
あま

酢
ず

で和
あ

えた料理
りょうり

で

す。お祝
いわ

いの水
みず

引
ひ

きをかたどった

ものだそうです。

　さといもは，昔
むかし

から里
さと

の畑
はたけ

で作
つく

られました。そのため，里
さと

で作
つく

ら

れる「さといも」と名前
なまえ

がつきま

した。さといもは皮
かわ

をむくとネバ

ネバとしていますね。このネバネ

バ成分
せいぶん

は脳
のう

を活性化
かっせいか

させたり，疲
ひ

労
ろう

回復
かいふく

の働
はたら

きがあります。さらに

体
からだ

の中
なか

の余分
よぶん

な水分
すいぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれる「カリウム」もたくさ

ん入
はい

っています。今日
きょう

はさといも

を豚
ぶた

ひき肉
にく

や野菜
やさい

と煮
に

込
こ

んだ料理
りょうり

です。

　きのこには，しいたけ，しめ

じ，まいたけ，えのきたけなど

があります。ほとんどが人工的
じんこうてき

につくられています。

　きのこには豊富
ほうふ

な食物
しょくもつ

繊維
せんい

が

含
ふく

まれています。食物
しょくもつ

繊維
せんい

はど

のような働
はたら

きをするでしょう。

①頭
あたま

がすっきりする。

②おなかがすっきりする。

③机
つくえ

の中
なか

がすっきりする。

13　成人の日 14 だいず 15 リクエスト給食 16 リクエスト給食 17 こまつな
　だいずは，２０００年

ねん

も前
まえ

から

食
た

べられていました。「畑
はたけ

の肉
にく

」

とよばれ，たんぱく質
しつ

やカルシウ

ムを多
おお

く含
ふく

んでいるので，筋肉
きんにく

や

骨
ほね

や歯
は

となり，私
わたし

たちの体
からだ

を作
つく

っ

てくれる働
はたら

きがあります。今日
きょう

の

給食
きゅうしょく

では，ポークビーンズに入
はい

っ

ています。ポークビーンズはアメ

リカの家庭
かてい

料理
りょうり

です。日本
にほん

では大
だい

豆
ず

を使
つか

いますが，本場
ほんば

アメリカで

は白
しろ

いんげん豆
まめ

を使
つか

うことが多
おお

い

そうです。

　今日
き ょ う

は江川南小学校
えがわみなみしょうがっこう

のリクエ

スト給食
きゅうしょく

です。メニューはごは

ん，牛乳
ぎゅうにゅう

，ハンバーグトマト

ソース，豚
とん

汁
じる

，フルーツ杏仁
あんにん

で

す。ハンバーグはみなさんに人
にん

気
き

のメニューですね。ハンバー

グだけだと野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

になりがち

なので，給食
きゅうしょく

では玉
たま

ねぎやトマ

ト，大根
だいこん

などの野菜
や さ い

をたっぷり

使
つか

ったソースをかけて出
だ

すこと

が多
おお

いのです。今日
き ょ う

もおいしく

食
た

べてください。

今日
き ょ う

は上
かみ

山川
やまかわ

小学校
しょうがっこう

のリクエ

スト給食
きゅうしょく

です。メニューはご

はん，ふりかけ，牛乳
ぎゅうにゅう

，チー

ズはんぺんフライ，ポテトサ

ラダ，ワンタンスープです。

はんぺんは何
なに

から作
つ く

られるか

知
し

っていますか？はんぺんは

魚
さかな

のすり身
み

，卵
たまご

の白身
し ろ み

などか

ら作
つ く

られます。魚
さかな

も卵
たまご

も体
からだ

を

つくる働
はたら

きがあるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれた食
た

べ物
もの

です。

　こまつなは１年中
ねんじゅう

お店
みせ

で見
み

る

ことができますが，旬
しゅん

は冬
ふゆ

で

す。寒
さむ

さに強
つよ

く，霜
しも

にあたると

甘
あま

味
み

が増
ま

します。東京
とうきょう

のこまつ

川
がわ

あたりで江戸
え ど

時
じ

代
だい

から栽培
さいばい

さ

れていました。徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

が鷹狩
た か が

りの時
とき

に食
た

べた青菜
あ お な

をその地名
ち め い

にちなんで「こまつな」と名
な

づ

けたともいわれています。給食
きゅうしょく

の小松菜
こ ま つ な

は結城市
ゆ う き し

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られたものです。

20 牛乳 21 みずな 22 ブロッコリークイズ 23 学校給食週間 24 だいだい
　牛乳

ぎゅうにゅう

は昔
むかし

から世界
せ か い

各地
か く ち

で栄
えい

養
よ う

がある食品
しょくひん

として大切
たいせつ

にさ

れてきました。牛乳
ぎゅうにゅう

には体
からだ

を

つくるのに役立
や く だ

つ「たんぱく

質
しつ

」や「ミネラル」を豊富
ほ う ふ

に

含
ふく

みます。特
と く

に「カルシウ

ム」は骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするは

たらきをします。寒
さむ

くなる

と，冷
つめ

たい牛乳
ぎゅうにゅう

は飲
の

みづらく

なりますが，少
すこ

しずつゆっく

り飲
の

むと飲
の

みやすいですよ。

　みずなは京野菜
きょうやさい

の一
ひと

つとし

て有名
ゆうめい

です。京野菜
きょうやさい

とは京都
きょうと

で伝統
でんとう

料理
りょうり

につかわれる野菜
やさい

ですが，実
じつ

は茨城県
いばらきけん

が生
せい

産
さん

量
りょう

日本一
にほんいち

です。茨城県
いばらきけん

の鹿行
ろっこう

地
ち

区
く

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されていま

す。サラダや鍋物
なべもの

などで食
た

べ

ますね。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の「大根
だいこん

とチキンのサラダ」に入
はい

って

います。おいしく食
た

べてくだ

さい。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のマカロニサラ

ダにはブロッコリーが入
はい

って

います。さて，ブロッコリー

はどの部分
ぶぶん

を食
た

べているで

しょうか？

①実
み

の部分
ぶぶん

②花
はな

のつぼみの部分
ぶぶん

③根
ね

っこの部分
ぶぶん

　日本
に ほ ん

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった

のは明
めい

治
じ

２２年
ねん

です。山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で，お昼
ひる

を用意
よ う い

でき

ない子
こ

どもたちのために，お

にぎり，焼
や

き魚
ざかな

，つけものを

だしたのが始
はじ

まりです。戦争
せんそう

中
　ちゅう

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が中
ちゅう

止
し

になった

ことがありましたが，戦
せん

争
そう

が

終
お

わった後
あと

は世界
せ か い

からの救
きゅう

援
　えん

物資
　　ぶっし

を使
つか

ったパンとミルクの

給
きゅう

食
　しょく

が始
はじ

まり，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は今
いま

まで続
つづ

いています。

　「だいだい」とはみかんに

似
に

ている果物
くだもの

です。お正月
しょうがつ

に

飾
かざ

る鏡餅
かがみもち

の上
うえ

に乗
の

せるのはみ

かんではなく，だいだいが正
せい

式
しき

です。だいだいの実
み

は冬
ふゆ

が

過
す

ぎても木
き

から落
お

ちず，その

まま置
お

いておくと木
き

についた

まま，次
つぎ

の実
み

がなるという特
と く

徴
ちょう

から「だいだい」と呼
よ

ばれ

るようになりました。日本
に ほ ん

で

は縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

とされて

います。

27 野菜
や さ い

クイズ 28 結城
ゆ う き

の給食
き ゅ う し ょ く

29 あさり 30 牛乳クイズ 31 リクエスト給食

　わたしは結城市
ゆうきし

でたくさ

ん作
つく

られています。わたし

は，うすい緑色
みどりいろ

の野菜
やさい

で

す。わたしは，１個
こ

で２キ

ログラム以上
いじょう

あります。わ

たしは，今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のスー

プに入
はい

っています。さて，

私
わたし

は誰
だれ

でしょう？

①だいこん

②ほうれんそう

③はくさい

　結城
ゆ う き

市
し

では，昭和
しょうわ

29年
ねん

にミ

ルク給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり，昭
しょう

和
わ

31年
ねん

から小学校
しょうがっこう

ごとの給食
きゅうしょく

を開始
か い し

しました。その後
ご

，昭和
しょうわ

48年
ねん

から給食
きゅうしょく

センターで，小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

が作
つ く

られるよ

うになりました。大
おお

きなコッ

ペパン，脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

，くじら肉
に く

の料
りょう

理
り

が出
で

たそうです。現在
げんざい

はパンの他
ほか

にごはんやメン，

いろいろなおかずがありま

す。

　あさりは味
あじ

にくせが少
す く

な

く，苦
にが

みや渋
しぶ

みなどもほとん

どないので，和食
わ し ょ く

や洋食
ようしょく

など

のさまざまな料理
り ょ う り

に使
つか

われて

います。みそ汁
しる

やパスタなど

でおいしく食
た

べていますね。

たんぱく質
しつ

や鉄
てつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れていて，栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

はあさりのう

ま味
み

がたっぷりのチャウダー

にしました。体
からだ

があたたまり

ますよ。

　牛乳
ぎゅうにゅう

は，お母
かあ

さん牛
う し

が子牛
こ う し

のために出
だ

している乳
ちち

を私
わたし

た

ち人間
にんげん

がもらっています。栄
えい

養
よ う

のつまった牛乳
ぎゅうにゅう

をできるだ

け残
のこ

さず飲
の

みたいですね。で

は，ここでクイズです。結城
ゆうきし

市の給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

はどこで育
そだ

て

られた牛
う し

の乳
ちち

から作
つ く

っている

でしょうか？

①茨城
いばらき

県
けん

　　②北海道
ほっかいどう

③東京都
と う き ょ う と

　今日
き ょ う

は結城南中学校
ゆうきみなみちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。メ

ニューはポークカレーライ

ス，牛乳
ぎゅうにゅう

，チキンナゲット，

フルーツジュレです。カレー

は人気
に ん き

メニューですね。給食
きゅうしょく

のカレーは玉
たま

ねぎ，にんじん

などの野菜
や さ い

や２種類
しゅるい

のカレー

ルウ，スキムミルクなど１０

種類以上
しゅるいいじょう

の材料
ざいりょう

を入
い

れて，よ

く煮込
に こ

んで作
つ く

っています。

　 　　  １月　パックンメモＡ

あけまして
おめでとうございます。
今年もよろしく
お願いいたします。



月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日

　 　　  １月　パックンメモＡ

（クイズの答
こ た

え）

10日
か

　 ②の「おなかがすっきりする」です。

　　　　きのこにたくさん含
ふ く

まれる「食物
し ょ く も つ

繊維」
せ ん い

は

　　　　おなかのそうじをしてくれます。

22日
に ち

　②の「花
は な

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

」です。

　　　　ふさふさしたところは小
ち い

さなつぼみがたくさん集
あ つ

まっています。

　　　　時間
じ か ん

がたつとつぼみが開
ひ ら

き，小
ち い

さい黄色
き い ろ

い花
は な

が咲
さ

きます。

27日
に ち

　③の「はくさい」です。はくさいは茨城県
い ば ら き け ん

が生産
せ い さ ん

量
り ょ う

全国
ぜ ん こ く

１位
い

です。

30日
に ち

　①の「茨城県
い ば ら き け ん

」内
な い

で育
そ だ

てられた牛
う し

からもらった牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

です。


