
予約優先のため、電話にて予約をお願い致します。

平日18：00まで，土曜日13：30まで診療

県 西 糖 尿 病 内 分 泌 内 科
ク リ ニ ッ ク

筑 西 警 察 署 斜 め 向 か い

月 火 水 木 金    土    日

○ ○ ○ ○ ○ ○

／ ○ ○ ／ ○

午前
8：30̶12：00

午後
2：30̶6：00

糖 尿 病 専 門 医

内分泌代謝科専門医

℡ 0296-48-9609

筑 西 市 成 田 6 7 8

結 婚 相 談 室結 婚 相 談 室
相談室

体験入会活動費

男性 10,000円　女性 5,000円　登録費は別途必要

※公的書類の提出・面接可能な方！！

※お見合い後交際に入った場合は希望により正式入会に進みます。

今すぐ、勇気を出して☎0280-30-7070

チャペルチャペル
好評販売中

市の人口・51,860人（男：26,223人・女：25,637人／20,638世帯） 11月1日現在

ゆうき図書館

34-0150

の日が休館日となります。

12月の図書館カレンダー

　

開館時間　午前9：00 ～午後7：00

日 月 火 水 木 金 土

ホームページ
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1
階
イ
ベ
ン
ト
棚

「
ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ
て
き
た
！
」

ク
リ
ス
マ
ス
に
読
み
た
い
絵

本
や
レ
シ
ピ
本
を
集
め
ま
し
た
。

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
ぜ
ひ

図
書
館
に
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

2
階
イ
ベ
ン
ト
棚

「
L
G
B
T
」

い
よ
い
よ
来
年
に
迫
っ
た
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
、
大
会
基
本
コ
ン
セ

プ
ト
の
一
つ
に
「
多
様
性
と
調

和
」
を
掲
げ
、
性
的
指
向
に
よ

る
差
別
の
禁
止
が
う
た
わ
れ
て

い
ま
す
。
差
別
を
な
く
し
、
公

正
で
平
等
な
社
会
を
つ
く
る
た

め
に
、
L
G
B
T
へ
の
理
解
を

深
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

ゆ
う
き
図
書
館
利
用
案
内
そ
の
84

図
書
館
・
情
報
セ
ン
タ
ー
開

館
15

周
年
星
野
晃
一
講
演
会

～
多
田
不
二
故
郷
に
帰
る
～

結
城
で
編
ま
れ
た
『
多
田
不

二
来
簡
集
』
と
、
『
童
謡
集
ー

蘇
る
「
幻
」
の
調
べ
ー
』
、
そ

の
両
書
を
糸
口
と
し
て
、
“
結

城
で
生
ま
れ
た
詩
人
多
田
不

二
”
の
姿
を
追
い
求
め
る
。

●
日
時　

12

月
22

日
（
日
）

　

午
後
2

時
～

　

（
午
後
1

時
30

分
開
場
）

●
場
所　

情
報
セ
ン
タ
ー
3

階 　

　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
講
師　

星
野 

晃
一
さ
ん

　

（
元
城
西
国
際
大
学 

教
授
）

●
入
場
料　

無
料
（
整
理
券
を
、

情
報
セ
ン
タ
ー
総
合
案
内
窓

口
で
配
布
中
）

●
そ
の
ほ
か
ゆ
う
き
図
書
館
で

は
、
関
連
し
た
貴
重
な
資
料

を
公
開
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

～
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
～

茨
城
県
の
さ
つ
ま
い
も
生
産
量
は
、
鹿
児
島
県
に
次

い
で
、
全
国
第
2

位
を
誇
り
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
は
、
ほ
か
の
い
も
類
に
比
べ
て
食
物
繊

維
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
水
溶
性
食
物
繊
維
、

不
溶
性
食
物
繊
維
と
、
2

種
類
の
食
物
繊
維
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
便
秘
予
防
の
ほ
か
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
の
改
善
も
期
待
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
C
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
風
邪
予
防
に
も
ぴ
っ
た
り
の
食
材

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に
弱
い
も
の
で
す
が
、
さ
つ
ま
い
も
で
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
で

ん
ぷ
ん
に
守
ら
れ
て
い
る
た
め
、
熱
に
強
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
旬
の
さ
つ
ま
い
も
を

お
い
し
く
味
わ
っ
て
、
体
の
中
か
ら
健
康
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

エネルギー
121kcal

たんぱく質
3.2g

塩分
0.3g

簡単！さつまいもの蒸しパン

①さつまいもはよく洗い、皮付きのまま1cm角に切る。耐熱皿に入れ、

ふんわりとラップをし、500wで5分加熱する。バターは常温に戻す。

②さつまいも少量をトッピング用に残し、それ以外の材料を、すべてボ

ウルに入れて混ぜ合わせる。

③カップに生地を均等に分け入れ、トッピング用のさつまいもを飾る。

④蒸気の上がった蒸し器に入れ、中火で15分前後ほど蒸す。（竹ぐしを

使って、火が通っているか確かめてみてください）

ホットケーキミックス

　　　　　　………150g

さつまいも…………180g

卵………………………1個

牛乳……………… 100cc

砂糖………………大さじ1

バター……………大さじ1

材 料 ～6個分～

多くの企業が立地している結城市。

このページでは、企業の方に取材をし、

会社の概要や業務内容などをお聞きします。

従業員へのインタビュー

Vol.12

信頼・安心・安全そして命を運ぶAED搭載トラック

株式会社松興物流　代表取締役　松島　順一（まつしま　じゅんいち）

　
今
回
は
、
食
品
や
家
電
の
配
送
業
務
を
行
い
、
ト
ラ
ッ
ク
に
A
E
D
を
搭

載
す
る
と
い
う
、
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
株
式
会
社
松
興
物

流
を
紹
介
し
ま
す
。

平
成
8

年
に
、
社
長
の
地
元
で
あ

る
結
城
市
へ
恩
返
し
の
気
持
ち
か
ら

創
業
し
た
運
送
会
社
で
す
。

主
な
取
引
先
は
、
日
本
通
運
、
日

立
物
流
、
セ
ン
コ
ー
、
第
一
貨
物
で
、

24

時
間
3
6
5
日
休
ま
ず
に
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
主
力
の
食
品
配
送

に
関
し
て
は
、
工
場
か
ら
セ
ン
タ
ー

へ
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
へ
の
配
送
が
主
な
業
務
で
す
。

創
業
以
来
継
続
し
て
い
る
こ
と
は
、

荷
主
と
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
の
対
等

な
関
係
を
築
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
意
識
し
、
他
社
と
の
差
別
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

企
業
の
概
要
、
魅
力
、
特
徴

�会社概要�

所 在 地

本 社

業務内容

設 立

従業員数

電 話

結城市上山川5608－1

結城市城南町1－4－6

一般貨物自動車運送事業

1996年8月

35人

32－9874

今
年
春
か
ら
導
入
し
た
A
E
D

搭
載
ト
ラ
ッ
ク
で
、
か
け
が
え
の

な
い
命
を
少
し
で
も
救
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

ト
ラ
ッ
ク
の
管
理
業
務
と

整
備
、
配
送
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
会
社
の
い
い
所
は
、

新
し
い
ト
ラ
ッ
ク
で
業
務
で

き
る
所
や
、
A
E
D
搭
載
ト

ラ
ッ
ク
で
社
会
貢
献
を
し
て

い
る
所
で
す
。

当
社
は
、
一
般
貨
物
か

ら
食
品
ま
で
幅
広
く
配
送

業
務
を
行
っ
て
お
り
、
た

く
さ
ん
の
輸
送
の
知
識
を

得
ら
れ
る
こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

今
後
も
、
ド
ラ
イ
バ
ー

の
方
が
日
々
故
障
な
く
安

心
し
て
運
行
で
き
る
ト
ラ
ッ

ク
の
徹
底
的
な
管
理
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

木村　啓一
（年齢29歳）

さん

東日本大震災後、救援物資を被災地に届けていた経験から、緊急時の人助けに

なりたいとの思いで、トラックにAEDを搭載しました。また、搭載していること

を知ってもらえるようAED搭載を知らせる大きなシールを車体に貼っています。

当社は、社員全員が普通救命講習を受講しており、3カ月に1回の継続的な救命救急訓練を実施し、救命意識向上

に努めています。

世間ではAEDに対する意識がまだまだ低く、宅配便なども含め、全トラックがAEDを搭載するようになれば、救

命率が上がるはずです。少しずつでもこの動きを全国に広めていきたいと思っています。

稲葉取締役統括部長に聞く

株式会社 松興物流

※１個当たりの栄養成分

1415


