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「
人
生
会
議
」

　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

日
本
は
子
ど
も
が
少
な
い
こ
と
も

あ
り
、
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
世
界

一
で
す
。
結
城
市
で
も
3
人
に
1
人

が
高
齢
者
と
な
る
時
代
が
目
前
で
、
昨
年
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
は
3
1
6
人
、
亡
く
な
っ
た
高
齢
者
は
6
6
8

人
。
す
で
に
10
年
以
上
前
か
ら
人
口
は
減
り
続
け
て
い

ま
す
。

人
口
減
少
、
多
死
社
会
と
い
わ
れ
る
こ
の
社
会
現
象

は
、
結
城
市
だ
け
で
な
く
、
日
本
全
体
で
生
じ
て
い
る

の
で
、
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
語
と
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
活
動
の
ひ
と
つ
と
い
っ
て
も
よ

い
の
で
す
が
、
人
生
を
閉
じ
る
と
き
に
一
体
ど
の
よ
う

な
医
療
や
介
護
を
受
け
た
い
の
か
、
家
族
や
医
療
、
介

護
の
専
門
職
の
人
た
ち
と
話
し
合
っ
て
お
こ
う
と
い
う

運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
国
は
、
専
門
職
に
向
け
て
A
C
P
（
ア
ド

バ
ン
ス 

ケ
ア 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
の
普
及
に
つ
い
て
通
達
し

て
い
た
の
で
す
が
、
難
し
い
カ
タ
カ
ナ
用
語
で
す
か
ら
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
正
し
く
伝
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
昨
年
A
C
P
の
愛
称
を
募
集
し
、
「
人
生
会

議
」
と
決
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
11
月
30
日
を
「
い

・
い
・
み
と
り
」
と
語
呂
あ
わ
せ
し
て
、
人
生
会
議
の

日
と
し
た
の
で
す
。

人
生
の
最
終
段
階
に
は
、
い
っ
た
い
ど
こ
で
、
ど
の

よ
う
な
医
療
や
介
護
を
受
け
た
い
か
と
調
査
す
る
と
、

入
院
し
て
つ
ら
い
治
療
や
検
査
は
受
け
な
い
で
、
自
宅

で
安
ら
か
に
旅
立
ち
た
い
と
答
え
る
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
実
際
は
、
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ

て
、
延
命
治
療
を
受
け
な
が
ら
亡
く
な
る
人
が
多
い
の

で
す
。

元
気
な
と
き
か
ら
最
後
の
こ
と
を
話
し
合
っ
て
、
そ

の
気
持
ち
を
み
ん
な
で
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
人
生
会

議
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　

（
結
城
市
医
師
会
）

　

が
ん
は
日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
か

か
る
と
い
わ
れ
、
結
城
市
で
も
死
亡
原

因
の
約
25
%
が
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）

と
な
っ
て
お
り
、
死
因
の
第
1
位
で
す
。

が
ん
は
早
期
発
見
と
治
療
が
非
常
に

重
要
で
す
。
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
無
く
、
早
期
発
見
の
た
め

に
は
定
期
的
な
が
ん
検
診
の
受
診
が
必

須
で
す
。

　

多
く
の
が
ん
は
年
齢
を
重
ね
る
と
患

者
数
が
増
加
し
ま
す
が
、
子
宮
頸
が
ん

と
乳
が
ん
は
20
代
後
半
～
50
代
の
子
育

て
中
や
働
き
盛
り
の
世
代
が
好
発
年
齢

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

結
城
市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が

ん
検
診
と
も
平
成
30
年
度
は
や
や
受
診

者
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
代
別
の
受
診
内
訳
は
子
宮

頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
好
発
年
齢
で
あ
る

20
代
後
半
～
40
代
で
少
な
く
、
50
代
で

は
減
少
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
や
働
き

盛
り
な
ど
で
忙
し
い
年
代
で
す
が
、
ご

自
身
の
た
め
、
そ
し
て
家
族
の
た
め
に

も
、
必
ず
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。結

城
市
で
は
集
団
検
診
と
個
別
検
診

（
医
療
機
関
検
診
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
、
利
用
く
だ

さ
い
。

●
集
団
検
診
申
込
は
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‒
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1

2
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※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
締
切
り

●
個
別
検
診
実
施
期
間

令
和
2

年
2

月
29

日
（
土
）
ま
で

※
予
約
は
お
早
目
に
、
医
療
機
関
へ
直

接
連
絡
く
だ
さ
い
。

婦
人
科
が
ん
検
診
に
つ
い
て

［
問
合
先
］
　
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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平成30年結城市婦人科検診
　　　　 年代別受診者の割合

子宮頸がん

乳がん

結城市の婦人科がん検診（要予約）

〈
集
団
検
診
〉

日　　　程 会　　　場

11 月 26日（火） 上山川就業改善センター

12月 23日（月） 健康増進センター

令和 2年   1 月 22日（水） 江川地区多目的集会施設

令和 2年   1 月 23日（木） 健康増進センター

令和 2年   1 月 24日（金） 健康増進センター

令和 2年   2 月 26日（水） 山川文化会館

令和 2年   3 月   1 日（日） 健康増進センター

令和 2年   3 月   7 日（土） 健康増進センター

〈
個
別
検
診
〉

医療機関名 電話番号
子宮がん

検  診

乳がん検診

超音波
マンモグ

ラフィー

池羽レディースクリニック 33-3465 ○ ー ー

結城病院人間ドック室
33-4172（午前11時～午後4時）
33-0057（正午～午後 4時）

○ ○ ○

城西病院
（城西総合健診センター）

33-0115（平日：午前10時～午後5時）
　　　　　　 （　土：午前10時～正午）

○ ○ ○

はじめての2日間コース

①12/3・6

火 金 水 土 受 講 料

②12/4・7 1期間2,000円

1期間
8,500円

初泳ぎ

幼園児

上達の5日間コース

12/25（水）～29（日） 

5才～中学生

12/29（日）泳力検定実施（別途申込）

8：50～10：20 

プールにプールに

無料
1/4（土），5（日），6（月） 13:00～15:00

サンタサンタ
12/16（月）

  ～21（土）

詳しくはお問合せ下さい！！

がやってくるがやってくる

介護保険サービスには、自宅での生活を中心と

した「居宅サービス」と、介護保険施設に入所して

生活する「施設サービス」があります。また、居宅

サービスには、住み慣れた地域での生活を支える

ための「地域密着型サービス」があります。

市民の方のみが利用できる「地域密着型サービ

ス」について紹介します。

結城市の地域密着型サービス

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護

　自宅で24時間対応の訪問介護・訪問看護サー

ビスを受けることができます。

●地域密着型通所介護

　小規模な施設に通って食事や入浴のサービス

を受けることができます。

●小規模多機能型居宅介護

　小規模な施設への通いや泊まり、自宅への訪

問などを組み合わせたサービスを受けることが

できます。

●認知症対応型共同生活介護

 （グループホーム）

　認知症の方が小規模な施設で共同生活を送る

ことができます。

介護保険サービスを受けるには…

①市に申請して要介護認定を受けます。

②要介護認定を受けたら、担当のケアマネジャー

と相談しながらケアプランを作成します。

③ケアプランに沿ってサービスを利用します。

ー介護保険サービスー

地域密着型サービス
　　　　　　　について

が
ん
治
療
と
お
口
の
ケ
ア

日
本
人
男
性
の
2
人
に
1
人
が
、
女

性
で
は
3
人
に
1
人
が
が
ん
に
か
か
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
他
人
事
で
は
な
い

身
近
な
病
気
と
い
え
ま
す
。

が
ん
は
一
昔
前
ま
で
は
不
治
の
病
と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
医
学
の

進
歩
に
よ
っ
て
が
ん
は
治
る
病
気
、
あ

る
い
は
長
く
共
存
で
き
る
病
気
に
な
り
、

患
者
さ
ん
の
6
割
は
治
療
を
乗
り
越
え

て
社
会
復
帰
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
が
ん
の
治
療
は
強
力
か
つ

徹
底
的
に
行
わ
れ
る
た
め
、
治
療
に
よ

っ
て
お
こ
る
副
作
用
や
合
併
症
も
深
刻

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
副
作
用
が

つ
ら
す
ぎ
る
と
が
ん
治
療
を
最
後
ま
で

や
り
と
げ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
治

療
効
果
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
が
ん
治
療
は
「
治

療
に
と
も
な
う
痛
み
は
で
き
る
だ
け
少

な
く
、
か
つ
安
全
に
が
ん
治
療
を
乗
り

越
え
る
」
こ
と
を
念
頭
に
、
治
療
効
果

を
あ
げ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
が
ん
治
療
中
に
副

作
用
と
し
て
高
い
頻
度
で
あ
ら
わ
れ
る

口
内
炎
な
ど
の
痛
み
は
、
食
事
や
会
話

を
妨
げ
、
口
の
な
か
の
細
菌
に
よ
る
感

染
を
引
き
起
こ
す
な
ど
し
て
、
が
ん
治

療
そ
の
も
の
の
邪
魔
を
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
近
年
が
ん
治
療
を
開
始
す
る
ま

え
に
、
歯
科
で
チ
ェ
ッ
ク
や
口
腔
ケ
ア

を
う
け
、
合
併
症
を
予
防
す
る
と
い
っ

た
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

トローチを1度はなめたことがあると思いますが、

トローチは内用薬か、それとも外用薬か、どちらか

知っていますか。なめるので内用薬と思っている方

が多いと思いますが、じつは外用薬なのです。

そこで、簡単に内用薬と外用薬との違いを紹介し

ます。

〇内用薬→口から消化器に入り、内部から吸収され

　　　　て効果が出る薬

〇外用薬→皮膚やのどの粘膜などの外部から吸収さ

　　　　れて効果が出る薬

トローチは口の粘膜から吸収されて効果が出る薬

なので、外用薬となります。口の中に入るもの＝内

用薬とはいえないのですね。

（結城市薬剤師会）

トローチは外用薬？

要介護

1～5

要介護

1～5

要支援

1・2

要支援

2

要介護

1～5

要介護

1～5
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