
 

  

 
 

  

秋風がさわやかに吹きわたり，木々の葉が色づき始めました。秋は勉強にスポーツに，皆さんの活躍が期待さ
れますね。またなんといっても秋は実りの季節です。食べ過ぎに注意しながら秋の味覚を楽しみましょう。日ご
とに朝と昼の気温差も大きく体調をくずしやすい季節です｡うがい，手洗いを忘れずに元気に過ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

  

               

              

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本の味めぐり：埼玉県 

首都圏の中央に位置し，人

口は，全国5位（727万人）。

河川や水はけのよい地質に恵

まれている埼玉県はいろいろ

な野菜を作っており，その収

穫量は全国トップレベルで

す。また昔から小麦の生産が

盛んで，各家庭でうどんを打

つ習慣もあったそうです。 

 給食では肉汁たっぷりの

「武蔵野うどん」と埼玉県で

収穫の多い野菜を使った「彩

の国のサラダ」を配食します。 

（※彩の国は埼玉県の愛称。） 

お楽しみに！！ 

Ａブロック：１０月 ８日 (火) 

Ｂブロック：１０月１１日 (金) 

 

埼玉県のマスコット 

「さいたまっち」＆「コバトン」     

 

～ いもの栄養 ～ 

いもには，さつまいも・じゃ

がいも・さといも・やまいもな

どの種類があります。 

秋が旬のさつまいもは，エネ

ルギー源となる炭水化物が豊

富です｡やせた土地でも育つの

で飢餓や戦時の食糧不足から

人々を救ってきました。食物繊

維や余分な塩分を排出するカ

リウムも豊富に含まれている

ので，生活習慣病予防の食材と

して注目されています。また近

年は，宇宙で栽培できそうな食

物としても期待されています。 


