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1　山川小リクエスト 2　なると 3　ぎょうざ ４ 目の愛護デー

　今日
き ょ う

は山川
やまかわ

小
しょう

学校
がっこう

のリクエス

トメニューです。和風
わ ふ う

ハンバー

グ,キャベツとじゃこのサラダ，

豚汁
とんじる

です。キャベツは江戸
え ど

時代
じ だ い

に，オランダ人
じん

により長崎
ながさき

に伝
つた

えられました。結城市
ゆ う き し

は，キャ

ベツがたくさん栽培
さいばい

され，東京
とうきょう

方面
ほうめん

に出荷
しゅっか

されています。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のキャベツは茨城
いばらき

県
けん

産
さん

で

す。地元
じ も と

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わいま

しょう。

　なるとには，赤
あか

いうずまき

がありますね。鳴門
な る と

海峡
かいきょう

の渦
うず

潮
しお

から，「なるとまき」とよ

ばれるようになりました。な

るとは，かまぼこの仲間
な か ま

で，

白身
し ろ み

の魚
さかな

が原料
げんりょう

です。うどん

やラーメンの具
ぐ

としてよく食
た

べられています。魚
さかな

から作
つ く

る

ので，タンパク質
しつ

が多
おお

く含
ふく

ま

れていて，からだをつくる働
はたら

きがあります。

　ぎょうざは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わっ

た料理
り ょ う り

で，日本
に ほ ん

では焼
や

きぎょ

うざがよく食
た

べられていま

す。しかし中国
ちゅうごく

では，ゆでて

食
た

べる水
すい

ぎょうざがよく食
た

べ

られているそうです。また，

日本
に ほ ん

のようにおかずとして食
た

べるのではなく，主食
しゅしょく

として

食
た

べています。栃木県
と ち ぎ け ん

宇都宮
うつのみやし

市や静岡県
しずおかけん

浜松市
は ま ま つ し

など，ぎょ

うざで有名
ゆうめい

な地域
ち い き

がありま

す。

　１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。私
わたし

たちは目
め

を通
とお

して

たくさんの情
じょう

 報
ほう

を脳
のう

に送
お く

ってい

ます。目
め

の健康
けんこう

にかかせない栄養
えいよう

がビタミンＡ
えー

です。

　では，次
つぎ

の３つのうちで，ビタ

ミンＡ
えー

を多
おお

く含
ふく

む食
しょく

品
　ひん

はどれで

しょう？

①　きゅうり

②　にんじん

③　じゃがいも

7 さんま 8　埼玉県メニュー 9　ブロッコリークイズ 10　すいとん 11 肉じゃが
　さんまは，秋

あき

を代表
だいひょう

する魚
さかな

で

すね。日本
に ほ ん

で食
た

べているさんま

は１種類
しゅるい

です。実
じつ

は養殖
ようしょく

したも

のはなく天然物
てんねんもの

だけです。体
からだ

は

細長
ほそなが

く，背
せ

は青
あお

色
いろ

，腹
はら

は銀白色
ぎんはくしょく

で刀
かたな

のような細長
ほそなが

い形
かたち

をしてい

ます。さんまには体
からだ

によいあぶ

らが多
おお

く含
ふく

まれています。今日
き ょ う

のさんまは骨
ほね

までやわらかく煮
に

てあります。おいしくいただき

ましょう。

埼玉県
さいたまけん

は海
うみ

に面
めん

していないた

め，夏
なつ

の暑
あつ

さや冬
ふゆ

の寒
さむ

さが厳
きび

し

い地域
ち い き

です。年間
ねんかん

を通
つう

じて晴
は

れ

の日
ひ

が多
おお

く，水
みず

はけのよい農業
のうぎょう

に適
てき

した地
ち

で，根菜類
こんさいるい

などの野
やさ

菜
い

の生産
せいさん

がさかんです。今日
き ょ う

は

埼玉県
さいたまけん

で収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

をたっ

ぷり使
つか

った武蔵野
む さ し の

うどんやサラ

ダが出
で

ます。

　ブロッコリーは，キャベツ

の一種
いっしゅ

が改良
かいりょう

されて今
いま

の形
かたち

に

なったといわれています。私
わたし

たちは野菜
や さ い

の実
み

の部分
ぶ ぶ ん

，葉
は

の

部分
ぶ ぶ ん

，茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

，根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

と

様々
さまざま

なところを食
た

べていま

す。さて，ブロッコリーはど

こを食
た

べているのでしょう。

①花
はな

のつぼみと茎
く き

②根
ね

っこ

③実
み

　すいとんは，小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

を小
ちい

さくまるめて，汁
しる

で煮
に

た

料理
り ょ う り

のことです。その歴史
れ き し

は

古
ふる

く，室町
むろまち

時代
じ だ い

にはすでに食
た

べられていたようです。戦時
せんじちゅ

中
う

や戦後
せ ん ご

，災害
さいがい

時
じ

など食
た

べ物
もの

が足
た

りない時
とき

に人々
ひとびと

を助
たす

けて

くれた食
た

べ物
もの

です。現在
げんざい

は，

北
きた

関東
かんとう

の茨城
いばらき

県
けん

，栃木県
と ち ぎ け ん

，群
ぐん

馬県
ま け ん

等
と う

で郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

または家庭
か て い

料理
り ょ う り

として食
た

べられていま

す。

　肉
に く

じゃがは「ビーフシチュー」

を知
し

らなかった日本人
に ほ ん じ ん

が，「ビー

フシチュー」を作
つ く

ろうとしてでき

た料理
り ょ う り

だそうです。ビーフシ

チューとはまったく違
ちが

いますが，

肉
に く

やじゃがいも，にんじん，たま

ねぎなど材料
ざいりょう

は同
おな

じです。代表的
だいひょうてき

な家庭料理
か て い り ょ う り

ですが，家
いえ

で作
つ く

られる

ようになったのは昭和
しょうわ

に入
はい

ってか

らだそうです。

14 体育の日 15 カレー 16　江川北小リクエスト 17　さといも 18　きんぴら
　給食

きゅうしょく

のカレーは人気
に ん き

メニュー

です。カレーはインド料理
り ょ う り

です

が，イギリスから日本
に ほ ん

に伝
つた

わっ

たので，日本
に ほ ん

のカレーはトロミ

の強
つよ

い，イギリス式
しき

のカレーで

す。給食
きゅうしょく

のカレーは，おいしく

なるように２種類
しゅるい

のカレールウ

を混
ま

ぜ合
あ

わせて，１０種類
しゅるい

以
い

上
じょう

の食
しょく

材
ざい

や調味料
ちょうみりょう

を使
つか

って作
つ く

って

います。今日
き ょ う

はカレーうどんに

しました。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は江川
え が わ

北
きた

小学校
しょうがっこう

リクエストメニューです。ワ

ンタンスープに入
はい

っている

「ほうれん草
そう

」は，いろいろ

な料理
り ょ う り

に使
つか

われます。給食
きゅうしょく

で

はサラダやあえ物
もの

，みそ汁
しる

な

どに使
つか

っていますね。

　ほうれん草
そう

には鉄
てつ

が多
おお

く含
ふく

まれており，貧血
ひんけつ

を防
ふせ

ぐ働
はたら

き

があります。

　さといもは，日本
に ほ ん

では縄文
じょうもん

時代
じ だ い

から作
つ く

られてきた歴史
れ き し

の

ある食
た

べ物
もの

です。人里
ひとざと

で採
と

れ

るのでこの名前
な ま え

がついたとい

われています。ぬるぬるのも

とはお腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える「食
しょく

物
もつ

せんい」です。今日
き ょ う

はみそ

けんちん汁
じる

に入
はい

っています。

おいしくいただきましょう。

　きんぴらは，せん切
ぎ

りした食材
しょくざい

を砂糖
さ と う

やしょうゆで煮
に

て，少
すこ

し辛
から

味
み

をきかせた料理
り ょ う り

をいいます。き

んぴらとは，日本
に ほ ん

の昔話
むかしばなし

で有名
ゆうめい

な

「金太郎
き ん た ろ う

」の子
こ

どもの名前
な ま え

です。

歯
は

ごたえのあるごぼうをよくかん

で食
た

べると，もりもり力
ちから

がついて

強
つよ

くなる言
い

い伝
つた

えがあることから

この名前
な ま え

がつけられたそうです。

みなさんもよくかんで食
た

べて，強
つよ

い体
からだ

を作
つ く

りましょう。

21　とうふ 22 即位礼正殿の儀 23　にんじん 24 かんぴょう 25　なめこクイズ
　豆腐

とうふ

はとても消化
しょうか

のよい食
た

べ

物
もの

です。また，「畑
はたけ

の肉
にく

」とい

われる大豆
だいず

から作
つく

られ，たんぱ

く質
しつ

やミネラルをたくさん含
ふく

ん

でいます。豆腐
とうふ

はみそ汁
しる

やスー

プ，油
あぶら

で揚
あ

げて揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

な

どいろいろな料理
りょうり

に使
つか

います

ね。今日
きょう

はとり肉
にく

と豆腐
とうふ

で作
つく

っ

たハンバーグにトマトソースを

かけました。

　にんじんは緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

で

す。きれいなオレンジ色
いろ

をし

ています。私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

に

入
はい

るとビタミンA
えー

にかわるβ
べーた

ー

カロテンがたっぷりです。ビ

タミンA
えー

は，皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を正常
せいじょう

に保
たも

ち免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め，かぜな

どの感染症
かんせんしょう

にかかりにくくす

る働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

はブ

ラウンシチューに入
はい

っていま

す。

　給食
きゅうしょく

に使
つか

うかんぴょうは結
ゆう

城市
き し

で生産
せいさん

されたものです。

「かんぴょう」は夕顔
ゆうがお

の実
み

を

ひも状
じょう

にけずり，乾燥
かんそう

させて

作
つ く

ります。７～８月
がつ

の早朝
そうちょう

，

実
み

を収穫
しゅうかく

し，機械
き か い

を使
つか

って回
か

転
いてん

させながら，専用
せんよう

のかんな

で幅
はば

３～４ｃｍのひも状
じょう

に細
ほ

長
そなが

くむき，乾燥
かんそう

させます。今
き ょ

日
う

はかんぴょうのごま和
あ

えに

しました。

　きのこには，しいたけ，ぶなし

めじ，えのきたけなどたくさんの

種類
しゅるい

があります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はな

めこ汁
じる

です。なめこはぬるぬるし

ていますが，それはなぜでしょ

う。

①自分
じぶん

の体
からだ

を守
まも

るため

②食
た

べられやすくするため

③収穫
しゅうかく

しやすくするため

10月　パックンメモ　Ａ
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10月　パックンメモ　Ａ

28　城南小リクエスト 29　さつまいも 30　れんこん 31 ハロウィンクイズ

今日
きょう

は城南
じょうなん

小学校
しょうがっこう

のリクエスト

メニューです。ポークカレーや

フルーツミックスなど人気
にんき

のメ

ニューがそろいました。「ナタ

デココ」はココナッツから作
つく

ら

れた食
た

べ物
もの

で，フィリピンで誕
た

生
んじょう

したといわれています。ナタ

デココの食感
しょっかん

を楽
たの

しみながらお

いしくいただきましょう。

　さつまいもは，茨城県
いばらきけん

の特産
と く さ ん

物
ぶつ

です。茨城県
いばらきけん

ではホクホクし

て甘
あま

いさつまいもが育
そだ

ちます。

さつまいもは，ゆっくり加熱
か ね つ

を

すると，どんどんあまくなる性
せ

質
いしつ

があるので，焼
や

きイモはとっ

てもあまいのです。病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

のある「ビタミンＣ
しー

」

とお腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える「食
しょく

物
もつ

せ

んい」が多
おお

く含
ふく

まれています。

　茨城県
いばらきけん

はれんこんの生産
せいさん

量
りょう

が全国
ぜんこく

1位
い

です。れんこんを輪
わ

切
ぎ

りにするといくつもの穴
あな

が

あります。この穴
あな

は根
ね

に空気
く う き

を送
お く

るための通気口
つ う き こ う

の役割
やくわり

が

あります。泥
どろ

の中
なか

に深
ふか

く埋
う

ま

り，大
おお

きく育
そだ

っているので，

折
お

らずに収穫
しゅうかく

するのはとても

大変
たいへん

です。今日
き ょ う

は，れんこん

サラダでいただきます。

　ハロウィンは，昔
むかし

からアメリ

カやヨーロッパで行
おこな

われていま

す。おばけや動物
どうぶつ

の仮装
か そ う

をした

子
こ

どもたちが「トリック・オ

ア・トリート」と言
い

いながら近
き

所
んじょ

の家
いえ

を訪
たず

ねます。「トリッ

ク・オア・トリート」とはなん

という意味
い み

でしょうか？

① 「お菓子
か し

をくれないといたず

らしちゃうぞ」

② 「お菓子
か し

をくれないと食
た

べ

ちゃうぞ」

③ 「お菓子
か し

をくれないと家
いえ

には

いっちゃうぞ」

【クイズの答
こ た

え】

４日
よ っ か

　②の「にんじん」です。他
ほ か

にビタミンＡ
え ー

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

は，

　　　ほうれん草
そ う

，かぼちゃなど　色
い ろ

のこい野菜
や さ い

や，うなぎなどです。

９日
こ こ の か

　①の「花
は な

のつぼみと茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

」です。つぼみには，花
は な

が咲
さ

く前
ま え

の栄養
え い よ う

が

　　　　たくさん詰
つ

まっています。私
わたし

たちが野菜
や さ い

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのかを

　　　　調
し ら

べてみるとおもしろいですよ。

　

２５日
に ち

　①の「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
ま も

るため」です。

　　　　なめこは湿
し め

った環境
か ん き ょ う

でよく育
そ だ

つので、乾燥
か ん そ う

しないようにぬるぬるしています。

　　　　虫
む し

や寒
さ む

さから身
み

を守
ま も

る働
はたら

きもあります。

３１日
に ち

　①の「お菓子
か し

をくれないといたずらしちゃうぞ」です。

 　　　 日本
に ほ ん

では，かわいい子供
こ ど も

たちにお菓子
か し

を渡
わ た

す秋
あ き

のイベントになっています。

秋の味覚(みかく)を
楽しみましょう♪


