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成人式典の日程 
 

 市では，成人を迎える皆さんをお祝いするため，
成人式典を開催します。 
●日  時 令和２年１月11日(土) 
      午前10時～ 
●場  所 市民文化センターアクロス 大ホール 
●対  象 平成11年４月２日から平成12年４ 
      月１日までに生まれた方で，結城市 
      での式典参加を希望する方 

●そのほか 結城市在住者には11月ごろ式典の 
      案内状を発送する予定です。 
      参加を希望する方で現在結城市在住 
      でない方など，そのほか不明な点は 
      気軽に問合せください。 
●問 合 先 市生涯学習課  
      TEL 32-1899 

 

10月の納期 
 
市県民税             ３期 
国民健康保険税          ４期 
後期高齢者医療保険料       ４期 
※納期限は10月31日(木)です。 
 (口座振替も同じ日です。) 
 口座振替の申込みは，各納期限の１カ月前まで 
にお願いします。 
●問 合 先 市収納課      TEL 34-0413 
      市保険年金課(国保税)TEL 34-0381 
          (後期高齢者)TEL 34-0382 
納税のための窓口開設 
 平日に市税などの納付の相談ができない方のた
め，毎月最終日曜日に相談窓口を開設しています。 

●日  時 10月27日(日) 午前９時～正午 
     ※受付時間 午前９時～午前11時 
●場所・問合先 市収納課 TEL 34-0413 

消費税率の引き上げにともなう 
水道料金などの改定 
 
 10 月 1日からの消費税率引き上げにともない，
上下水道料金，水道加入金および農業集落排水処
理施設使用料の消費税率も8％から10％に変更に
なります。なお，今回の改定では，消費税率のみ
で，それ以外の変更はおこないません。 
●問合先  
・上下水道料金，水道加入金について 
 水道料金お客様センター    TEL 34-1100 
・農業集落排水処理施設使用料について 
 市耕地課 土地改良係      TEL 34-0420 

 

児童手当の定期支払日 
 
６月～９月分の児童手当を10月10日(木)に

振込みます。支払通知は送付しませんので，通
帳に記帳して確認ください。 
※入金の時間帯は金融機関によって異なります。 

各金融機関に直接問合せください。 
※公務員の方は勤務先から支給されますので， 
支払日はこの限りではありません。勤務先に 
直接確認ください。 

●問合先 市子ども福祉課 子育て支援係 
     TEL 34-0427 
 
市の広報に関するアンケートに 

ご協力ください 
 

 今後の効率的で分かりやすい広報活動につな
げていくために実施しています。 
●回答方法 お知らせ版８月１日号裏面のアン 
      ケート用紙に記入して送付，または 
      メールフォームから回答ください。 

●調査期限 10月31日(木) 
●問 合 先 市秘書課 TEL 34-0401 
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経済センサス基礎調査に 
ご協力ください 
 
総務省統計局，茨城県，および結城市が，｢経済

センサス-基礎調査｣を実施します。 
この調査は，我が国のすべての産業分野におけ

る事業所の活動状態などの，基本的構造を全国お
よび地域別に明らかにするとともに，事業所，企
業を対象とする各種統計調査の母集団情報を整
備することを目的としています。 
調査は，調査員が市内すべての事業所の活動状

況を実地で確認し，新たに把握した事業所など一
部の事業所には調査票を配布しおこないます。調
査へのご理解，ご協力をお願いします。 
●調査期間 第3期 11月30日(土)まで 
●問 合 先 市企画政策課 統計係 TEL 34-0404 
 

令和２年度保育所(園)・認定こども園 

(保育部分)の入所申込み受付 
 
令和２年度の保育所(園)・認定こども園(保育

部分)の新規入所および転園の申込みは，以下の
とおり受付(１次募集)を行います。 
●日  時 10月16日(水)～11月１日(金) 
      午前８時45分～午後５時 
     ※17日(木) 午後６時45分まで 
      20日(日) 午前９時～午後４時30分 
●場  所 市役所本庁舎１階 
      子ども福祉課窓口(②番窓口) 
●必要書類など 
入所申込書と添付書類一式(家庭状況により必
要書類が異なります)，印鑑，母子手帳，マイナ
ンバーがわかる書類 

※申込書一式は子ども福祉課窓口で配布，または
市ホームページからダウンロードできます。 

●注意事項 
・入所の決定は，先着順ではありません。 
・郵送での申込みはできません。また，書類の
不備や不足がある場合は受付けできません。 

・申込数が募集定員を上回る場合は，希望の保
育所(園)・認定こども園に入所できない場合
がありますので，あらかじめご了承ください。 

●申込・問合先 市子ども福祉課 保育係 
      TEL 54-7003 

 
 
 
 

 
 
 

水道メーターを取り替えます 
 

 毎年計量法に基づき一定期間を経過した水道
メーターを無償交換します。 
 該当する家庭には，事前にはがきで通知し，結
城市水道事業委託業者証明書を所持する結城市
管工事協同組合の組合員が訪問します。本年度は
メーター番号が３で始まるものが交換の対象と
なります。 
※詳細は市ホームページで確認ください。 
●期 間 10月～12月まで 
●問合先 水道料金お客様センター  
     TEL 34-1100 
 

ダメ！不正軽油 
 

 ディーゼル自動車に使用する軽油には，１リッ
トルあたり 32.1 円の軽油引取税が課税されてお
り，皆さんの生活の向上のために使われています。 
 ところが，軽油に灯油や重油などを混ぜて不正
軽油を製造している人，それを販売，購入してい
る人，または灯油や重油などをディーゼル自動車
の燃料に使用している人がいます。 
 不正な軽油を製造，販売，使用する行為は，環
境を汚染するとともに脱税行為でもあり，刑事罰
の対象となります。不正軽油を使用している疑い
のあるトラックやガソリンスタンドの情報があ
れば，連絡ください。 
●問合先 県筑西県税事務所 課税第一課 

 軽油引取税担当 TEL 24-9192 
 不正軽油110番 TEL 0120-241-744 
 (フリーダイヤル 24時間受付) 

 

大規模土地取引の後には届出を 
 
10月は土地月間です。国土利用計画法の趣旨を

ご理解いただき，以下に該当する土地取引を行っ
た場合には，必ず届出をしてください。 
●届出が必要な土地取引 
・市街化区域   2,000㎡以上 
・市街化調整区域 5,000㎡以上 
●必要書類 届出書，位置図，周辺状況図， 
      形状図，契約書の写し，委任状(代理 
      届出の場合) 
     ※詳細は市ホームページで確認くだ 
      さい。 
●届出期限 契約後2週間(契約日含む)以内 
●問 合 先 市企画政策課 
      TEL 34-0404 
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4,600,000 円

460,000 円

2,200,000 円

220,000 円

200,000 円

20,000 円

7,200,000 円

720,000 円

30,000 円

10,000 円
結城１-25 畑 　結城市大字小田林字西浦１９６５番 要

売却区分番号
見積価額

財産種別 財産所在地
買受適格
証明書公売保証金

結城１-21
宅地
宅地
建物

　結城市大字結城字雷５８２０番１２
　結城市大字結城字下り松６２４０番７
　結城市大字結城字雷５８２０番地１２
　結城市大字結城字下り松６２４０番地７

不要

結城１-22

宅地
畑
畑

建物
建物

　結城市大字小田林字西浦１９７０番１
　結城市大字小田林字西浦１９７０番２
　結城市大字小田林字西浦１９７１番
　結城市大字小田林字西浦１９７０番地１
　結城市大字小田林字西浦１９７１番地，１９７０番地２

要

結城１-24

宅地
畑

宅地
公衆用道路
公衆用道路

建物

　結城市大字上山川字矢橋２７６５番２
　結城市大字上山川字矢橋２７６５番３
　結城市大字上山川字矢橋２７６５番１５
　結城市大字上山川字矢橋２７６５番１９
　結城市大字上山川字矢橋２７６５番２０
　結城市大字上山川字矢橋２７６５番地１５

要

結城１-23
宅地
建物

　結城市大字結城字松木合１２２８５番７
　結城市大字結城字松木合１２２８５番地７

不要

不動産公売 
 
 近隣自治体と合同で，一般の方も参加できる入札による不動産公売を行います。 
●日  時 12月２日(月) 午後０時50分受付開始，午後１時から入札説明 
              午後１時20分～午後２時に入札，午後２時２分から開札 
●場  所 小山市立中央公民館 地下1階 第一研修室(小山市中央町１丁目1番1号) 
●公売方法 期日入札 
●公売対象不動産 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
●そのほか 
・売却区分番号｢結城１－22，結城１－24，結城１－25｣については，農業委員会が発行する買受適格証
明書が必要となります。買受適格証明書の申請受付期間は，10月17日(木)～18日(金)となりますの
で注意ください。詳細および手続きなどについては，市農業委員会まで問合せください。 

・暴力団およびその関係者は｢結城市不動産公売等における暴力団排除要項｣に基づき参加が制限されます。 
・予告なく中止となる場合があります。 
・登記簿上と現況が異なる場合がありますので確認ください。 
・詳細は，収納課窓口に不動産公売参加の案内がありますので，希望の方は収納課までお越しください。 
●問 合 先 市収納課 TEL 32-1111(内線158，159) 

 

ドローンの飛行自粛に 
ご協力ください 
 
国民体育大会・全国障害者スポーツ大会の各会

場には多数の関係者や来場者が訪れます。人が集
まる場所でドローンを飛行させ，万が一落下した
場合，負傷者が出るおそれや，大会進行の妨げに
なります。ドローンを使用中の皆さんは，趣旨を
ご理解のうえ，ご協力ください。 
●問合先 県警察本部 国体対策課 

     TEL 029-301-0110(代表) 
 
 
 

10月は年次有給休暇取得促進期間 
 

 事業主(使用者)の皆さんへ，来年度の業務計画
などの作成に当たり，従業員の年次有給休暇の取
得を十分に考慮するとともに，年次有給休暇の計
画的付与制度の導入を検討ください。   
●問合先 茨城労働局 雇用環境・均等室 
     TEL 029-277-8294 
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県立結城特別支援学校 学校公開 
 

 結城特別支援学校では，開かれた学校として授
業などを公開し，情報交換を図るとともに，特別
支援学校の教育や機能について理解を深め，特別
支援教育の推進を目的として学校公開を行いま
す。また，生徒によるワークショップや非常食食
事体験も実施します。ぜひお越しください。 
●日  時 11月23日(土・祝) 
      午前９時30分～午後３時15分 
●場  所 県立結城特別支援学校 
●申込方法 FAXで申込みください。 
     ※申込書は本校ホームページからダ 
      ウンロードできます。 
●申込・問合先 県立結城特別支援学校 
      学校公開係(教務) 
      TEL 32-7991 
      FAX 33-6707 
 
 
 
 

東部つむぎまつり2019 
 
茨城県本場結城紬織物協同組合および東部連

絡協議会が来場者の皆さんへおもてなしを考え
たイベントを実施します。ぜひお越しください。 
●日  時 10月12日(土) 午前10時～午後４時 
●場  所 結城市伝統工芸館内，ほか 
●内  容 茨城県本場結城紬織物協同組合に 
      よるチャレンジフェアyou結(糸つ 
      むぎ・絣くくり・機織り実演および 
      体験)，東部連絡協議会によるおも 
      てなし(数に限りがあります)，各種 
      模擬店ほか 
●駐 車 場 乗国寺 
●同日開催 TSU・MU・GI！未来を織りなす高校生 
      2019 
●主  催 茨城県本場結城紬織物協同組合 
      東部連絡協議会 
●問 合 先 東部つむぎまつり2019委員会事務局 
      (茨城県本場結城紬織物協同組合内) 
      TEL 32-1108 

 

結城蔵美館からのお知らせ ※無料 
 
作家による個展を開催しています。ぜひ来館くださ

い。 
《大島 玲子 写真展 ｢四季うつろい｣》 
●期  間 10月４日(金)～30日(水) 
●開館時間 午前９時～午後５時 
      (最終日は午後３時まで) 
●休 館 日 木曜日 ※祝日の場合は翌日休館 
●問 合 先 結城蔵美館 TEL 54-5123 

結い市 
 
歴史的な街並みがいまも色濃く残る北部市街

地を舞台に，神社境内や蔵などのさまざまな空間
がマルシェやアート空間，コンサート会場に生ま
れ変わります。普段は入ることのできない建物で
全国から集まった芸術家の作品やアーティスト
のライブを見ることができます。特別な２日間を
お楽しみください。 
●日  時 10月13日(日) 午前11時～午後８時 
      10月14日(月・祝) 
      午前11時～午後６時30分 
●場  所 健田須賀神社，北部市街地 
     ※両日とも午前11時～午後５時まで， 
      以下の斜線区間が歩行者天国となり 
      ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
《行灯づくりワークショップ》 
●日  時 10月６日(日) 午後１時～午後３時 
●場  所 結城商工会議所 ホール 
●内  容 結城紬の端切れを使ったワークショ 
      ップ。桐材の枠を使用した行灯を作 
      ります。製作した行灯は，10月13日 
      (日)の結い市会場で展示，点灯します。 
●持 参 物 はさみ，のり(スティックタイプ) 
●募集人数 50人 ※先着順 
●参 加 費 側面(２面)のみ300円，行灯セット 
      1,500円 
－共 通－ 
●問 合 先 ㈱ＴＭＯ結城 
      TEL 33-0073 
 

みくに子育て広場ぞうさんクラブ 

※無料 
 

《お話し会》 
●日  時 10月８日(火) 午前10時から 
●対  象 未就園のお子さんと保護者の方 
     ※申込不要 
     ※園庭開放もしています。 
      (月曜～土曜，午前9時～正午) 
●場所・問合先 みくに保育園  
      TEL 33-5946 
 

イベント 
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日　付 時　間　 観望する天体

　10月3日（木）

　10月4日（金）

午後１時～午後３時20分 特  別  天  体  観  望

午後４時30分～午後７時50分 「木星とお別れ会」

午前９時～午前11時50分

午後１時30分～午後３時20分

　10月10日（木）

　10月11日（金）

　10月12日（土）

午後１時～午後３時20分

午後４時30分～午後６時50分

　10月17日（木）

　10月18日（金）

午後１時～午後３時20分

午後４時30分～午後６時50分

午後９時～午後11時50分 太陽

午後２時～午後３時 コズミックスタディ－

　10月24日（木）

　10月25日（金）

午後１時～午後３時20分

午後４時30分～午後６時50分

　10月31日（木） 午後５時～午後６時50分 星雲・星団・土星・月

　10月19日（土） 太陽・星雲・星団・土星

午後５時～午後６時50分

星雲・星団・木星・土星・月

　10月5日（土）

　10月6日（日） 太陽

午後５時～午後６時50分

お休みです

お休みです

お休みです

　10月14日（月・祝） 太陽・星雲・星団・土星・月

星雲・星団・土星

　10月20日（日）

星雲・星団・土星

　10月26日（土） 太陽・星雲・星団・土星

午後５時～午後６時50分

10月の天体観望 ※無料・予約不要 
 
～市民情報センター４階 天体ドーム～ 
●10月予定表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
●特別天体観望｢木星とお別れ会｣ 
・日 時 10月５日(土) 
     午後１時～午後３時20分 
     午後４時30分～午後７時50分 
●問合先 市民情報センター 
     TEL 34-0150 

 

秋季いばらき都市緑化 

フェスティバル開催(県西総合公園) 
 

●日 時 10月27日(日) 午前10時～午後３時 
●場 所 県西総合公園コミュニティクラブ 
     ハウス前広場 
●内 容 チャレンジガーデニング，竹細工，木 
     工細工，花壇づくり，緑化相談，フリー 
     マーケット，パン，豚汁の販売，野菜 
     の即売会，花苗，風船配布など 
●問合先 県西総合公園管理事務所 
     TEL 57-5631  
 

ときめき婚活バーベキューパーティー 
 

●日  時 11月10日(日) 午前11時受付開始 
      午前11時30分～午後３時 
●場  所 ダイヤモンドホール 
      (筑西市玉戸1053-4) 
●対  象 男女とも28歳～45歳の独身の方 
●募集人数 男性15人 女性15人 ※先着順 
●参 加 費 男性6,000円 女性2,000円 
●申込期間 10月２日(水)～11月２日(土) 
●申込・問合先 ＮＰＯ法人 メドウルミートクラブ 
      TEL 25-2678(午前９時～午後７時) 
 

【小山イベント情報】 
うまいものおやま評定・ 

開運小山うどんまつり2019  
 
小山産の食材で作られるおいしいグルメと有

名ご当地グルメが競演する，うまいものおやま評
定。豊かな水と肥沃な大地で育て上げられた小麦
(イワイノダイチ)で作った開運小山うどんと，有
名ご当地うどんによる開運小山うどんまつり。選
りすぐりのうまいものが小山に集結。おなかいっ
ぱい食べ比べてください。 
●日 時 10月13日(日) 午前10時～午後３時 
    ※雨天決行 
●場 所 小山御殿広場(市役所北側) 
●内 容 
・うまいものおやま評定(出店予定) 
【県内】おやま和牛串焼・おやま和牛ステーキ串 
 (小山市)，揚げゆばまんじゅう(日光市)，ほか 
【県外】焼きまんじゅう(群馬県)，富士宮焼きそば 
 (静岡県富士宮市)，ほか 
・開運小山うどんまつり(出店予定) 
【県内】開運小山うどん会店舗(小山市)，ほか 
【県外】東松島のりうどん(宮城県東松島市)，  
 桐生うどん(群馬県桐生市)，ほか 
※会場で購入した方に，各店舗先着100枚開運 
 スクラッチくじ配布 
《流しうどんイベント》 
●時 間 午前10時30分～午後２時30分 
     (休憩：正午～午後１時) 
●料 金 １人500円 
     流しうどん器１台(３～５人用)500円 
    ※出店，イベントの内容，時間は変更に 
     なる可能性があります。 
●問合先 小山市商業観光課 TEL 0285-22-9317 
 

秋の山野草展 
 

 結城草遊会で秋の山野草展を開催します。チャ
リティ販売コーナーや栽培相談コーナーを設け
ていますので，気軽にお越しください。 
●日 時 10月12日(土) 午前９時～午後４時 
     10月13日(日) 午前９時～午後３時 
●場 所 城南コミュニティセンター 
●内 容 山野草，ミニ盆栽の展示ほか 
●主 催 結城草遊会 

※会員入会希望の方は以下まで連絡く 
     ださい。 ※年会費2,000円 
●問合先 会 長 白石 TEL 33-4439 
     事務局 福嶋 TEL 33-4740 
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健診項目 対象者

30歳代健康診査
30～39歳の方
(昭和55年４月１日～平成２年３月31日生まれの方)

特定健康診査
40歳以上で国保もしくは社会保険被扶養者の方
(昭和55年３月31日以前に生まれた方)

高齢者健康診査 75歳以上の後期高齢者健康保険に加入の方

肺がん検診 30歳以上の方

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診 50歳以上の男性

結核検診 65歳以上の方

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に検査を受けていない方

特
定
健
診
等

が
ん
検
診
等

40歳以上の方

日程 会場 定員 託児 窓口・電話受付開始日

 12月８日(日) ―

 12月９日(月) ―

 12月19日(木) ５人

 12月20日(金) ―

健康増進センター 10月18日(金)～
各日
200
人

友好都市交流事業活動報告展示会 
 
友好都市である福井市と小学生相互派遣交流

活動を行いました。子どもたちが体験してきた様
子をぜひご覧ください。 
●日 時 10月26日(土)・27日(日) 
     午前９時～午後４時 
●場 所 ＪＡ北つくば結城支店１階 ロビー 
●内 容 交流活動の報告パネル展示， 
     福井市の小中学生の絵画・書写作品 
     展示 
●問合先 市生涯学習課 生涯学習係 
     TEL 32-1899 
 
ふれあい食堂 
 
子ども，若者，高齢者に食事と憩いの場を提供

するふれあい食堂を開催しています。 
●日 時 １月を除く毎月第１土曜日(予定) 
    ※出入りは自由です。 
    ※食事時間は，午前11時30分～ 
     (午後０時30分ラストオーダー) 
●場 所 市立公民館(予定) 
●内 容  
正午から各種アトラクションがあります。 

・10月５日(土) 近藤 全広Ｇｒ(メモリーハーモ 
ニークラブ)日本の懐かしき名曲集 

・11月２日(土) ピアノ演奏 石崎 有美さん 
懐かしのメロディ 

・12月７日(土) 手品 安澤 興平さん 
●食事代 ３歳未満   無料 
     ３歳～中学生 100円 
     そのほか   300円 
●主 催 ＣＢ(コミュニティ ビジネス)の会， 
     いずみ会 
●問合先 ＣＢの会 代表  
     直之 TEL 080-9175-2401 
 
 
 

 

総合健診 
 
総合健診の申込みを受付します。胃がん検診を

希望する方は総合健診を申込みください。 
●実 施 日  
 
 
 

 

●健診時間 午前７時，午前８時，午前９時，午前10時 
●申込方法 
 次の①～③のいずれかにて申込みください。 

①受診券に添付のはがき郵送(随時受付中) 
②健康増進センター窓口 
③申込み専用電話 TEL 33-8123 
 はがきでの申込みが優先になります。 
 ②・③は受付開始日より申込みできます。 

●申込時間 午前８時30分～午後５時15分 
      (土,日,祝日を除く) 
●健診項目・対象者 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
※特定健康診査を受ける方は，健診当日に受診券 
 (医療保険者発行)が必要です。 
※40～74歳の社会保険被扶養者(家族など)の方 
 の受診券については，事業主または医療保険者 
 へ問合せください。 
※はがき・電話で申込みの方には，健診日の約２ 
 週間前までに，予約書・採便容器を郵送します。 
※30歳代健康診査を希望の方は，申込みは不要で 
 す。午前10時30分から午前11時までに受診 
 券・保険証を持参のうえ，直接お越しください。 
※12月19日(木)は午前10時の受付で託児あり。 
 定員５人，対象は生後３カ月～未就園児まで。 
 託児の申込みは先着順に受付けます。 
※料金など詳細については，平成31年度健康カ 
 レンダーを確認ください。 
●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 
オレンジカフェの開催 
 
認知症の方や家族をはじめ，友人，地域の方，

専門職の方など，どなたでも気軽に参加できるオ
レンジカフェ(認知症カフェ)を開催します。お茶
を飲みながらレクリエーションや情報交換，当事
者同士の交流，専門職への相談などができますの
で，気軽に参加ください。 
●日 時 10月５日(土) 
     午後２時～午後３時30分 
●場 所 市立公民館１階 集会室２ 
●参加費 100円(お茶代) 
●問合先 市地域包括支援センター 
     TEL 34-0324 

 
 
 
 

 

健康・福祉 
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検診項目
対象者

(令和２年３月31日
現在年齢)

集団検診
自己負担金

個別検診
(医療機関)
自己負担金

 子宮頸がん検診  ･20歳以上 1,000円 1,900円

 乳がん検診
 超音波検査

 ･30歳～39歳
 ･40歳以上で
  今年度偶数年齢

1,000円 1,500円

 乳がん検診
 ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ１方向

 ･50歳以上で
  今年度奇数年齢

1,000円 1,500円

 乳がん検診
 ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ２方向

 ･40歳～49歳で
  今年度奇数年齢

1,500円 2,000円

超音波
マンモ

グラフィ
超音波

マンモ
グラフィ

子宮頚がん

 10月16日(水)  健康増進センター 残りわずか ○ 残りわずか

 11月26日(火)  上山川就業改善センター ○ ○ ○

 12月23日(月)  健康増進センター ○ ○ ○ 残りわずか

 令和２年
 １月22日(水)

 江川地区多目的集会施設 ○ ○ ○

 令和２年
 １月23日(木)

　健康増進センター ○ ○ ○ ○ ○

 令和２年
 １月24日(金)

　健康増進センター ○ ○ ○ ○ ○

 令和２年
 ２月26日(水)

　山川文化会館 ○ ○ ○

 令和２年
 ３月１日(日)

　健康増進センター ○ ○ ○ ○

 令和２年
 ３月７日(土)

　健康増進センター ○ ○ ○ ○ ○

午前 午後

会場日程

超音波
マンモ

グラフィ

 池羽レディースクリニック  33-3465 ○

 結城病院人間ドック室
 33-4172(午前11時～午後４時)
 33-0057(正午～午後４時)

○ ○ ○

 城西病院
 (城西総合健診センター）

 33-0115
(平日：午前10時～午後５時，
 土曜：午前10時～正午)

○ ○ ○

電話番号
子宮頚
がん検診

乳がん検診

医療機関名

子宮頸がん・乳がん検診 
 
10月は茨城県がん検診推進強化月間です。がん

は早期発見が重要ですが，早期のがんは自覚症状
がないことが多いため，定期的にがん検診を受診
しましょう。 
《集団検診》 
●日程・会場 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
・受付時間 午前10時～午前10時30分， 
      午後０時30分～午後１時 
・令和２年１月24(金)午後は託児があります。 
託児は生後３カ月～未就園児 ※要予約 

●申込方法 
①申込専用電話 TEL33-8123 
②受診券添付の申込はがきを送付(はがき優先) 
※定員に達し次第締め切り 
《個別健診(医療機関)》 
●実施医療機関 

 
 
 
 
 
 
●実施期間 令和２年２月29日(土)まで 
※終了間近になると予約がとれない場合があり
ますので早めに予約ください。 

●申込方法 各医療機関へ直接申込みください。 
●集団検診および個別検診の項目・対象・負担金  

 

 

 

 

 

 

 

 
●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 
 
 

高齢者サロン 
なごみin白銀       ※無料 
 
歌や脳トレ，ストレッチ体操などをとおして参

加者が楽しめるサロンです。 
●日 時 11月７日(木) 
     午前10時～午前11時30分 
●場 所 白銀町公民館 
    ※申込不要。どなたでも参加できます。 
●持参物 タオル，飲み物 
●協 力 市介護予防サポーター 
●問合先 市長寿福祉課 TEL 45-6672 
 

家族介護者交流会 すまいる  ※無料 
 
ゆっくり話をしませんか。介護している方,どなた

でもどうぞ。時間内出入り自由です。個別の相談も
受付けています。 
●日  時 10月10日(木) 午前10時～正午 
●場  所 南部中央コミュニティセンター 
●対  象 介護している男性の方 
●申込期限 10月９日(水) 
●申込・問合先 
・市地域包括支援センター南分室 TEL 54-6477 
・市在宅介護相談センター 
            たけだ TEL 33-2530 
      ヒューマン・ハウス TEL 32-1890 
 
 
 
 

第３回成人男性向け 

メタボ解消トレーニング教室 
 

●日  時 10月31日，11月7日・14日・ 
      21日・28日 毎週木曜日 全５回 
      午後７時～午後８時 
●場  所 かなくぼ総合体育館２階 会議室 
●内  容 筋トレと有酸素運動を交互におこ 
      なうサーキットトレーニング，体幹 
      トレーニング，ストレッチなど 
●対  象 成人男性 
●募集人数 20人 ※先着順 
●参 加 費 1,500円(５回分，保険料込) 
     ※申込時徴収 
●講  師 大野 久子さん 
●持 参 物 室内用シューズ，飲み物，タオル 
●申込期間 10月6日(日)～28日(月) 
●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 
      TEL 33-6660(火曜日休館) 
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第５回フィットネス教室 
 

●日  時 10月30日，11月6日・13日・ 
      20日・27日 毎週水曜日 全５回 
      午後７時20分～午後９時 
●場  所 かなくぼ総合体育館 
●内  容 簡単なエアロビクス，筋バランス運 
      動(ボール使用)，ストレッチ 
●対  象 一般 
     ※お子さん連れでの参加はできません。 
●募集人数 130人 ※先着順 
●講  師 大野 久子さん，橘木 陽子さん 
●参 加 費 1,500円(５回分，保険料込) 
●持 参 物 室内用シューズ，飲み物，タオル 
●申込期限 10月27日(日) 
●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 
      TEL 33-6660(火曜日休館) 
 
Men’sサロン(女性もOK) 
 
男性同士集まって，将棋・囲碁・マージャンを

しながら，楽しく過ごしましょう。おしゃべりだ
けでも大歓迎です。一度，見学にお越しください。 
●日 時 10月８日・22日 各火曜日 
     午前10時～午後３時 
●場 所 生きがいふれあいセンター 
●参加費 １回100円 
※申込み不要，時間内の出入りは自由です。 
※飲食物は，各自持参ください。アルコール類の 
 持ち込みは禁止です。 
※女性の方も参加できます。 
●問合先 
・市地域包括支援センター南分室 TEL 54-6477 
・市在宅介護相談センター 

たけだ TEL 33-2530 
      ヒューマン・ハウス TEL 32-1890 

 

 
 
 

公民館市民講座(後期講座) 
 
《ハンディクラフト講座》 
●日  時 10月17日・31日，11月21日・28日， 
      12月12日・26日，令和２年１月16 
      日・30日，２月13日・27日  
      各木曜日 全10回 午前10時～正午 
●場  所 上山川就業改善センター 
●募集人数 12人 
●教 材 費 初回 1,500 円(２回目以降別途教材

費がかかります) 
●持 参 物 はさみ，タッパー，ティッシュペー

パー１箱 
 

《手作りディナーでホームパーティー・ 
クリスマス料理講座》 

●日  時 11月15日(金) 午前９時～午後１時 
●場  所 市立公民館１階 調理室 
●メニュー ピッツァ(２種)，きのこのつぼ焼き 
      スープ，とり肉の赤ワイン煮，ツリ 
      ーサラダ，カッサータ(イタリアの 
      アイスケーキ) 
●募集人数 16人 
●教 材 費 1,000円 
●持 参 物 エプロン，三角巾またはバンダナ， 
      マスク，布巾 
－共 通－ 
●対  象 市内在住・在勤・在学の方 
●申込受付 10月10日(木)午前９時～ 
      教材費を添えて窓口まで申込みく 
      ださい。 ※電話申込み不可 
※ハンディクラフト講座は受付中です。 
※申込み少数の場合，中止になることがあります。 
※お子さん連れで参加の方は一時保育します。申

込時に申請してください。 ※料理講座のみ 
※土，日，祝日および夜間の申込みはできません。 
※詳細は，問合せください。 
●申込･問合先 市立公民館 
      TEL 33-3191(毎週月曜日休館) 

 

子育てセミナー 
 

～100点満点のお母さんじゃなくていい。～ 
●日 時 10月26日(土) 
     午前10時～午前11時30分 
●場 所 県西生涯学習センター 
●講 師 諸江 多喜子さん((一社)倫理研究所) 
●参加費 200円 
●問合先 宮田 TEL 32-6660 
 

高齢者趣味教養講座    ※無料 
 

《カラオケ講座》 
●日  時 11月８日～令和２年１月17日  
      各金曜日 全10回 
     ※令和２年１月３日はお休み 
      午前９時30分～午前11時30分 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
      多目的ホール 
●講  師 結城 政大さん 
●募集人数 35人  
     ※初心者優先(60歳以上)，事前申し込 
      み必要 
     ※応募者多数講座のため，申込された 
      方は11月５日(火)午後２時から多 
      目的ホールで抽選会を行います。 
●申込期限 10月22日(火) 午後５時 
●申込・問合先 市社会福祉協議会 TEL 33-0221 

講 座 
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地球温暖化問題について考えて 
みませんか        ※無料 
 
～楽しく学ぶ地球温暖化対策～ 
地球温暖化を防止するため，私たちに何ができ

るか，講座をとおして学び考えてみませんか。 
●日  時 ①11月２日，②11月16日 
      ③11月30日，④12月７日 
      ⑤12月14日 各土曜日 全５回 
      午前10時～午前11時30分 
●場  所 市立公民館 集会室２ 
●内  容 ①環境問題の概要 
      ②地球温暖化の概要 
      ③省エネルギーの概要 
      ④省エネルギーの実践 
      ⑤最新注目情報の研鑚 
●講  師 涌嶋 重遠さん 
      (県地球温暖化防止活動推進員) 
●募集人数 15人 ※先着順 
●申込方法 生活環境課窓口，または電話で 
      申込みください。 
●申込期限 10月31日(木) 
●申込・問合先 市生活環境課 環境保全係 
      TEL 34-0410  
 

建築ＣＡＤ(JW-CAD)基礎 講座 
 

●日  時 11月30日,12月7日・14日 
      各土曜日 全３回  
      午前9時～午後5時 
●場  所 県立筑西産業技術専門学院 
●内  容 JW-CADを利用しての基本操作，およ 
      び簡単な図面などの描き方 
●対  象 Windowsの基本操作が出来る方 
●募集人数 10人 ※定員を超えた場合は抽選 
●申込方法 インターネットで筑西産業技術専門 
      学院のホームページから，または往 
      復はがきに講座名，氏名，年齢，住所， 
      電話番号，勤務先を記入し郵送 
●受 講 料 3,040円 
●そのほか 受講決定者は決定通知に記載する指 
      定日に来院し，受講手続が必要です。 
●申込期限 11月6日(水) ※必着 
●申込・問合先 県立筑西産業技術専門学院 
      TEL 24-1714       
 

 

  

 

 

 

 

こどもの健康週間 

市民公開講座       ※無料 
 
小児科医による，子どもの健康に関する講演会

を開催します。ぜひ参加ください。 
●日  時 10月12日(土)  
      午後1時30分受付開始 
      午後２時～午後３時30分 
●場  所 市民情報センター３階 多目的ホール 
●内  容 講話｢お子さんが食物アレルギー？ 
      その時あなたはどうしますか？｣ 
●対 象 お子さんを持つ保護者，保育所(園)・ 
      幼稚園の保育士など関係者，小中学 
      校養護教諭など 
●募集人数 100人程度 
●講 師 青木 健さん 
      (あおきこどもクリニック院長) 
●主  催 日本小児科学会 茨城地方会 
●共  催 結城市 
●問 合 先 市健康増進センター 保健係 
      TEL 32-7890 

 

筑西地方家族会 
こころの健康講座     ※無料 
 
精神障がい者の生きづらさを軽くする関わり

方を学ぶ講習会を開催します。ぜひ参加ください。 
●日  時 10月18日(金) 
      午後１時30分～午後３時30分 
●場  所 市民情報センター３階 
      多目的ホール 
●対  象 心の病気でお悩みの方とその家族 
●内  容 相談事例からみる家族の役割 など 
●講  師 大久保 タイ子さん(精神保健福祉士) 
●申込方法 電話にて申込みください。 
●申込期限 10月10日(木) 
●申込・問合先 筑西地方家族会 TEL 22-4163 
 
きもの着付けレッスン 
  
きもの着付けレッスンを開催します。特に，袋

帯の結び方を学びます。気軽にお越しください。 
●日  時 10月20日(日) 
      午前10時～午前11時30分 
●場  所 市立公民館 和室 
●募集人数 15人 ※先着順 
●費  用 １人500円 
●講  師 ゆうき着楽会会員 
●持 参 物 きもの一式，帯は名古屋帯・袋帯  
●申込期限 10月15日(火)  
●申込・問合先 ゆうき着楽会事務局(市商工観光課) 
      TEL 34-0421  
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Eメール ホームページ 

ボーイズタウン・コモンセンスペア
レンティング(ＣＳＰ)   ※無料 
 
～パパ必聴！こどもの今を知る子育て～ 
今の子育て＋α(親がしかける方法)を学んで

みませんか。 
●日  時 11月２日(土) 午前９時30分受付開始 
      午前10時～正午 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
      多目的ホール 
●対  象 市内在住・在勤の就学前の子の父，  
      または父母 
●定  員 15組30人 ※先着順 
●講  師 親支援チームばおばぶ 
●申込方法 ホームページの申込フォーム，電話， 
      FAXのいずれかで申込みください。 
     ※託児が必要な方は，申込み時にお伝 
      えください。 
●申込・問合先 市民活動支援センター 
      男女共同参画係 
      TEL 54-7008 FAX 54-7009 

 
 
 
 
 

第20回結城郷土かるた取大会   
参加者募集 
 

●日  時 12月８日(日) 午前９時受付開始 
      午前10時から 
●場  所 かなくぼ総合体育館 アリーナ 
●種  目 
《個人の部》 
①小学生未満の部   ②小学１・２年生の部 
③小学３・４年生の部 ④小学５・６年生の部 
⑤中学生以上の部(中学生～大人) 
《団体の部》 
 小学１～３年生２人，小学４～６年生２人， 
 中学生以上(中学生～大人)２人 
《読み手募集》 
 小学４年生以上 10人程度 
●持 参 物 筆記用具，座布団，防寒具，昼食， 
      体育館シューズ，シューズ入れなど 
●申込方法 単位子ども会ごとに参加部門，参加 
      者氏名を取りまとめのうえ，市ホー 
      ムページの申込みフォーム，郵送， 
      持参または FAX で申込みください。 
      一般申込みも受付けています。 
●申込期限 10月21日(月) 午後５時 
     ※平日のみ 
●申込・問合先 市生涯学習課 
      TEL 32-1899 
      FAX 33-3144 

祭りゆうき2019 
いすー１GP出場者募集 
 
《いす－１GP茨城結城大会参加チーム募集》 
●日  程 10月26日(土) ※雨天決行 
●参加資格 16歳以上のグループ 
     ※男女は問いません。 
     ※上位チームには豪華賞品があります。 
●募 集 数 先着40チーム(３人１組) 
●参 加 費 5,000円(保険料を含む) 
●申込期限 10月10日(木) 
●申込・問合先 結城商工会議所 TEL 33-3118 
      小篠 TEL 090-8721-7560 

 

 

 
就職相談会        ※無料 
  
●日  時 10月25日(金)  
      午後２時～午後４時 
      毎月第４金曜日 ※祝日を除く 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
      研修室 
●相 談 員 いばらき県西若者サポートステー 
      ション相談員 

●対  象 就職で悩んでいる15歳から39歳ま 
      での若者または保護者・関係者 
     ※就職先の斡旋はしていません。 
●申込期限 10月24日(木) 午後４時 ※予約制 
●申込・問合先 厚生労働省認定事業いばらき県西 
      若者サポートステーション 
      TEL 54-6012 
      火曜日～土曜日(日・月・祝日を除く) 
      午前９時30分～午後５時30分 
 
 
 
 
 

高齢者に関する出張相談会 ※無料 
 

 健康，介護，認知症のことなど，高齢者などに
関するさまざまな相談を専門の相談員が受け，制
度やサービスの紹介，利用の支援などを行います。 
●日 時 10月28日(月) 午前10時～午後３時 
●場 所 山川不動尊門前組合事務所内 
    ※相談内容や秘密は守ります。 
    ※事前申込みは不要です。直接来場くだ 
     さい。 
●問合先 市地域包括支援センター南分室 
     (江川地区・上山川地区・山川地区担当) 
     TEL 54-6477 
 

募 集 

相 談 

申込フォーム 

ホームページ 
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スポーツ 

心の健康相談       ※無料 
 
みなさんが抱えている心の悩みについて，精神

科医師と個別相談ができます。病気や治療のこと，
社会復帰のこと，家族のことなど気軽に相談くだ
さい。 
●日  時 10月３日，11月７日，12月５日， 
      令和２年１月16日，２日６日， 
      ３月５日 毎月第１木曜日(原則) 
      午後１時30分～午後３時 
●場  所 健康増進センター 
●内  容 精神科医師による個別相談 
     ※完全予約制 
●定  員 各回３件まで 
●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

外国人のための弁護士相談 
in筑西          ※無料 
 
外国人のための１日弁護士相談を開催します。 

●日 時 11月17日(日) 午前10時～午後３時 
    ※受付は午後２時30分まで 
●場 所 しもだて地域交流センター  

アルテリオ２階 (筑西市丙372)  
●相談できること  
 ビザ，仕事，結婚，税金，保険，生活全般 
●相談できる言葉  
 日本語，英語，中国語，タイ語，タガログ語， 
 ポルトガル語，韓国語，スペイン語，インドネ 
 シア語，ベトナム語 
※通訳がいます。秘密は守ります。 
●問合先 (公財)茨城県国際交流協会 
     外国人相談センター 
     TEL 029-244-3811 
     (当日はTEL 090-1266-8371) 
 

くらしの困りごと相談会  ※無料 
 
 登記，年金，雇用，税金など行政手続きに関す
る質問や相談のほか，相続，離婚，多重債務など
の法律相談に応じます。 
●日 時 10月18日(金) 午後１時～午後４時 
    ※予約不要 
●場 所 下妻公民館２階 大会議室 
     (下妻市本城町３丁目36-１) 
●参加予定機関 
 水戸地方法務局，茨城労働局，日本年金機構下館 
 年金事務所，県警察本部，県弁護士会，茨城司法 
 書士会，関東信越税理士会茨城県支部連合会など 
●問合先 総務省行政相談センターきくみみ茨城 
     TEL 0570-090110，029-253-1100 
 
 

筑西保健所精神保健相談(変更) 
 

 筑西保健所で行われる精神保健相談が，以下の
とおり変更になりました。 
●嘱託医 
・第１水曜日 午後３時30分～午後５時 
 三岳荘小松崎病院 小松﨑 圭 医師 
・第３月曜日 午後１時30分～午後３時 
 下館病院 安宅 勇人 医師 
●場  所 筑西保健所１階 診察室 
●日  程 １0月～令和2年３月の第１水曜日， 
      第３月曜日 
     ※令和２年１月の第１水曜日は休み 
●定  員 各日２人まで(要予約) 
●申込・問合先 筑西保健所 保健指導課 
      TEL 24-3965  

 
 
 

 

スポーツ吹矢体験教室 
 
腹式呼吸をベースに，ゲーム感覚で楽しみなが

ら健康になれるスポーツ吹矢を体験してみませ
んか。 
●日  時 ① 10月15日(火) 
      ② 10月22日(火) 
      両日とも午前９時～午前11時 
●場  所 城南コミュニティセンター 
●持 参 物 飲み物 
     ※運動しやすい服装でお越しください。 
●申込期限 ① 10月11日(金) 午後５時 
      ② 10月18日(金) 午後５時 
●主  催 スポーツ吹矢 結城中央支部 
●問 合 先 市スポーツ振興課 TEL 32-6340 
 

2019年結城オープンミックス 

ダブルス大会(硬式テニス) 
 

●日  時 11月3日(日) 午前９時 
      予備日：11月10日(日) 
●場  所 鹿窪運動公園 テニスコート 
●種  目 ミックスダブルス 
●参 加 費 １ペア 3,000円 
●申込方法 かなくぼ総合体育館窓口，または結 
      城テニスクラブホームページから 
      申込みください。 
●申込期限 10月24日(木) 

●問 合 先 赤荻 TEL 33-3428 
 
 
 

ホームページ 
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秋季女子バレーボール大会 
 

●日  時 11月10日(日) 
      集合・開会式 午前８時45分 
      競技開始   午前９時30分 
●場  所 鹿窪運動公園 第２体育館 
●参加資格 市内在住・在勤の女子(高校生以上) 
●参 加 料 １チーム1,000円(主将会議時徴収) 
●申込方法 所定の申込用紙に必要事項を明記し， 
      スポーツ振興課(市役所駅前分庁舎 
      (しるくろーど３階)，土・日・祝日 
      休み)または，かなくぼ総合体育館 
      窓口(火曜日休館)まで申込みくだ 
      さい。申込用紙は，それぞれの窓口 
      に用意してあります。 
●申込期限 11月１日(金) 午後４時45分 
●主将会議 11月２日(土) 午後７時 
      かなくぼ総合体育館２階 会議室 
●問 合 先 市バレーボール協会 
      川又 TEL 33-0898 

 

初心者卓球教室 
 

●日  時 11月8日・15日・22日・29日, 
      12月6日 毎週金曜日 全5回 
      午後６時30分～午後７時30分 
●場  所 鹿窪運動公園 武道館 
●内  容 卓球の基礎指導 
●対  象 小学生初心者 
●募集人数 20人 ※先着順 
●参 加 費 1,500円(5回分，保険料込) 
●持 参 物 ラケット，室内用シューズ，飲み物， 
      タオル 
     ※貸出用ラケットあり 
●申込期間 10月19日(土)午前10時～ 
      11月６日(水) 
●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 
      TEL 33-6660(火曜日休館) 
 
初心者ソフトテニス教室 
 

●日  時 11月７日・14日・21日・28日， 
      12月５日 毎週木曜日 全５回 
      午後５時30分～午後６時30分 
●場  所 かなくぼ総合体育館 アリーナ 
●内  容 ソフトテニスの基礎指導 
●対  象 小学生初心者 
●募集人数 20人 ※先着順 
●講  師 加藤木 かずみさん 
●参 加 費 1,500円(５回分，保険料込) 
●持 参 物 ラケット，室内用シューズ，飲み物， 
      タオル 
     ※貸出用ラケットあり 
 

●申込期間 10月20日(日)午前９時～ 
      11月４日(月・祝) 
●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 

 TEL 33-6660(火曜日休館) 

 

 
 
 

シルバー人材センターからのお知らせ 
 

《会員募集・入会説明会》 
 あなたの豊かな知識と経験を社会のために活
かしてみませんか。 
●日  時 10月17日(木) 午前10時～正午 
●場  所 (公社)市シルバー人材センター２階 
      会議室 
●申込受付 午前８時30分～午後５時15分 
      (土・日・祝日を除く) 
●会員の条件 原則60歳以上の健康で働く意欲の 
      ある方(理事会の承認が必要) 
《仕事の依頼・相談受付》 
 日常生活でお困りのちょっとした仕事でもお
まかせください。 
《刃物研ぎをご利用ください》 
●日  程 10月17日(木) 
●場  所 (公社)市シルバー人材センター 
●受  付 １週間前～当日午前11時 
●引 渡 し 当日午後１時～午後５時 
●料  金 200円～500円(特殊なものは要相談) 
●問 合 先 (公社)市シルバー人材センター 
      TEL 33-0222 
 

 
 

社会福祉協議会へのご寄附ありがとうございま

した。福祉のために活用させていただきます。 

～８月１日から８月31日～(敬称略) 

匿名         7,717円 匿名      20,000円 

秋元昇・(故)秋元喜美枝 (小森)        100,000円 

手結夢来ボランティアの会            10,000円 

結城市老人クラブ連合会(一円玉募金) 
連合会活動に使わせていただきます 

田間上和み会    12,041円 ＦＮﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ  2,461円 

武井長生会      8,012円  

その他 


