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ん
　 
広
場
2019

No.469

市
で
は
介
護
予
防
の
一
環
で
住
民

主
体
の
「
通
い
の
場
」
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
通
い
の
場
で
は
、
高

齢
者
が
元
気
に
な
る
こ
と
や
地
域
の

つ
な
が
り
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇
通
い
の
場
と
は

月
1
回
、
週
1
回
な
ど
開
催
日
を

設
定
し
、
体
操
、
歌
、
お
し
ゃ
べ
り

と
い
っ
た
内
容
で
誰
も
が
集
ま
れ
る

場
所
を
い
い
ま
す
。

〇
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
わ
か
ば

市
で
養
成
し
た

介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
わ
か
ば
が
月

1
回
、
工
作
を
し

た
り
、
歌
を
歌
っ

た
り
と
参
加
者
が

楽
し
め
る
場
を
運

営
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ご
み

日
　
時
　
毎
月
第
1
火
曜
日

　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

場
　
所
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
研
修
所

※
申
込
不
要
、
参
加
自
由

通
い
の
場
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

わ
か
ば
の
研
修
活
動
と
し
て
、
市
内

2
カ
所
で
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

な
ご
み

i
n

上
山
川

日
　
時
　
10
月
8
日
（
火
）

　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

場
　
所
　
上
山
川
就
業
改
善

　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

※
申
込
不
要
、
参
加
自
由

な
ご
み

i
n

白
銀

日
　
時
　
11
月
7
日
（
木
）

　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

場
　
所
　
白
銀
町
公
民
館

※
申
込
不
要
、
参
加
自
由

通
い
の
場
や
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ

ー
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
問
合
先

　
市
長
寿
福
祉
課
　

45
‒
6
6
7
2

通
い
の
場
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー 
わ
か
ば

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
集
団
で
予
防
す
る
こ
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
大
切
さ
～

秋
風
が
そ
よ
ぐ
時
期
に
な
る
と
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
ど
う
し
よ
う
か
と
話

題
に
の
ぼ
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、
た
め
ら
わ
ず
に
受
け
て

く
だ
さ
い
。
受
け
な
い
方
の
理
由
と
し
て
は
、
た
と
え

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
も
特
効
薬
が
あ
る
か
ら

大
丈
夫
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
も
か
か
っ
て
し
ま
う
、

副
作
用
が
怖
い
、
受
け
に
行
く
時
間
が
な
い
、
値
段
が

高
い
、
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
る
と
断
ら
れ
て
し
ま

っ
た
、
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
し
か
し
、
自
分
の
大
切

な
人
を
守
り
た
い
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
ご
自
身
が
予
防

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
と
一
番
危
な
い
の
は
お
年
寄
り
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
普
通
の
風
邪
と
違
っ
て
体
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
強

く
、
こ
じ
れ
て
肺
炎
に
な
り
、
持
病
が
悪
化
し
て
命
の

危
険
も
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
し
て
い
る
方
も
危
険

で
す
。
か
か
る
と
重
症
化
し
早
産
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
と

い
う
恐
ろ
し
い
合
併
症
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
大
切
な
の
は
、
普
段
か
ら

の
手
洗
い
や
う
が
い
の
習
慣
、
流
行
時
に
は
マ
ス
ク
、

そ
し
て
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
残
念
な
が
ら

予
防
接
種
を
打
て
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い

と
は
い
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
免
疫
が
早
く
働
い
て
重

症
に
な
る
の
を
防
ぐ
効
果
、
他
者
に
う
つ
す
危
険
を
減

ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
、
免
疫
が
未
熟
な

赤
ち
ゃ
ん
や
お
年
寄
り
、
そ
し
て
何
ら
か
の
理
由
で
受

け
た
く
て
も
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
に
、
う
つ
し
て
し

ま
う
こ
と
を
予
防
で
き
る
で
し
ょ
う
。
社
会
全
体
で
ワ

ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
の
輪
を
広
げ
、
か
け
が
え
の
な
い

命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　

（
結
城
市
医
師
会
）

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地元とともに 心はひとつ 本　　店 ☎（32）2111

南 支 店 ☎（33）3171

城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを行っています。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！

①1（火）・4（金）

②2（水）・5（土）

③8（火）・11（金）

④9（水）・12（土）

①1（火）・4（金）

②2（水）・5（土）

③3（木）・7（月）

④8（火）・11（金）

⑤9（水）・12（土）

⑥10（木）・14（月）

⑤15（火）・18（金）

⑥16（水）・19（土）

⑦22（火）・25（金）

⑧23（水）・26（土）

⑦15（火）・18（金）

⑧16（水）・19（土）

⑨17(木）・21（月）

⑩22（火）・25（金）

⑪23（水）・26（土）

⑫24（木）・28（月）

　15：20～16：20

土のみ選択

　10：50～11：50

　13：20～14：20

月～金

　16：20～17：20

　17：20～18：20

土のみ

　14：20～15：20

　15：20～16：20

期　　　　　　間

期　　　　　　間

時　間

1期間

2,000円
（税抜）

時　間

小中学生コース（年長児～中3）

幼園児コース（2.6才～年長） 受講料

さぁ始めよう…さいしょの1歩…！！さぁ始めよう…さいしょの1歩…！！

水泳体験水泳体験

10
月

無 料 体 験
申込み 体験日の前日まで電話予約OK

各コ
ースと

も

先
着
まで
5名

いつものささはら水泳塾の指導を体感しよう

10月10月

2日間 楽し
い
を
全身 で！！楽 し

い
を
全身 で！！

円円

++
プレゼントプレゼント

水泳バック水泳バック
入
会
金

年
会
費

の全力体験キャンペーンの全力体験キャンペーン秋秋

入
会
特
典

☎0280（48）4891

ハチ駆除サービス＊ネズミ駆除サービス

ダスキン 古河南支店 古河市中田1276-1

害虫の予防・駆除のご相談（見積）は無料です

おうちのお困りごと
ダスキンがスピード解決！

Q1
交通事故の治療のため医療機関に通院

したところ、市役所に届出をするよう

にいわれました。

A1
交通事故は、第三者行為に該当します。

第三者行為とは、交通事故（バイクや自

転車によるものも含む）、他人のペットに

よるけが、暴力や傷害行為によるけが、

スポーツ中の接触事故などの受傷原因に

第三者が存在する場合のことです。第三

者行為が原因で負傷し、治療に保険証を

使うときは、市役所に届出が必要です。

Q2 なぜ届出が必要なのですか。

A2
本来、第三者行為の場合の治療費は加

害者が支払うものですが、一時的に国民

健康保険が立替払いをして、あとから国

民健康保険が加害者に費用の請求をし

ます。加害者への請求を行うためには被

保険者（世帯主）からの届出が必要とな

るので、保険証を使うときは必ず届出をし

てください。

Q3 自損事故や、相手が不明の事故（当て逃

げなど）の場合でも、届出は必要ですか。

A3
自損事故の場合でも届出は必要です。

また、相手が不明の事故も第三者行為に

該当しますので、届出をしてください。

Q4 業務中に受傷しましたが、市役所に届

出が必要ですか。

A4
業務上（仕事や通勤中）の病気やけが

は、労災保険の対象になりますので、勤

務先に確認ください。

第三者行為について

歯
性
上
顎
洞
炎
と
は

鼻
の
周
囲
に
は
4
つ
の
副
鼻
腔
と
呼

ば
れ
る
空
洞
が
あ
り
、
こ
の
部
位
の
内
面

の
粘
膜
が
感
染
し
て
炎
症
を
生
じ
た
も
の

が
副
鼻
腔
炎
で
す
。
歯
科
と
関
係
が
深
い

の
は
上
顎
洞
で
、
歯
の
根
の
先
が
こ
の
空

洞
に
近
い
の
で
、
歯
お
よ
び
歯
周
組
織
の

炎
症
が
容
易
に
上
顎
洞
に
移
行
し
ま
す
。

特
に
小
臼
歯
、
大
臼
歯
の
虫
歯
か
ら
歯

髄
が
感
染
し
、
そ
こ
の
炎
症
が
上
顎
洞

の
洞
底
の
骨
を
溶
か
し
て
い
け
ば
上
顎
洞

の
粘
膜
も
感
染
し
、
上
顎
洞
炎
を
併
発

し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
歯
の
炎
症
か
ら
上
顎
洞

の
炎
症
を
起
こ
し
た
も
の
を
「
歯
性
上

顎
洞
炎
」
と
呼
び
ま
す
。
決
し
て
ま
れ

な
も
の
で
は
な
く
、
上
顎
洞
炎
の
1
割
ほ

ど
を
占
め
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症

状
と
し
て
は
、
上
顎
洞
部
の
痛
み
、
偏

頭
痛
、
頭
重
感
、
眼
痛
、
鼻
漏
、
鼻
閉
、

臭
覚
減
退
な
ど
の
上
顎
洞
炎
の
症
状
と

同
じ
で
、
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
歯
が
原

因
で
あ
る
と
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
顔
が
腫
れ
た
り
、
歯
の
痛
み
で

歯
科
を
受
診
し
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
影
し

て
指
摘
を
う
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

逆
に
歯
痛
で
歯
科
を
受
診
し
、
歯
が

原
因
で
は
な
く
上
顎
洞
炎
と
診
断
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
歯
科
に
も
パ
ノ
ラ

マ
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
と
い
う
の
が
あ
り
、
歯

と
上
顎
洞
の
関
係
が
す
ぐ
わ
か
り
ま
す
の

で
診
断
は
容
易
で
す
。

　
　
　
　

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

ダニは6月ごろから増え始め、8月にピークを迎えます。

寿命は2 ～ 3カ月のため、秋には死骸になります。アレル

ゲンとして影響が大きいのは、生きているダニよりも残され

たフンや死骸です。これらは乾燥し砕けるため、空気中

を舞いやすく、吸うと気管支まで入り込みます。布団に入

ると咳が出る、朝の鼻水、くしゃみなどは、風邪ではなく

ダニアレルギーによるものかもしれません。また小麦粉など

にも繁殖します。知らずに食べてしまい強いアレルギーを

引き起こすこともあります。対策としては、

①喚気をして湿度を下げる

②掃除機をかけ、えさとなる髪の毛、フケ、食べかすなどを

　減らし、ダニが生息しにくい環境をつくる

③布団は布団乾燥機にかけ、そのあと掃除機をかける

④開封した粉食品は密閉し、冷蔵庫で保管する

これらの対策を行うことで、ある程度ダニを減らすこと

が出来ます。気になる方は医療機関を受診しましょう。

（結城市薬剤師会）

秋こそ注意、ダニアレルギー

厚生労働省PDF
「これからの地域
  づくり戦略」

結城市ホームページ
「介護予防サポーター
 わかばについて」
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