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あなたは年金生活者支援給付金を
受け取ることができるため
同封のはがきを提出してください
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重要手続き書類在中

年金生活者を支援する給付金を
受け取るための大切なお知らせです。

（開封前に宛名をご確認ください。）

料金後納
郵 便



年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

氏
名

フ
リ
ガ
ナ

電
話

番
号

㊞

照
会

番
号

生
年

月
日

種
別

コ
ー

ド

◎
日

本
年

金
機

構
で

は
、

請
求

者
ご

本
人

や
ご

家
族

（
世

帯
員

）
の

所
得

情
報

を
市

町
村

か
ら

提

供
い

た
だ

き
、

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

の
要

件
を

判
定

し
て

い
ま

す
。

（
所

得
に

関
す

る
情

報
に

つ
い

て
、

関
係

法
令

に
基

づ
き

、
申

告
義

務
が

あ
る

場
合

に
は

、
正

し
く

申
告

す
る

必
要

が
あ

り
ま

す
。

）

こ
の

は
が

き
は

、
あ

な
た

の
年

金
に

上
乗

せ
し

て
支

給
さ

れ
る

年
金

生
活

者
を

支
援

す
る

給
付

金
を

受
け

取
る

た
め

の
請

求
書

で
す

。

郵便はがき

〈 切 り 取 り 線 〉

提
出

日
令

和
年

月
日

〒

差
出
人

住
所

氏
名

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

請
求

書
（

印
刷

校
正

前
）

（
ハ

ガ
キ

形
式

の
タ

ー
ン

ア
ラ

ウ
ン

ド
請

求
書

）
_
印

字
イ

メ
ー

ジ

16
8-

85
05

東
京
都
杉
並
区
高
井
戸
西

XX
-X

X-
X

年
金
太
郎

ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ
ｘ

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

を
請

求
い

た
し

ま
す

。

XX
99
年

99
月

99
日

XX
XX

XX
XX

12
34

56
78

90
1

1

←
二

次
元

コ
ー

ド
は

、
事

務
処

理
で

使
用

す
る

た
め

、
汚

さ
な

い
で

く
だ

さ
い

。

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

を
受

け
取

る
た

め
に

は
、

こ
の

請
求

書
の

提
出

が
必

要
と

な
り

ま
す

の

で
、

速
や

か
に

お
手

続
き

を
お

願
い

し
ま

す
。

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

は
、

消
費

税
率

引
き

上
げ

分
を

活
用

し
、

公
的

年
金

等
の

収
入

金
額

や

所
得

金
額

が
一

定
基

準
以

下
の

方
に

、
生

活
の

支
援

を
図

る
こ

と
を

目
的

と
し

て
、

年
金

に
上

乗
せ

し
て

支
給

す
る

も
の

で
す

。

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

見
込

額
（

月
額

）
円

給
付

金
種

別

●
請

求
し

た
場

合
の

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

の
見

込
額

（
月

額
）

は
次

の
と

お
り

で
す

。

※
実
際
に
支
給
さ
れ
る
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
額
は
、
こ
の
見
込
額
（
月
額
）
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
記
入
の
際
は
、

同
封
の
「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

老
齢

X,
XX

X

※
見
込
額
欄
が
「
＊
」
で
表
示
の
方
に
は
、
お
手
続
き
後
に
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

対
象

者
の

照
会

番
号

12
34

56
78

90
12

令
和
元
年
１
０
月
１
８
日

上
記
よ
り
遅
れ
て
ご
提
出
の
場
合
は
、
お
支

払
い
が
令
和
2
年
2
月
以
降
と
な
り
ま
す
。

切 り 離 し て ご 提 出 く だ さ い

お手数ですが
切手をお貼り
ください

※
上

記
の

太
枠

内
を

必
ず

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

ま
で
に
届
く
よ
う
投
函
し
て
く
だ
さ
い

令
和
元
年
1
2
月
支
払
い
の
た
め
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ご
不

明
な

点
が

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
、

給
付

金
専

用
ダ

イ
ヤ

ル
ま

た
は

年
金

事
務

所
へ

お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。

『
給

付
金

専
用

ダ
イ

ヤ
ル

』
：

0
 5

 7
 0

 –
０

５
－

４
０

９
２

（
ナ

ビ
ダ

イ
ヤ

ル
）

【
ご

注
意

く
だ

さ
い

】

※
１

一
週

間
を

過
ぎ

て
も

手
続

き
は

可
能

で
す

。
た

だ
し

2
0
1
9
年

1
2
月

末
日

を
過

ぎ
て

手
続

き
を

し
た

場
合

、
2
0
2
0
年

２
月

分
か

ら
の

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

の
お

支
払

い
と

な
り

、
2
0
1
9
年

1
0
月

分
～

2
0
2
0
年

1
月

分
の

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

を
受

け
取

れ
ま

せ
ん

。

※
２

ご
提

出
時

期
に

よ
り

、
上

記
日

程
は

異
な

り
ま

す
。

※
３

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

の
お

支
払

い
は

、
2
カ

月
分

を
翌

々
月

の
中

旬
に

年
金

と
同

じ
受

取
口

座
に

、
年

金
と

は
別

途
お

支
払

い
し

ま
す

。

本
案

内
は

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

が
受

け
取

れ
る

方
に

、
ご

案
内

し
て

い
ま

す
。

同
封

の
は

が
き

（
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
請

求
書

）
に

、
必

要
事

項
を

ご
記

入
の

上
、

な
る

べ
く

一
週

間
以

内
※

１
に

ご
提

出
く

だ
さ

い
。

X
X
X
X
 X

X
X
X

X
X
X

同
封

の
は

が
き

（
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
請

求
書

）
を

切
り

取
り

線
に

沿
っ

て
切

り
離

し
、

氏
名

な
ど

を
記

入

目
隠

し
シ

ー
ル

と
切

手
を

貼
り

、
郵

便
ポ

ス
ト

に
投

函

1
2
月

中
旬

※
２

に
、

受
給

し
て

い
る

年
金

と
同

時
※

３
に

、
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
を

支
給

③①

•
2
0
1
9
年

1
0
月

※
２

に
、

支
給

決
定

通
知

書
が

到
着

•
2
0
1
9
年

1
2
月

上
旬

※
２

に
、

振
込

通
知

書
が

到
着

②■
請

求
手

続
き

の
流

れ

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

請
求

手
続

き
の

ご
案

内
リ

ー
フ

レ
ッ

ト

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

は
、

消
費

税
率

引
き

上
げ

分
を

活
用

し
、

公
的

年
金

等
の

収
入

や

所
得

額
が

一
定

基
準

額
以

下
の

年
金

受
給

者
の

生
活

を
支

援
す

る
た

め
に

、
年

金
に

上
乗

せ

し
て

支
給

さ
れ

る
も

の
で

す
。

（
注

）
間

違
い

電
話

が
発

生
し

て
お

り
ま

す
の

で
、

お
か

け
間

違
い

の
な

い
よ

う
ご

注
意

く
だ

さ
い

。

給
付

金
専

用
ダ

イ
ヤ

ル
：

0
 5

 7
 0

 –
０

５
－

４
０

９
２

（
ナ

ビ
ダ

イ
ヤ

ル
）

0
 5

 0
 か

ら
始

ま
る

電
話

で
お

か
け

に
な

る
場

合
は

（
東

京
）

0
３

－
５

５
３

９
－

２
２

１
６

＜
受

付
時

間
＞

月
曜

日
午

前
8
:3

0
～

午
後

7
:0

0
火

～
金

曜
日

午
前

8
:3

0
～

午
後

5
:1

5
第

２
土

曜
日

午
前

9
:3

0
～

午
後

4
:0

0

＊
月

曜
日

が
祝

日
の

場
合

は
、

翌
開

所
日

に
午

後
7
:0

0
ま

で
。

＊
祝

日
(第

2
土

曜
日

を
除

く
)、

1
2
月

2
9
日

～
1
月

3
日

は
ご

利
用

い
た

だ
け

ま
せ

ん
。

①
下

記
㋐

～
㋒

を
す

べ
て

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

㋐
本

は
が

き
の

宛
名

に
記

載
の

あ
る

氏
名

を
書

い
て

く
だ

さ
い

。

※
 自

筆
署

名
の

場
合

、
押

印
は

不
要

で
す

。

㋑
記

入
し

た
日

を
書

い
て

く
だ

さ
い

。

㋒
日

中
通

じ
る

電
話

番
号

を
書

い
て

く
だ

さ
い

。

②
同

封
の

目
隠

し
シ

ー
ル

を
、

㋐
㋑

㋒
の

面
を

覆
う

よ
う

に
貼

っ
て

く
だ

さ
い

。

③
表

面
に

切
手

を
貼

り
、

郵
便

ポ
ス

ト
へ

ご
投

函
く

だ
さ

い
。

※
 は

が
き

（
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
請

求
書

）
は

折
り

曲
げ

た
り

、
目

隠
し

シ
ー

ル
以

外
の

シ
ー

ル
等

を
貼

っ
た

り
し

な
い

で
く

だ
さ

い
。

目
隠

し
シ

ー
ル

○
お

問
い

合
わ

せ
の

際
は

、
は

が
き

（
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
請

求
書

）
を

ご
用

意
く

だ
さ

い
。

給
付
金

太
郎

0
3
-
9
9
9
9‐
X
X
X
X

元
X
X

X
X

㋒㋑

㋐

○
赤

枠
の

見
込

額
（

月
額

）
は

、
2
0
1
9
年

8
月

時
点

で
受

給
し

て
い

た
年

金
を

も
と

に
算

出

し
て

い
ま

す
。

※
現

在
、

受
給

し
て

い
る

年
金

の
種

類
や

保
険

料
納

付
済

期
間

等
に

よ
り

、
実

際
に

受
け

取
れ

る
給

付

額
は

、
こ

の
見

込
額

と
異

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す

が
、

見
込

額
欄

が
「

＊
」

で
表

示
の

方
に

は
、

お

手
続

き
後

に
改

め
て

お
知

ら
せ

い
た

し
ま

す
。

○
給

付
額

の
計

算
方

法
は

、
裏

面
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。

■
記

入
例

■
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
の

見
込

み
額

は
が
き
（

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
の
書
き
方
と見
方

給
付

金
の

お
問

い
合

わ
せ

は
「

給
付

金
専

用
ダ

イ
ヤ

ル
」

へ
！

見
本



①
障

害
基

礎
年

金
※

１
を

受
け

て
い

る

②
前

年
の

所
得

額
が

「
4
,6

2
1
,0

0
0
円

＋
扶

養
親

族
の

数
×

3
8
万

円
※

２
」

以
下

で
あ

る

※
１

旧
法

の
障

害
年

金
、

旧
共

済
の

障
害

年
金

で
あ

っ
て

、
政

令
で

定
め

る
年

金
に

つ
い

て
も

対
象

と
な

り
ま

す
。

※
２

同
一

生
計

配
偶

者
の

う
ち

7
0
歳

以
上

の
者

ま
た

は
老

人
扶

養
親

族
の

場
合

は
4
8
万

円
、

特
定

扶
養

親
族

ま
た

は
1
6
歳

以
上

1
9
歳

未
満

の
扶

養
親

族
の

場
合

は
6
3
万

円
と

な
り

ま
す

。

○
障

害
等

級
が

２
級

の
方

：
5

,0
0

0
円

（
月

額
）

○
障

害
等

級
が

１
級

の
方

：
6

,2
5

0
円

（
月

額
）

①
６

５
歳

以
上

で
、

老
齢

基
礎

年
金

※
を

受
け

て
い

る

②
請

求
さ

れ
る

方
の

世
帯

全
員

の
市

町
村

民
税

が
非

課
税

と
な

っ
て

い
る

③
前

年
の

年
金

収
入

額
と

そ
の

他
の

所
得

額
の

合
計

が
8
7
9
,3

0
0
円

以
下

で
あ

る

※
旧

法
の

老
齢

年
金

、
旧

共
済

の
退

職
年

金
、

そ
の

他
の

老
齢

・
退

職
を

支
給

事
由

と
す

る
年

金
で

あ
っ

て
、

政
令

で
定

め
る

年
金

に
つ

い
て

も
対

象
と

な
り

ま
す

。

基
準

額
に

、
保

険
料

納
付

済
期

間
等

に
応

じ
て

算
出

さ
れ

、
次

の
①

と
②

の
合

計
額

と
な

り
ま

す
※

１
。

①
保

険
料

納
付

済
期

間
に

基
づ

く
額

（
月

額
）

＝
5
,0

0
0
円

×
保

険
料

納
付

済
期

間
※

２
/ 

4
8
0
月

②
保

険
料

免
除

期
間

に
基

づ
く

額
（

月
額

）

＝
1
0
,8

3
4
円

※
３

×
保

険
料

免
除

期
間

※
２

/ 
4
8
0
月

※
１

前
年

の
年

金
収

入
額

と
そ

の
他

の
所

得
額

の
合

計
が

7
7
9
,3

0
0
円

を
超

え
8
7
9
,3

0
0
円

以
下

の
方

に
は

、
①

に
一

定
割

合
を

乗
じ

た
補

足
的

老
齢

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

が
支

給
さ

れ
ま

す
。

※
２

給
付

額
の

算
出

の
も

と
と

な
っ

た
保

険
料

納
付

済
期

間
や

保
険

料
免

除
期

間
は

、
お

手
持

ち
の

年
金

証
書

や
支

給
額

変
更

通
知

書
等

で
確

認
で

き
ま

す
。

※
３

保
険

料
全

額
免

除
、

3
/4

免
除

、
1
/2

免
除

期
間

は
1
0
,8

3
4
円

（
老

齢
基

礎
年

金
満

額
（

月
額

）
の

1
/6

）
、

保
険

料
1
/4

免
除

期
間

は
5
,4

1
7
円

（
老

齢
基

礎
年

金
満

額
（

月
額

）
の

1
/1

2
）

と
な

り
ま

す
。

毎
年

度
の

老
齢

基
礎

年
金

の
額

の
改

定
に

応
じ

て
変

動
し

ま
す

。

給
付

金
種

別
が

「
老

齢
」

の
方

以
下

の
支

給
要

件
を

す
べ

て
満

た
し

て
い

る
方

が
対

象
と

な
り

ま
す

。

以
下

の
支

給
要

件
を

す
べ

て
満

た
し

て
い

る
方

が
対

象
と

な
り

ま
す

。

給
付

金
種

別
が

「
障

害
」

の
方

■
給

付
額

■
支

給
要

件

■
給

付
額

■
支

給
要

件

支
給
要
件
と給
付
額
の
計
算
方
法

納
付

済
月

数
が

4
8

0
カ

月
、

全
額

免
除

月
数

が
0

カ
月

の
場

合
①

5
,0

0
0
円

×
4
8
0
／

4
8
0
月

＝
5
,0

0
0
円

②
1
0
,8

3
4
円

×
0
／

4
8
0
月

＝
0
円

＜
合

計
＞

①
5
,0

0
0
円

＋
②

0
円

＝
5
,0

0
0
円

（
月

額
）

給
付
額
の
例

•
市

町
村

か
ら

提
供

を
受

け
る

所
得

情
報

に
よ

り
、

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

の
支

給
要

件
を

満
た

し
て

い
る

か
判

定
し

て
い

ま
す

の
で

、
基

本
的

に
課

税
証

明
書

等
の

添
付

は
必

要
あ

り
ま

せ
ん

。

※
 所

得
情

報
を

確
認

で
き

な
い

場
合

な
ど

、
提

出
を

お
願

い
す

る
場

合
も

あ
り

ま
す

。

※
 所

得
に

関
す

る
情

報
に

つ
い

て
、

関
係

法
令

に
基

づ
き

、
申

告
義

務
が

あ
る

場
合

に
、

正
し

く
申

告
す

る
必

要
が

あ
り

ま
す

。

•
支

給
要

件
を

満
た

す
場

合
、

２
年

目
以

降
の

お
手

続
き

は
原

則
不

要
と

な
り

ま
す

。

•
支

給
要

件
を

満
た

さ
な

く
な

っ
た

場
合

、
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
は

支
給

さ
れ

ま
せ

ん
。

そ
の

際
は

「
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
不

該
当

通
知

書
」

を
お

送
り

し
ま

す
。

•
給

付
額

は
、

毎
年

度
、

物
価

の
変

動
に

よ
る

改
定

（
物

価
ス

ラ
イ

ド
改

定
）

が
あ

り
ま

す
。

•
給

付
額

を
改

定
し

た
場

合
は

「
年

金
生

活
者

支
援

給
付

金
額

改
定

通
知

書
」

を
お

送
り

し
ま

す
。

•
次

の
①

～
③

の
い

ず
れ

か
の

事
由

に
該

当
し

た
場

合
、

年
金

生
活

者
支

援
給

付
金

は
支

給
さ

れ
ま

せ
ん

。

①
日

本
国

内
に

住
所

が
な

い
と

き

②
年

金
が

全
額

支
給

停
止

の
と

き

③
刑

事
施

設
等

に
拘

禁
さ

れ
て

い
る

と
き

•
①

ま
た

は
③

の
場

合
は

必
ず

届
出

が
必

要
と

な
り

ま
す

の
で

、
給

付
金

専
用

ダ
イ

ヤ
ル

ま
た

は
年

金
事

務
所

に
ご

相
談

く
だ

さ
い

。

請
求

書
の

氏
名

な
ど

を
自

筆
で

書
く

こ
と

が
困

難
な

場
合

に
は

、
代

理
人

な
ど

が
ご

本
人

の
氏

名
を

ご
記

入
い

た
だ

け
ま

す
。

こ
の

場
合

は
、

押
印

が
必

要
と

な
り

ま
す

。

※
こ

の
ご

案
内

を
お

送
り

し
た

方
も

同
様

で
す

。

給
付
額

①
遺

族
基

礎
年

金
を

受
け

て
い

る

②
前

年
の

所
得

額
が

「
4
,6

2
1
,0

0
0
円

＋
扶

養
親

族
の

数
×

3
8
万

円
※

 」
以

下
で

あ
る

※
同

一
生

計
配

偶
者

の
う

ち
7
0
歳

以
上

の
者

ま
た

は
老

人
扶

養
親

族
の

場
合

は
4
8
万

円
、

特
定

扶
養

親
族

ま
た

は
1
6
歳

以
上

1
9
歳

未
満

の
扶

養
親

族
の

場
合

は
6
3
万

円
と

な
り

ま
す

。

○
5

,0
0

0
円

（
月

額
）

た
だ

し
、

2
人

以
上

の
子

が
遺

族
基

礎
年

金
を

受
給

し
て

い
る

場
合

は
、

5
,0

0
0
円

を
子

の
数

で
割

っ
た

金
額

が
そ

れ
ぞ

れ
に

お
支

払
い

と
な

り
ま

す
。

給
付

金
種

別
が

「
遺

族
」

の
方

以
下

の
支

給
要

件
を

す
べ

て
満

た
し

て
い

る
方

が
対

象
と

な
り

ま
す

。

■
添

付
書

類
は

不
要

■
給

付
額

の
改

定

■
ご

記
入

が
困

難
な

場
合

■
年

金
生

活
者

支
援

付
金

が
支

給
さ

れ
な

い
場

合

■
給

付
額

■
支

給
要

件

留
意
事
項

見
本


