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成人式典の日程 
 

 市では，成人を迎える皆さんをお祝いするため，
成人式典を開催します。 
●日  時 令和２年１月11日(土) 
      午前10時～ 
●場  所 市民文化センターアクロス 大ホール 
●対  象 平成11年４月２日から平成12年４ 
      月１日までに生まれた方で，結城市 
      での式典参加を希望する方 
●そのほか 結城市在住者には11月ごろ式典の 
      案内状を発送する予定です。 
      参加を希望する方で現在結城市在住 
      でない方など，そのほか不明な点は 
      気軽に問合せください。 
●問 合 先 市生涯学習課  

      TEL 32-1899 

 

 

林浄水場電気切替 
 
東京電力による取引用計量器取替にともない，
林浄水場が停電となります。 
停電中は，自家発電機にて電気を供給しますが，
切替えの際，一時的に水道管内の水の圧力が変わ
るため，JR水戸線より南側の地域で水道水が濁る
可能性があります。水道水を使用する前に水の色
を確認してから使用してください。 
 濁っている場合には，数分程度水を出してきれ
いになったことを確認して使用ください。それで
も水の濁りが取れない場合には連絡ください。ご
理解ご協力をお願いします。 
●日 時 ９月25日(水)  
     午後１時～午後４時まで(予定) 
●問合先 市水道課 TEL 34-1611 

 

 

市総合計画策定のための 

アンケート調査へご協力ください 
 
市では現在策定作業を進めている第６次結城市
総合計画に市民の皆さんのご意見や考え方を反映
するため，アンケート調査を実施しています。調査
票が届いた方は，回答へのご協力をお願いします。 
●対  象 市の住民基本台帳に登録された18 
      歳以上の市民3,000人 
     ※抽出された方は封書で郵送済みです。 
●提出期限 ９月30日(月) 
●提出・問合先 企画政策課 企画調整係 
      TEL 34-0404 
 

ふるさと結城応援寄附金返礼品の 

提供事業者説明会 
 
ふるさと結城応援寄附金事業では，本市に寄附
された方へ返礼品を進呈しています。事業のさら
なる推進を図るため，返礼品の提供に協力いただ
ける事業者向け説明会を開催します。 
●日 時 ９月27日(金) 午後６時～ 
●場 所 市役所本庁舎 第１･第２会議室 
●募集の要件 
①本店，支店または事業所などが市内にある企業，
団体または個人業者であること。市外の事業者
の場合，市内の原材料を使用した返礼品を提供
できること。 
②代表者などが｢暴力団員による不当な行為の防
止等に関する法律｣に掲げる暴力団の構成員な
どでないこと。 
③市税，そのほかの諸納付金に滞納がないこと。 
●募集する返礼品 
①結城市の魅力を伝えられ，地域産業の振興につ 
ながる食品，物品，サービスなど。 
②結城市で生産，製造，加工されているもの，市
内の原材料を使用しているもののいずれかに
該当。 
③品質および数量の面において，安定供給が見込
めるもの。 
●問合先 市契約管財課 TEL 34-0406 
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令和２年度保育所(園)･認定こども園 

入所説明会 
 

 令和２年度の保育所(園)・認定こども園新規入
所説明会を開催します。 
 当日，保育所(園)・認定こども園(保育部分)の
入所申込みに必要な書類を配付します。 
●日 時 ９月28日(土) 午後１時30分開場 
     午後２時開始 
    ※40分程度の説明会です。 
●場 所 市民文化センターアクロス 小ホール 
    ※事前申込みは不要です。 
    ※個別の質問や相談は，説明会終了後に 
     受付けます。 
●問合先 市子ども福祉課 保育係 TEL 54-7003 
 

秋の全国交通安全運動 
 

《運動期間》９月21日(土)～30日(月) 

《スローガン》夕暮れは 明るい服と 反射材 

《運動の重点》 

(１)子どもと高齢者の安全な通行の確保 
(２)高齢運転者の交通事故防止 
(３)夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交 
通事故防止 

(４)全ての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底 

(５)飲酒運転の根絶 
主唱/結城市交通対策協議会･結城警察署･結城市

結城地区交通安全協会･結城市交通安全母の会 
結城地区安全運転管理者協議会 
結城地域交通安全活動推進委員協議会 
結城市反射材着用推進リーダー 

 

令和元年度入札参加申請追加受付 
 

 令和元年度入札参加資格審査申請書の受付けを
以下のとおり行いますので，参加を希望する方は
関係書類を添えて申請してください。 
●受付業種 建設工事 
      設計・コンサルタント 
      物品・役務 
●申請方法 書留郵便による郵送申請のみ 
●提出書類 市指定様式，中央公契連統一様式， 
      そのほか要領に定められているもの 
●注意事項 提出要領および市指定様式について 
      は，市ホームページからダウンロー 
      ドできます。内容を確認のうえ申請 
      書を作成してください。 
●受付期限 ９月30日(月) ※消印有効 
●問 合 先 市契約管財課  

      TEL 34-0406 

 

令和２年度保育所(園)・認定こども園 

(保育部分)の入所申込み受付 
 

令和２年度の保育所(園)・認定こども園(保育
部分)の新規入所および転園の申込みは，以下の
とおり受付(１次募集)を行います。 
●日  時 10月16日(水)～11月１日(金) 
      午前８時45分～午後５時 
     ※17日(木) 午後６時45分まで 
      20日(日) 午前９時～午後４時30分 
●場  所 市役所本庁舎１階 
      子ども福祉課窓口(②番窓口) 
●必要書類など 
入所申込書と添付書類一式(家庭状況により必
要書類が異なります)，印鑑，母子手帳，マイナ
ンバーがわかる書類 
※申込書一式は９月 28 日(土)の説明会で配付す
るほか，9月30日(月)以降，子ども福祉課窓口，
または市ホームページからダウンロードでき
ます。 
●注意事項 
・入所の決定は，先着順ではありません。 
・郵送での申込みはできません。また，書類の
不備や不足がある場合は受付けできません。 
・申込数が募集定員を上回る場合は，希望の保
育所(園)・認定こども園に入所できない場合
がありますので，あらかじめご了承ください。 

●申込・問合先 市子ども福祉課 保育係 
      TEL 54-7003 

 

スズメバチにご注意 
 
これから10月くらいまでは，スズメバチの活動
が活発になり攻撃性が増します。 
巣の駆除は危険をともないますので，巣のある
土地(建物)の所有者が民間業者に依頼すること
をお勧めします。 
※市ホームページ，またはかんきょうカレンダー
の２枚目(かんきょう情報)に業者を掲載して
います。 
※市では，スズメバチの巣の駆除，および駆除費
に対する助成制度は行っていません。 
●問合先 市生活環境課 TEL 34-0370 
 

 

教育委員会定例会 
 

●日 時 ９月27日(金) 午後２時～ 
●場 所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
     多目的スペース・会議室 
    ※日時は変更になる場合がありますので， 
     傍聴を希望の方は問合せください。 
●問合先 市学校教育課 TEL 32-9997 ホームページ 

かんきょう情報 
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年金生活者支援給付金制度 
 

10 月１日から年金生活者支援給付金制度が始
まります。これは，公的年金などの収入や所得額
が一定基準額以下の，年金受給者の生活を支援す
るために，年金に上乗せして支給されるものです。 
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内
や事務手続きは，日本年金機構(年金事務所)が実
施します。 
●対象となる方の要件 
《老齢基礎年金を受給している方》 

・65歳以上 
・世帯全員の市民税が非課税 
・年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円
以下 

《障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方》 
前年の所得額が約462万円以下 
●請求手続き 
・平成 31 年４月１日以前から年金を受給してい
る方で対象となる方には，日本年金機構から請
求手続きのご案内が９月上旬から順次届きま
す。同封のはがき(年金生活者支援給付金請求
書)を記入し提出してください。 
・平成31年４月２日以降に年金を受給しはじめた
方は，年金の請求手続きとあわせて年金事務所
または市区町村で請求手続きをしてください。 
●問 合 先 給付金専用ダイヤル 
      TEL 0570-05-4092 
      (ナビダイヤル) 
 

 

Ｓマーク(標準営業約款制度)を 

ご存じですか 
 

 マークのある理容店，美容店，クリーニング店，
めん類飲食店，一般飲食店は，厚生労働大臣の認
可を受けた約款に基づき営業している安全・安心
なお店です。 
Ｓマークは消費者の皆さんに利用してもらう
際の安全・安心の目印です。登録店には標識が掲
出されています。 
《Ｓマーク登録店では》 

・サービス，メニューについて 
表示しています。 
・資格者の氏名を表示しています。 
・万が一の事故の場合，賠償するための保険に加
入しています。 
・業者ごとに定められたさまざまな基準を遵守し 
 ています。 
●問合先 (公財)県生活衛生営業指導センター 

     TEL 029-225-6603 

 

 

市戦没者追悼式      ※無料 
 

本追悼式は，先の大戦において亡くなられた戦
没者の御霊に対して追悼の意を捧げるとともに，
御遺族の御労苦に対し深い敬意を表し，また，市
民を挙げて平和を祈念し，市勢発展への決意を新
たにしようとするものです。 
ぜひ，市民の皆さんもご参列ください。 
●日 時 10月10日(木) 午前９時30分受付開始 
    午前10時～ 
●場 所 市民文化センターアクロス 小ホール 
   ※会場の収容人数には限りがあります。 
●問合先 市社会福祉課 企画管理係 
     TEL 34-0416 

 

ドローンの飛行自粛にご協力を 

お願いします 
 

国民体育大会・全国障害者スポーツ大会の各会
場には多数の関係者や来場者が訪れます。人が集
まる場所でドローンを飛行させ，万が一落下した
場合，負傷者が出るおそれや，大会進行の妨げに
なります。ドローンを使用中の皆さんは，趣旨を
ご理解のうえ，ご協力ください。 
詳細は，ホームページをご覧ください。 
●問合先 茨城県警察本部 国体対策課 
     TEL 029-301-0110(代表) 

 

 

いばらき働き方改革推進月間 
 
 県では，経済団体，労働者団体，行政機関など
が連携した，いばらき働き方改革推進協議会にお
いて，多様で柔軟な働き方が可能な労働環境の整
備や，効率的な業務改善に向けた働き方改革の推
進に取り組んでいます。 
 長時間労働の抑制や年次有給休暇取得の促進
などを通じて，仕事と生活の調和(ワークライフバ
ランス)の実現を目指し，８月と 11 月をいばらき
働き方改革推進月間と定めました。 
 11 月のいばらき働き方改革推進月間を機会に，
既に働き方改革に取り組んでいる企業・団体の皆
さんも，これから取り組んでみようと考えている
企業・団体の皆さんも，できることから働き方の
見直しを進めてみましょう。 
詳細は，ホームページをご覧ください。 

●問合先 県産業戦略部 労働政策課 
     TEL 029-301-3635 
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月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

自由遊び ０歳児

身体測定

１歳児～

身体測定

公園遊び
(けやき公園)

自由遊び

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

7 8 9 10 11 12

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

自由遊び 自由遊び にっこりタイム 自由遊び 自由遊び

14 15 16 17 18 19

自由遊び 自由遊び 企画遊び
(0歳児

絵本講話)

園庭開放
(上山川保育所)

休

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

21 22 23 24 25 26

自由遊び 休 園庭開放
(城西保育所)＆

サークルの日

自由遊び 企画遊び
(1歳児～

運動会ごっこ)

自由遊び 自由遊び 自由遊び 休

28 29 30 31

休 自由遊び 自由遊び 園庭開放
(山川保育所)

自由遊び 自由遊び 自由遊び

休

休

休

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
※正午まで

休

7 8 9 10 11 12

自由遊び 自由遊び

身体測定

自由遊び 企画遊び
(運動会ごっこ)

自由遊び 休

14 15 16 17 18 19

休 自由遊び 企画講話
(子どもの病気)

外遊び

※

自由遊び 休

21 22 23 24 25 26

自由遊び 休 自由遊び 外遊び

※

企画遊び

(誕生会)

休

28 29 30 31

自由遊び 自由遊び 自由遊び 外遊び

※

 

 
 

結城蔵美館からのお知らせ ※無料 
 
作家による個展を開催しています。ぜひ来館ください。 

《油絵展 洋画家 吉田 力》 

●期  間 10月２日(水)まで 
●開館時間 午前９時～午後５時 
      (最終日は午後３時まで) 
●休 館 日 木曜日 ※祝日の場合は翌日休館 
●問 合 先 結城蔵美館 TEL 54-5123 
 

子育て支援センター  10月の予定 
 
■市子育て支援センター     TEL 34-1070 
●時間 午前９時～正午 

     午後１時～午後４時30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
■つくば子育て支援センター   TEL 32-8670 
 ●時間 午前９時～午後２時 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
※10月17日・24日・31日は，午前10時30分～
午後３時30分 
※企画遊びは予約が必要です。 
※詳細は各支援センターに問合せください。 

 

ふれあい広場 すくすく  ※無料 
 

●日  時 10月５日(土) 
      午前９時20分受付開始 
      午前９時30分～(30分程度) 
●場  所 たま保育園 
●内  容 運動会に一緒に参加して楽しみま 
      しょう。競技参加後は，見学可。 
●対  象 未就園のお子さんと保護者の方 
●定  員 10組 
●持 参 物 帽子，履きなれた靴 
●申込方法 電話で申込みください。 
     ※午前10時～午後４時 
●申込期限 ９月27日(金) 
●申込・問合先 たま保育園 TEL 35-1363 

 

TSU・MU・GI！       

未来を織りなす高校生 2019 ※無料 
  

市内高等学校で行われている，結城紬の制作体験
授業や部活動の成果発表会を開催します。  
作品発表だけではなく，高校生による機織り実演
や着物デザイングランプリなど，盛りだくさんの
内容になっています。また，誰でも参加できるワ
ークショップ｢紬ポンポンストラップづくり｣も用
意していますので，ぜひ来場ください。 
●日  時 10月12日(土) 午前10時～午後２時 
●場  所 市伝統工芸コミュニティセンター 
●内  容 ①作品展示・活動紹介 
      ②制作実演(糸つむぎ，機織り) 
      ③紬ポンポンストラップづくり 
      ④生け花によるおもてなし 
      ⑤着物デザイングランプリ 
●同時開催 チャレンジフェアＹＯＵ結 
      (茨城県本場結城紬織物協同組合)  
      東部つむぎ祭り(同実行委員会)  
●問 合 先 市生涯学習課 TEL 32-1899 
 

桑の実ジャム作り講習会 
 

今話題の健康によい，おいしい，桑の実ジャム
作りに参加しませんか。 
●日  時 10月12日(土) 午前９時～正午 
●場  所 市立公民館 調理室 
●募集人数 16人 ※先着順 
●参 加 費 1,000円(桑の実提供，試食会を行い， 
      完成品は持ち帰りできます。容器は 
      会で準備します。) 
●持 参 物 エプロン，三角巾 
●主  催 ＮＰＯ法人結城まちづくり研究会 
●申込・問合先 結城観光物産館 TEL 32-5330 
      (受付時間：午前10時～午後４時) 
 

イベント 
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就職面接会を開催します   ※無料 
 

大学院・大学・短大・専修学校など(高校は除く)
の令和２年(2020 年)３月卒業予定者および既卒
未就職者(おおむね卒業後３年以内)を対象に，県
内企業を集めた｢チャレンジいばらき就職面接会
(後期)｣を開催します。事前申込不要です。履歴書
を複数枚お持ちください。外国人留学生も参加可
能です。詳細は問合せください。 
《水戸会場》 
●日  時 10月２日(水) 
 午前の部 午前10時30分～午後０時30分 
 午後の部 午後２時～午後４時 
●場  所 ホテルレイクビュー水戸 
      (水戸市宮町１-６-１) 
●参加企業 200社 
《土浦会場》 

●日  時 10月21日(月) 
 午前の部 午前10時30分～午後０時30分 
 午後の部 午後２時～午後４時 
●場  所 ホテルマロウド筑波 

(土浦市城北町２-24)  
●参加企業 134社 
－共 通－ 

●問 合 先 県労働政策課  
      TEL 029-301-3645 

 

結城市民劇団｢つむぎ｣ 

第13回公演 続 結城埋蔵金伝説 
 

 結城家初代朝光は，源頼朝に従軍し，奥州藤原
氏征伐の褒美として平泉の黄金を与えられ持ち
帰ったとされています。十七代晴朝の時代に移り，
下総他下野周辺に広がる旧結城領のどこかに埋
蔵されたといわれています。 
 将軍徳川家康から八代徳川吉宗に移るまで，家
臣に埋蔵金の探索を命じたが発見にいたらず，不
明のままときは流れています。黄金は果たしてど
こへ隠されたのか。持ち出されたのか。今回は昨
年の続編として採り上げます。 
●日 時 12月７日(土) 
     １回目開演：午前10時30分 
     ２回目開演：午後 2時30分 
●場 所 市民文化センターアクロス 大ホール 
●入場料 1,000円(全席指定) 
    ※10月１日(火)販売開始 
●プレイガイド  
 結城観光物産館，市民文化センターアクロス 
●問合先 結城市民劇団｢つむぎ｣ 
     事務局 TEL 32-5330 
     鈴木 TEL 32-3570，桑田 TEL 33-2298 
     大越 TEL 33-2751，永塚 TEL 33-3061 

 

トキめきおもてなし飾り  ※無料 
 

一緒におもてなし飾りを作りませんか。気軽に
参加ください。 
●日  時 10月６日(日) 午前10時～午前11時 
●場  所 市民情報センター２階 スペースＢ 
●募集人数 子どもから大人まで20人程度 
●持 参 物 使い慣れたハサミ 
●申込・問合先 わくわく笑顔届け隊 
      秋山 TEL 090-2626-1900 

 

難病フェスタ 2019     ※無料 
 

難病のことを知ってみませんか。最新の治療や
リハビリテーションについての講演や医療相談
などを行います。 
●日  時 10月５日(土) 正午受付開始 
      午後０時30分～午後４時 
●場  所 県総合福祉会館(水戸市千波町1918) 
●対  象 難病患者とその家族，関心のある方 
●内  容 講演｢運動器難病疾患に対するイン

テグレィテッドトータル治療｣ほか 
      難病患者体験発表，医療相談など 
●講  師 尾登 誠さん 
      (おのぼりクリニック院長)，ほか 
●申込・問合先 茨城県難病団体連絡協議会 
      TEL/FAX 029-244-4535 

 

結城おりがみクラブ合同展 
 
おりがみ作品展を開催します。各種おりがみ作
品を展示しますので，ぜひご覧ください。 
●日 時 10月８日(火)～12日(土) 
     正午～午後３時 
    ※９日～11日は午前９時～午後４時 
●場 所 市民情報センター１階 マルチスペース 
●問合先 おりがみ好楽会  小口 TEL 33-5533 
     折り紙紙風船の会 恩田 TEL 33-5702 

 

水彩画展 
 
山川文化会館などで絵画を描いている仲間に
よる水彩画展を開催します。ぜひご覧ください。 
●日 時 ９月26日(木)～10月２日(水) 
     午前９時～午後５時(休館日を除く) 
    ※９月26日は午後１時から，10月２日 
     は午後４時まで 
●場 所 市民情報センター１階 マルチスペース 
●問合先 野村 TEL 090-5519-3174 
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日　程 時　間 場　所 内　容

11月21日(木)
午前10時～

午前11時30分
 市立公民館

 高齢期の栄養
 ～冬を乗り切るための食生活～

12月18日(水)
午後１時30分～

午後３時
 四ツ京ふれあい館

 介護施設について
 ～特養と老健の違いとは～

令和２年
２月14日(金)

午後１時30分～
午後３時

 南部中央コミュニティーセンター  男性介護者のための介護講座

学　校　名 実　施　日 受　付　時　間

結 城 小 学 校 10月25日(金) 午後０時30分～午後１時

城 南 小 学 校 10月10日(木) 午後０時30分～午後１時

絹 川 小 学 校 10月31日(木) 午後０時30分～午後０時45分

江 川 北 小 学 校 10月21日(月) 午後０時30分～午後１時

江 川 南 小 学 校 10月21日(月) 午後０時30分～午後１時

山 川 小 学 校 10月15日(火) 午後０時30分～午後１時

上 山 川 小 学 校 10月15日(火) 午後０時30分～午後１時

結 城 西 小 学 校 10月18日(金) 午後０時30分～午後１時

城 西 小 学 校 10月24日(木) 午後０時30分～午後１時

日　程 時　間 場　所 対　象

 10月10日(木)  午前10時～正午  南部中央コミュニティセンター  介護者が男性の方

 11月29日(金)
 午後１時30分～
 午後３時30分

 真盛堂  介護している方

 12月11日(水)  午前10時～正午  上山川就業改善センター  介護している方

 令和２年
 １月17日(金)

 午前10時～正午  南部中央コミュニティセンター  介護者が男性の方

 令和２年
 ２月６日(木)

 午前10時～正午  山川文化会館  介護している方

 

 

 

 

 

介護教室(11月～令和２年２月) 
 

 自宅などで介護している家族，介護に関心がある方を対象に，介護に関することを講話や実技をとお
して学びます。 
 

 

 

 

 

 

  
家族介護者交流会すまいる(10月～令和２年２月) 
 
 現在，介護をしている方々が集い，日ごろの介護の話をしたり，情報交換などをする場です。時間内
の出入りは自由です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申込・問合先 

・在宅介護相談センター(ヒューマン・ハウス) TEL 32-1890 

・在宅介護相談センター(たけだ)       TEL 33-2530 

・地域包括支援センター南分室        TEL 54-6477 

 

就学時健康診断のご案内 
 

令和２年４月に小学校へ入学する方を対象と

した健康診断を行います。該当者には９月中に通

知しますので，必ず受診してください。 

●日 時 

 

 

 

 

 

 

 

  
●問合先 市学校教育課 TEL 32-9997 

 

 

高齢者サロンなごみ in上山川 

※無料 
 

歌や脳トレ，ストレッチ体操などをとおして参

加者が楽しめるサロンです。 

●日 時 10月８日(火) 

     午前10時～午前11時30分 

●場 所 上山川就業改善センター 

    ※申込不要。どなたでも参加できます。 

●持参物 タオル，飲み物 

●協 力 市介護予防サポーター 

●問合先 市長寿福祉課 TEL 45-6672 

 

 

 

 

 

健康・福祉 
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インフルエンザ予防接種助成 
 

●対 象 者 
①高齢者(65歳以上の方，または60歳～65歳未 
 満の内部障害１級程度の方)のうち，自らの意 
 思で接種を希望する方 
②小児(０歳～高校３年生相当年齢) 
●実施期間 10月１日(火)～令和２年１月31日(金) 
     ※期間を過ぎると助成できませんの 
      で注意してください。 
●助 成 金 １人あたり１回のみ2,000円 
      (接種料金の差額は自己負担) 
●実施医療機関 
 平成31年度版健康カレンダーを参照ください。 
 医療機関に直接予約のうえ接種してください。 
●持 参 物 保険証，接種料金， 
      生活保護受給者証や身体障害者手帳 
      (60歳～65歳未満の内部障害１級程 
      度の方)をお持ちの方は，接種時に 
      医療機関に提示してください。 
     ※生活保護受給者は3,600円を上限と 
      して助成します。 
●注意事項 
①予診票は発送しません。県内協力医療機関およ 
 び以下の申請場所に設置してあります。 
※小山地区医師会所属の医療機関で予防接種を希 
 望する方は，身分証明書を持参のうえ，事前に 
 以下の申請場所で申請してください。 
《申請場所》 

 健康増進センター，山川文化会館，江川出張所 
《申請受付時間》 

 午前８時30分～午後５時15分 
 (土，日，祝日は休み) 
②小児は，結城市内の医療機関で接種した場合のみ， 
 助成対象となります。 
●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

 

 
 

筑西地方家族会 

こころの健康講座     ※無料 
 

精神障がい者の生きづらさを軽くする関わり
方を学ぶ講習会を開催します。ぜひ参加ください。 
●日  時 10月18日(金) 
      午後１時30分～午後３時30分 
●場  所 市民情報センター３階 多目的ホール 
●内  容 相談事例からみる家族の役割 など 
●対  象 心の病気でお悩みの方と,その家族 
●講  師 大久保 タイ子さん(精神保健福祉士) 
●申込方法 電話で申込みください。 
●申込期限 10月10日(木) 
●申込・問合先 筑西地方家族会 TEL 22-4163 

ステップ運動教室     ※無料   
踏み台を使った有酸素運動です｡筋力アップや
脂肪燃焼の効果があります。リズムに合わせて，
気持ちのいい汗をかきませんか。 
初めての方大歓迎。気軽に参加ください。 
●日  時 10月21日・28日 各月曜日 
      午後１時10分受付開始 
      午後１時30分～午後３時 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
      多目的ホール 
●対  象 市内在住の20歳以上の方 
●募集人数 各20人 ※先着順 
●講  師 結城市運動普及推進員 
●持 参 物 運動靴・飲み物・タオル 
     ※運動のできる服装で参加ください。 
●申込方法 電話または窓口にて申込みください。 
●申込期限 10月18日(金) 
●申込･問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 

 

受講者募集(県西総合公園) ※無料 
 

《フラダンス講座》 

●日  時 10月19日(土) 
      午後１時30分～午後２時30分 
●場  所 県西総合公園 会議室(和室) 
●募集人数 15人 ※定員になり次第締切り 
●講  師 横塚 好江さん 
      (アロハココナッツ主宰) 
●持 参 物 動きやすい服装,筆記用具 
《エアロビクス＆ストレッチ講座》 

 簡単初心者クラスです。男性歓迎します。 
●日  時 10月26日(土) 
      午後１時30分～午後２時30分 
●場  所 県西総合公園 会議室(洋室) 
●募集人数 30人 ※定員になり次第締切り 
●講  師 佐藤 玲子さん 
      (幼稚園教諭,保育士,エアロビクス 
      協会,日本マタニティフィットネス 
      協会,日本障害者スポーツ協会，公 
      認インストラクター) 
●持 参 物 動きやすい服装,上履き用運動靴， 
      敷物(ヨガマットなど),飲み物 
－共 通－ 

●申込方法 申込先窓口または FAX(講座名,住所, 
      氏名,電話番号,年齢,性別を記入)で 
      申込みください。 
●申込期限 各講座前日の午後５時まで 
●申込・問合先 県西総合公園管理事務所 
      TEL 57-5631 FAX 57-5881 

 

 

 

講 座 
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日　程 時　間 内　　容

 10月10日（木） 野菜たっぷりの食事

 10月17日（木） 簡単な手作りおやつ

午前10時～
午後１時

日　程 時　間 内　容

 10月３日(木)  高血圧を予防する食事

 11月７日(木)  骨粗鬆症を予防する食事

 11月29日(金)  バランスのよい食事

午前９時30分～
午後１時

食育料理教室       ※無料 
 

幼児向けの食育のお話や，簡単にできる料理・

おやつの作り方の調理実習を行います。 

●日程・時間 

 

 
 

●場  所 健康増進センター 

●対  象 子育て中の保護者など，食育に関心 

がある方 

●募集人数 各回20組 

●持 参 物 エプロン，三角巾，筆記用具など 

●申込方法 電話で申込みください。 

●申込期限 各回１週間前まで  

     ※託児は各回先着15人まで 

●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 

 

筑西地域職業訓練センター講座 
 

《フラワーアレンジメント１ｄａｙレッスン   

～秋のブーケ“花束風”～》 

●日  時 10月19日(土) 午前９時～正午 

●募集人数 20人 ※定員になり次第締切り 

●受 講 料 4,000円(材料費込) 

●講  師 安藤 和代さん 

(フラワー装飾一級技能士) 

●申込期間 ９月23日(月・祝)～10月９日(水) 

《後期 ヨガ教室》 

●日  時 10月10日(木)～ 

令和２年３月26日(木) 

      毎月第２・第４木曜日 全12回 

午後７時30分～午後９時 

●募集人数 30人 ※定員になり次第締切り 

●受 講 料 8,000円 

●講  師 大町 美智子さん(大町ヨガ教室) 

●申込期間 ９月30日(月)～10月８日(火) 

《アクセス習得講座》 

●日  時 11月１日(金)～29日(金) 

      各火・金曜日 全９回 

      午後６時30分～午後９時30分 

     ※初回のみ午後７時～午後９時 

●募集人数 20人 ※定員になり次第締切り 

●受 講 料 15,000円 

●講  師 沼田 立人さん(元つくばビジネス 

      カレッジ専門学校非常勤講師) 

●申込期間 ９月27日(金)～10月25日(金) 

－共 通－ 

●場所・申込・問合先 

筑西地域職業訓練センター TEL 75-1254 

公民館市民講座(後期講座) 
 

《味噌づくり講座              

～小山市立絹公民館との交流講座～》 

 味噌は健康によい発酵食品です。おいしい味噌

をつくってみませんか。国産の材料を使用します。 

●日  時 11月14日(木)，令和２年１月23日 

      (木)，２月15日(土) 

      午前９時30分～正午 

●場  所 市立公民館１階 調理室 

●対  象 市内在住・在勤・在学の方および

小山市在住・在勤の方 

●募集人数 各回20人 

●教 材 費 1回4,500円 

●持 参 物 エプロン，三角巾またはバンダナ，

タオル，8.5㎏の味噌樽を持ち帰る袋 

●申込方法 教材費を添えて窓口で申込みくだ 

      さい。 ※電話申込み不可 

●申込受付 ９月25日(水) 午前９時から 

※申込み少数の場合，中止になることがあります。 

※お子さん連れで参加の方は，一時保育します。

申込み時に申請してください。 

※土，日，祝日および夜間の申込みはできません。 

※詳細は，問合せください。 

●申込･問合先 市立公民館 TEL 33-3191 

      (毎週月曜日休館) 

 

ヘルシークッキング教室  
 

生活習慣病予防のための料理教室を開催しま

す。ご自身や家族の健康づくりのために，ぜひ参

加ください。 

●日程・時間(講話および調理実習) 

 

 

 
 
  
※１回ごとの申込み可 

●場 所 健康増進センター 

●募集人数 各回20人 ※要予約 

●講 師 栄養士・食生活改善推進員 

●受 講 料 各回300円(調理材料代) 

●持 参 物 エプロン，三角巾，筆記用具など 

●申込方法 電話で申込みください。 

●申込期限 各回１週間前まで 

●申込・問合先 市健康増進センター  

      TEL 32-7890 
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ホームページ 

ほめて育てる効果的なしつけ法 

ＣＳＰ幼児版講座     ※無料 
 

子どもの問題行動を減らし望ましい行動を効
果的にしつけるスキルが身につけられるコモン
センスペアレンティング入門講座を実施します。 
●日  時 10月16日(水) 午前10時～正午 
●場  所 市民情報センター2階 スペースＢ 
●対  象 市内在住・在勤の未就学児の親・祖

父母 
     ※無料託児あり。詳細は相談ください。 
●募集人数 10人程度 ※先着順 
●講  師 ＣＳＰ幼児版上級指導者 
●主  催 市教育委員会生涯学習課 
●申込期限 10月9日(水)   
●申込・問合先 市生涯学習課 生涯学習係 
      TEL 32-1899 

 

県立筑西産業技術専門学院 講座 
 

《第一種電気工事士受験対策(技能)講座》 

 自家用電気工作物で最大電力 500ｋｗ未満の需
要設備の工場，ビルなどの電気設備工事を行うに
は資格が必要です。 
●日  時 11月17日・24日，12月1日 
      各日曜日 全３回  
      午前９時～午後５時 
●内  容 第一種電気工事士技能試験の受験 
      対策 
●募集人数 15人 ※定員を超えた場合は抽選 
●申込期限 10月16日(水) ※必着 
《第二種電気工事士受験対策(技能) B講座》 

 一般用電気工作物(住宅・小規模な店舗などの
電気設備)の電気工事を行うには資格が必要です。 
●日  時 11月９日・16日・23日 各土曜日 
      全３回 午前９時～午後５時 
●内  容 第二種電気工事士技能試験の受験 
      対策 
●募集人数 20人 ※定員を超えた場合は抽選 
●申込期限 10月９日(水) ※必着 
－共 通－ 

●場  所 県立筑西産業技術専門学院 
●受 講 料 3,040円 
●申込方法 インターネットで筑西産業技術専門 
      学院のホームページから，または往 
      復はがきに講座名，氏名，年齢，住所， 
      電話番号，職業を明記し郵送 
●そのほか 受講決定者は決定通知に記載する指 
      定日に来院し，受講手続きが必要です。 
●申込・問合先 〒308-0847 筑西市玉戸1336-54 
      県立筑西産業技術専門学院 
      TEL 24-1714 

 

 

 

 

茨城県結城看護専門学校戴帽式  
 

戴帽式は，看護学生に対し，看護職のシンボル
であるナースキャップを与える儀式です。ぜひ参
加ください。 
●日  時 10月9日(水) 
      午後１時30分～午後３時30分 
●対  象 看護に関心のある方 
●募集人数 10人程度 
●申込方法 電話にて申込みください。 
●申込期限 ９月27日(金) 
●場所・申込・問合先 
 茨城県結城看護専門学校 TEL 33-1922  

 

茨城県立農業大学校入学生募集 
 

●募集人数 
《高等学校等卒業者(若しくは見込者)》 

農学科40人・畜産学科10人 
園芸学科30人 

《農業大学校学科卒業者(若しくは見込者)， 

これと同等以上の学力を有する者》 

研究科(作物・園芸・畜産の専攻コース)10人 
※いずれの学科も修業年限は２年です。 
●入学願書受付期間 
・推薦入学(各学科) 
９月30日(月)～10月18日(金) 
・一般入学 前期(各学科) 

11月11日(月)～12月６日(金) 
・一般入学 後期(各学科) 
 令和２年２月３日(月)～21日(金) 
・研究科 
 11月11日(月)～12月６日(金) 
●入学試験日  
・推薦入学(各学科)       10月30日(水) 
・一般入学前期(各学科)     12月12日(木) 
・一般入学後期(各学科)  令和２年３月５日(木) 
・研究科            12月12日(木) 
●費  用 
入学試験手数料 2,200円，入学料 5,650円， 
授業料 年額118,800円，教材費ほか 
※学科１年生は全寮制 

(家賃無料，食費月額約30,000円/１人，ほか) 
 学科２年生および研究科は希望入寮制 
●問 合 先 茨城県立農業大学校 入試事務局 
      TEL 029-292-0010 

 

 

 

募 集 
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ホームページ 

フリーマーケット出店者募集 
 

●日  時 10月27日(日) 午前10時～午後３時 
     ※秋季いばらき都市緑化フェスティ 
      バル内催事 
     ※雨天決行 
●場  所 県西総合公園コミュニティクラブ 
      ハウス前広場 
●店 舗 数 50店舗 
     ※先着順，枠が決まり次第締切り 
●出 品 物 生活不要品 
     ※禁止事項：生き物,食べ物,販売を目 
      的として制作または購入した物の 
      販売,くじ引き行為など 
●対  象 18歳以上の人(業者以外) 
●費  用 150円／１店舗 ※返金は出来ません。 
●申込方法 県西総合公園管理事務所 

窓口受付のみ 
●申込期間 ９月25日(水)～10月４日(金) 
      午後１時～午後５時 
●申込・問合先 県西総合公園管理事務所 
      TEL 57-5631 
 

 

 

 

健康相談事業 
 

結城市国民健康保険では，健康相談事業を実施

します。ぜひ利用ください。 

●実施期間 10月～12月 

●内  容 

市の保健事業を行っている(株)ベネフィット・

ワンから，保健師など専門職の相談員を家庭に派

遣し，健康増進に向けたアドバイスを行います。 

●対 象 者 

結城市国民健康保険に加入中で，医療機関の受

診や服薬の状況から，健康に関して悩みがあると

見られる方 

●健康相談までの流れ 

①対象となった方には，保険年金課から通知文を

送付します。 

②(株)ベネフィット・ワンから，担当相談員をお

知らせするはがきを送付します。 

③担当相談員からの電話で，訪問日について相談

します。 

※対象でない方に通知は送付しませんので，ご了

承ください。 

●問 合 先 市保険年金課 国保年金係 

      TEL 34-0418 

 

 

特設人権相談・行政相談   ※無料 
 

●日  時 10月４日(金) 午前10時～午後３時 

     ※予約不要 

●場  所 市立公民館１階 集会室１・２ 

《人権相談》 

●相談内容 いじめ・体罰，暴行・虐待，差別待遇， 

      名誉毀損・プライバシー侵害，土地 

      の境界の問題，隣近所のもめごと， 

      就労の問題，医療関係，セクハラ・ 

      ストーカーなど 

●相 談 員 人権擁護委員 

●問 合 先 市総務課 TEL 34-0402 

《行政相談》 

●相談内容 暮らしの中で困っていること，行政 

      全般についての苦情，相談，意見， 

      要望など 

●相 談 員 行政相談委員 

●問 合 先 市秘書課 TEL 34-0401 

 

多重債務者のため法律相談会 ※無料 
 

 借金の返済でお困りの方を対象に無料法律相

談会を開催します。弁護士，司法書士，消費生活

相談員が相談に応じます(秘密厳守)。また，各会

場で心の健康相談の実施を予定しています。 

希望する方は，あわせて申込みも可能です。 

●日  時 10月23日(水)～25日(金)， 

      11月２日(土) 

      ４日間 午後１時～午後４時30分 

●場  所 ・10月23日(水) 

       つくば市豊里交流センター 

      ・10月24日(木) 

       県土浦合同庁舎第一分庁舎 

      ・10月25日(金) 

       日立シビックセンター 

      ・11月２日(土) 

       県水戸合同庁舎 

●対  象 多重債務者(借金返済にお困りの方) 

●人  数 各会場定員10人 ※事前予約制 

     ※定員になり次第締切り 

●申込方法 電話にて申込みください。 

●申込期間 ９月30日(月)～10月21日(月) 

      午前８時30分～午後５時15分まで 

      (土・日・祝を除く) 

●問 合 先 県生活文化課 

      TEL 029-301-2829 

 

 

相 談 
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スポーツ 

Eメール 

筑西会場

下妻会場

古河会場
古河市地域交流センター

はなももプラザ
古河市横山町１-２-20

0280-21-1255

しもだて地域交流センター
（アルテリオ)

筑西市丙372
23-1616

下妻公民館
下妻市本城町３-36-１

43-7370

内容 定員

税務署職員講演会
～相続と税～

30人

公証人講演会
～相続と遺言～

30人

午前10時～
午前10時50分

午前11時～
午前11時50分

時間

水戸地方法務局      ※無料 
 

《全国一斉法務局休日相談会》 

登記，供託，戸籍・国籍，人権擁護など法務局
の取り扱う業務全般および相続税について，法務
局職員，税務署職員，司法書士，土地家屋調査士，
公証人および人権擁護委員が相談に応じます。秘
密は固く守ります。 
●日  時 10月６日(日) 午前10時～午後３時 

  (受付時間は午後２時30分まで) 
※事前に電話予約が必要です。 

●相談内容  
土地の境界争い，相続・贈与・売買などの登記
手続，相続に関する税金，法定相続情報証明制度
に関する手続，抵当権の抹消手続，地代家賃の供
託手続，戸籍の届出方法，成年後見制度，夫婦・
親子など家庭内の問題，近隣とのトラブル，セク
ハラ，子どものいじめ，ＤＶ問題など 
《未来につなぐ相続登記 講演会》 

相続の専門家が講演会を実施します。相続登記
の申請をせずに放置していることにより，いろい
ろなトラブルが発生しています。山林や田畑が亡
くなった方の名義のままになっていませんか。相
続登記は，次の世代へのつとめです。未来につな
ぐ相続登記をしましょう。 
 
 
 
 
 
 
※要電話予約・定員になり次第締切ります。 
－共 通－ 
●場  所 駿優教育会館 水戸地方法務局６階 
●予約・問合先 水戸地方法務局 総務課 庶務係 

TEL 029-227-9911 
 

司法書士による法律相談  ※無料 
 

茨城司法書士会では，｢法の日｣を記念して，司
法書士による法律相談会を開催します。 
●日 時 10月５日(土) 午前10時～午後３時 
●場 所 
 
 
 
 
 
※当日各会場にて受付(事前予約なし) 
●内 容 借金，土地・建物，相続，裁判，会社 
     などに関する相談，および関連する登 
     記相談 
●問合先 茨城司法書士会 TEL 029-225-0111 

水戸財務事務所相談    ※無料 
 

●日  時 月曜～金曜 ※祝日を除く 

①午前８時30分～午後５時 

②午前８時30分～午後４時30分 

※正午～午後１時を除く 
●内容・問合先 
・詐欺的な投資勧誘相談(未公開株，社債，ファンド) 
・電子マネー詐欺相談(架空請求，サクラサイト) 
             ①TEL 029-221-3195  
・多重債務相談(借金・クレジットカード・各種 
ローンの悩み相談) 

             ②TEL 029-221-3190  

 

 
 
 

第 17回 

結城市長杯マスターズサッカー大会 
 
●日  程 10月20日(日) 
●場  所 鹿窪運動公園 サッカー場 
●参加資格 今年度中に40歳以上になる選手で 
      構成された市内のチーム 
●参 加 費 5,000円(令和元年度市サッカー協会 
      未登録チームは，別途登録料2,000円) 
●主  催 市サッカー協会 
●申込期限 10月６日(日) 
●申込・問合先 斉藤 TEL 21-3566 
      本多 TEL 33-3521 
 

第 112回秋季市民ソフトテニス大会 
 
●日  時 10月20日(日) 予備日10月27日(日) 
      午前８時受付開始 午前８時30分～ 
●場  所 鹿窪運動公園 テニスコート 
●参加資格 市内在住・在勤の方，市内在学の小・ 
      中・高校生，結城ソフトテニスクラ 
      ブ，愛好会，ママクラブ，ひまわり 
      クラブ員 
●種  目 一般男子・女子の部(中学３年生以上)， 
      初級者・親子の部，壮年の部，中学 
      男子・女子の部(中学１，２年生対象) 
●参 加 費 大人１ペア2,000円 
      (１人1,000円 ) 
      高校生以下１ペア1,000円 
      (１人500円 ) 
      中学男子・女子の部１ペア400円 
      (１人200円 ) 
●申込方法 電話または FAX で申込みください。 
●申込期限 10月４日(金) 
●申込・問合先 結城ソフトテニスクラブ 
      渡邉  TEL/FAX 32-6321 
      加藤木 TEL 090-6197-1977 



 で ん ご ん 版   10月　

❤日曜当番医 （診療時間：午前９時～午後４時）

★漏水当番　市管工事協同組合　☎090-7279-8044  

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日 ❤池羽レディースクリニック(富士見町)☎33-3465　❤結城クリニック(見晴町)☎32-3639

7 月

8 火 １歳６カ月児健康診査（H30.３月生該当/受付13：15～13：30　市健康増進センター）☎32-7890

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

納税相談（受付時間 ９：00～11：00/市役所　収納課）

28 月

29 火

30 水

31 木

３歳児健康診査（H28.５月生該当/受付13：15～13：30　市健康増進センター）☎32-7890　　 　   　　　 図書館休館日

五本木プレイパークふじみスポーツフェスティバル(運動会)(9:00～14:00/富士見幼稚園)☎32-6464

延長窓口開設 ※受付時間17：15～19：00　職業相談（13:30～16:00/山川文化会館） ☎35-2231

❤宮田外科医院(白銀町)☎33-2608　❤大木医院(立の山)☎33-2288　体育の日

夜間手話講座（17：00～19：00/市役所駅前分庁舎（しるくろーど３階）研修室）/随時参加歓迎　市社会福祉協議会☎33-0225

市県民税３期　 国民健康保険税４期   後期高齢者医療保険料４期　  納期限

図書館休館日 

２歳児歯科健康診査（H29.３月生該当/受付13：15～13：30　市健康増進センター） ☎32-7890 　　

◆子育てプレイルーム[ホップ]（10：00～12：00/南部中央コミュニティセンター）ゆうき子育て支援隊☎33-8171　   　     　 図書館休館日

❤みずのクリニック(片蓋)☎34-7117　❤稲葉医院(西の宮)☎33-2239

❤結城病院(西繁昌塚)☎33-4161　❤遠藤クリニック(城の内)☎32-8788

❤きぬのまち診療所(四ツ京)☎34-1655　❤生きいき診療所・ゆうき(繁昌塚)☎45-6500　休日

◆子育てプレイルーム[ホップ]（10：00～12：00/南部中央コミュニティセンター）ゆうき子育て支援隊☎33-8171　   　     　 図書館休館日

❤さわやか内科・小児科(新福寺)☎20-8655　❤しろがねクリニック(白銀町)☎32-4511

延長窓口開設 ※受付時間17：15～19：00

特設人権相談・行政相談（10：00～15：00/市立公民館 集会室１・２） 

◆子育てプレイルーム[ホップ]（10：00～12：00/南部中央コミュニティセンター）ゆうき子育て支援隊☎33-8171　   　     　 図書館休館日

５カ月児健康診査（H31.４月生該当/受付13：10～13：30　市健康増進センター）☎32-7890　

夜間手話講座（17：00～19：00/市役所駅前分庁舎（しるくろーど３階）研修室）/随時参加歓迎　市社会福祉協議会☎33-0225


