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9月は「茨城県認知症を知る月間」です9月は「茨城県認知症を知る月間」です
　認知症は誰にでもなる可能性のある脳の病気です。他人事ではなく自分たちの問題として、

認知症を「知る」ことからはじめてみませんか。市では講演会や、認知症サポーター養成講座

など認知症の正しい知識の普及・啓発に取り組んでいます。ぜひお気軽に参加ください。

　「人の名前が出てこない」、「物の置き場所を忘れる」などといったもの忘れは、年をとれ

ば大なり小なり誰もが経験します。

　たとえば、昨日の朝食のメニューを思い出せないことはよくありますが、認知症になる

と、朝食を食べたこと自体を忘れ「朝食を食べていない」ということがよくあります。
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申 込

9月16日（月）

午後2時～午後4時（受付は午後1時30分から）

市民文化センターアクロス  小ホール

9月9日（月）までに電話にて申込みください。

　認知症高齢者などにやさしい地域づくりを目指して「認知

症サポーター」を養成しています。「認知症サポーター」と

は、特別なことをする人ではなく、認知症について正しく理

解し、認知症の人や家族を温かい目で見守る人のことです。

受講を希望される方は、お気軽に問合せください。

【今年度の開催日】

●12月4日（水） 午後1時30分～午後3時　上山川就業改善センター

●令和2年2月6日（木）  午前10時～午前11時30分　市立公民館
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談
く
だ
さ
い●体験したことの一部を忘れる

●もの忘れを自覚できる

●ヒントを出すと思い出せる 

●年次や日付、曜日を間違えることがある

●日常生活に大きな支障はない

●体験したこと自体を忘れる

●もの忘れを自覚できない

●ヒントを出しても思い出せない

●年次や日付、季節が分からなくなる

●日常生活に支障が出る

認知症を知る講演会

認知症サポーター養成講座

講演「認知症医療の現状とこれから」

講師：筑波大学附属病院 認知症疾患医療センター医師 

　　　　　　　　　　　　新井　哲明さん

体験発表 「認知症の祖父母を介護した

　　　　　　　　　経験から伝えたいこと」

発表者：介護ジャーナリスト・漫画家

　　　　　　　　　　　　青山　ゆずこさん

【第一部】

【第二部】

加齢にともなうもの忘れ 認知症によるもの忘れ

“加齢にともなうもの忘れ”と“認知症によるもの忘れ”の違い

前場文夫市長退任
令和元年8月、前場文夫市長が、数々の

実績を残し、8月23日の任期満了をもっ

て退任されました。

〇病児保育事業の実施（H25～）

〇防災行政無線システムの整備（H26～28）

〇文化の香りが漂う蔵美館の整備運営（H26.5.24）

〇パークゴルフ場の開設（H26.10.1）

〇18歳までの医療費を助成し、子育て世帯の経済的

　負担を軽減（H27～）

〇小学1年生からの英語授業の拡充（H28～）

〇定住自立圏締結（H28.4.7）

〇天然芝サッカー専用場の整備（H29.8.11）

〇新公民館の開館（H30.5.1）

〇新庁舎建設工事着工（H30.11）

〇上山川北部地区（工業団地）造成工事着工（H30.12）

〇学校教室へのエアコン設置（H31.1）

前場市長在任中（2期8年間）の主な実績河
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問
市地域包括支援センター

  34-0324
問 市秘書課｜  34-0401 67


