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シルバーリハビリ体操
健康長寿を目指し介護予防
すべての高齢者が健康で明るく元気に暮らせるように
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　日
本
は
原
爆
が

投
下
さ
れ
た
世
界

で
唯
一
の
国
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
悲

惨
な
出
来
事
が
二
度
と
繰

り
返
さ
れ
な
い
よ
う
に
結

城
市
は
核
兵
器
廃
絶
平
和

都
市
宣
言
を
し
て
い
ま
す
。

結
城
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
会

　

平
成
19

年
4

月
に
発
足
し
、
現
在
66

人

の
会
員
が
所
属
し
、
市
か
ら
い
き
い
き
ヘ

ル
ス
体
操
教
室
の
運
営
を
委
託
さ
れ
、
市

内
14

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度

は
、
体
操
教
室
に
延
べ
9,
9
6
9
人
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
自
主
的
に
地
域
で
の
教

室
開
催
や
出
前
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
お

り
、
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
増
進
と
介
護

予
防
の
た
め
に
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
会
で
は
、
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る

仲
間
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
養
成
講
習
会

を
受
講
し
、
地
域
の
た
め
、
そ
し
て
自
身

の
た
め
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　

茨
城
県
で
考
案
さ
れ
た
高
齢
者
の
た
め
の
介
護
予

防
体
操
で
、
住
民
が
住
民
を
教
え
育
て
る
と
い
う
理

念
の
も
と
、
地
域
で
指
導
士
を
養
成
し
、
そ
の
指
導

士
が
体
操
を
教
え
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

ボ
ー
ル
や
鉄
ア
レ
イ
な
ど
の
用
具
を
使
わ
ず
、
ど

の
よ
う
な
姿
勢
で
も
で
き
る
よ
う
に
体
操
が
作
ら
れ

て
お
り
、
「
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
（
生
活
動
作
を

楽
に
す
る
体
操
）
」
と
「
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
い
っ
ぱ

つ
体
操
（
筋
力
を
つ
け
る
体
操
）
」
で
構
成
さ
れ
、

本
市
で
は
、
「
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
」
を
活
用
し

た
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

予
約
は
不
要
で
、
市
内
14

教
室
で
は
、
統
一
の
体

操
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
運
営
し
て
い
る
た
め
、
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も 

、
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
参
加

で
き
ま
す
。

養
成
講
習
会

　

市
で
は
、
隔
年
で
養
成
講
習
会
を
実
施
し
、
担
い

手
の
養
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
今
年
7

月
に
開
催
し
た
養
成
講
習
会
で
は
、
7

人

　

の
方
が
受
講
し
ま
し
た
。

問 市長寿福祉課｜  45-6672

③新福寺教室

⑦駅前水曜日教室

⑫繁昌塚教室

④立町教室

⑨小田林教室

⑬上山川教室

⑤山川教室

⑩下り松教室

⑭絹川教室

①鹿窪教室

⑥男性限定教室

⑪駅前木曜日教室

⑮城の内教室

②江川教室

曜日 番号 教室名 場所 時間

月

① 鹿窪教室 生きがいふれあいセンター

午前10時～

　午前11時30分

② 江川教室 江川地区多目的集会施設

③ 新福寺教室 新福寺公民館

火

④ 立町教室 立町児童会館

⑤ 山川教室 山川文化会館

午後1時30分～

　　　 午後3時

⑥ 男性限定教室 生きがいふれあいセンター

水

⑦ 駅前水曜日教室 駅前分庁舎多目的ホール

⑧ 公民館教室 結城市立公民館※9.4～開始

⑨ 小田林教室 小田林コミュニティセンター

午前10時～

　午前11時30分

木
⑩ 下り松教室 南部中央コミュニティセンター

⑪ 駅前木曜日教室 駅前分庁舎多目的ホール

金

⑫ 繁昌塚教室 城南コミュニティセンター

⑬ 上山川教室 上山川就業改善センター

⑭ 絹川教室 絹川地区多目的集会施設

土 ⑮ 城の内教室 城の内公民館

⑧公民館教室が始まります。

日時：9月4日（水）～　※毎週水曜日 

　　　午後1時30分～午後3時

場所：結城市立公民館 和室

いきいきヘルス体操教室
月曜～土曜、市内施設を会場に開催しています。

参加費：無料　対象者：65歳以上の方　

参加申込：不要　持ち物：動きやすい服装、タオル、水分

23

結城いきいき
ヘルス体操会


