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病
院
へ
の
通
院
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
へ
の
通
所
が
難
し
く
な
っ
た

と
き
、
入
院
や
施
設
入
所
で
は
な
く

住
み
慣
れ
た
家
で
、
普
段
と
同
じ
よ

う
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
地
域
の
医
療
と
介
護
の

関
係
機
関
が
連
携
し
て
、
在
宅
で
の

暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
を
受
け
る
前
に

〇
周
囲
の
人
と
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
　
家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
と
、
ご

自
分
の
こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
例
え

ば
病
気
に
な
っ
た
り
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と
な
ど
を

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

〇
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
　
病
気
の
と
き
以
外
に
も
、
健
康

の
こ
と
や
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
相

談
で
き
る
、
か
か
り
つ
け
医
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
に
つ
い
て

詳
し
く
聞
き
た
い

〇
在
宅
医
療
に
関
す
る
講
演
会

　
　
毎
年
、
在
宅
医
療
の
内
容
や
、

在
宅
医
療
に
携
わ
る
関
係
機
関
を

紹
介
す
る
講
演
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
　
平
成
30
年
度
は
2
月
2
日
（
日
）

に
J
A
北
つ
く
ば
結
城
南
支
店
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

　
　
令
和
元
年
度
に
つ
い
て
は
、
開

催
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
版

な
ど
で
お
伝
え
し
ま
す
。

〇
ふ
れ
あ
い
出
前
講
座

　
　
老
人
会
や
P
T
A
な
ど
の
グ
ル

ー
プ
で
集
ま
る
場
所
や
事
業
所
な

ど
に
、
市
の
職
員
な
ど
が
訪
問
し

て
、
在
宅
医
療
に
関
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　
　
ふ
れ
あ
い
出
前
講
座
に
関
す
る

詳
し
い
申
込
方
法
な
ど
は
、
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（

54
‒
7

0
0
8
）
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
在
宅
医
療
に
関
す
る

　
　
　
　
ご
相
談
・
お
問
合
せ
は

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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在
宅
医
療
・
介
護
連
携

　
　
　
　  

　
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

人
生
会
議

も
し
も
の
と
き
を
話
し
合
う

も
し
あ
な
た
が
、
病
気
や
け
が
で

命
の
危
険
が
迫
っ
た
り
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
た
り
し
た
と
き
、
ど

ん
な
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
で
す
か
。
そ
ん
な
こ
と

を
事
前
に
大
切
な
人
と
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
を
「
人

生
会
議
」
と
呼
び
ま
す
。

近
年
、
こ
の
人
生
会
議
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
実

際
に
医
療
や
ケ
ア
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
そ
れ
を
自

分
で
考
え
た
り
人
に
伝
え
た
り
出
来
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
医
療
や
ケ
ア
の
方
針

を
決
め
る
に
は
皆
さ
ん
の
大
切
な
人
（
主
に
家
族
）
が

頼
り
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
受

け
る
た
め
に
、
そ
し
て
大
切
な
人
が
皆
さ
ん
に
代
わ
っ

て
難
し
い
決
断
を
す
る
の
に
、
人
生
会
議
が
重
要
で
す
。

さ
ら
に
、
皆
さ
ん
が
誰
か
の
大
切
な
人
に
な
る
こ
と
だ

っ
て
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に
人
生
会
議

が
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。

人
生
会
議
は
、
必
ず
し
も
結
論
を
出
す
こ
と
を
求
め

て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
病
状
ご
と
に
結
論
が
違
う
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
い
っ
た
ん
結
論
を
出
し
た
あ
と

に
気
持
ち
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
よ

り
も
、
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
（
受

け
て
欲
し
い
の
か
）
と
い
う
皆
さ
ん
の
思
い
と
、
大
切

な
人
の
思
い
を
互
い
に
伝
え
、
話
し
合
う
こ
と
を
重
視

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
思
い
と
大
切
な
人
の
思
い
が

異
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
互

い
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
い
る
こ
と
が
、
も
し
も
の
と

き
の
判
断
に
重
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

医
療
や
ケ
ア
と
い
う
と
、
身
近
な
こ
と
で
は
な
い
分
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場

合
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
相
談
に
乗
り
ま
す
。

さ
っ
そ
く
大
切
な
人
と
、
人
生
会
議
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
結
城
市
医
師
会
）

結城ブランド認定
まゆげった弁当、ご注文承ります
結城市民情報センター3Ｆでも
ご利用できます 20名～300名

Q1
特定健康診査は、健康診断とどう違う

のですか。

A1
特定健康診査（特定健診）は、特にメ

タボリックシンドロームに重点を置い

た健康診断です。メタボまたはその予

備群と診断された場合は、無料で市の

保健師から生活改善のアドバイスを受

けることができます。

Q2
特定健診は毎年受けなければいけませ

んか。

A2
毎年受けることで、体の変化に気付き

やすくなります。ぜひ毎年受診しま

しょう。

Q3
特定健診を受けると2,000円分のクオ

カードがもらえると聞いたのですが。

A3
特定健診やがん検診を受診し、健康づ

くりのための目標を達成すると、

2,000円分のクオカードがもらえま

す。特定健診は1,500円で受診できる

のでお得です。詳しくは、ゆうき健康

マイレージのチラシや市ホームページ

をご覧ください。

Q4
特定健診の受診率が交付金に影響する

というのは本当ですか。

A4
健診受診率が高いと保険者努力支援交

付金の上積みが見込まれ、国保財政を

支える財源となります。市民の方が健

康のために健診を受けることで、国保

財政の安定化につながります。

特定健康診査（特定健診）
について

親
知
ら
ず
（
智
歯
）の
は
な
し

永
久
歯
は
六
歳
ご
ろ
か
ら
生
え
始
め
、

十
二
歳
ご
ろ
ま
で
に
、
上
あ
ご
下
あ
ご

合
せ
て
二
十
八
本
が
生
え
揃
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
も
う
一
本
、
全
て
の
歯
の

な
か
で
最
も
遅
く
生
え
て
く
る
歯
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
親
知
ら
ず
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
親
知
ら
ず
と
呼
ば

れ
て
い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
こ
の

歯
は
、
生
え
る
時
期
が
遅
く
、
親
が
知

ら
な
い
こ
ろ
に
や
っ
と
生
え
て
く
る
の

で
「
親
知
ら
ず
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
知
恵
が
つ
い
て
か
ら
生
え
る
の

で
「
智
歯
（
ち
し
）」
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
実
は
ち
ゃ
ん
と
役
に
立
っ
て

い
る
親
知
ら
ず
は
2
割
程
度
で
す
。
ほ

と
ん
ど
の
人
が
痛
い
思
い
を
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

親
知
ら
ず
が
痛
く
な
っ
た
り
す
る
の

は
、
変
な
生
え
方
を
し
た
歯
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
食
べ
物
が
た
ま
り
や
す
く
、

歯
磨
き
を
し
て
も
き
ち
ん
と
磨
け
な
い

状
態
に
な
り
や
す
く
、
歯
ぐ
き
が
炎
症

を
起
こ
し
腫
れ
て
痛
く
な
り
ま
す
。
消

毒
や
抗
菌
剤
な
ど
の
服
用
で
炎
症
は
治

ま
り
ま
す
が
、
再
発
を
繰
り
返
す
場
合
、

歯
科
医
師
に
診
断
し
て
も
ら
い
抜
歯
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

健康を標榜する食品には多様なものが市場に出回っており、一

般の人にはわかりにくい状況ではないでしょうか。以下の分類で、

皆さんが摂取している食品はどの分類に入るでしょうか。

●国が機能などの表紙を認めている食品

1．特別用途食品（認可マークあり）

　　 病者用食品、妊産婦授乳婦用粉乳、嚥下困難者食品など

2．保健機能食品

・特定保健用食品（トクホ、認可マークあり）、特定の保

健の目的が期待できる食品（オリゴ糖、乳酸菌、離溶性

デキストリン、キトサンなど）

・栄養機能食品

　ビタミン13成分、ミネラル6成分、n-3系脂肪酸・機能性

表示食品安全性・機能性の根拠資料などを届け出た食品

●国が機能などの表示を認めていない食品（いわゆる健康食品）

・機能性食品 　人での科学的根拠が曖昧なものが多い

・栄養補助食品　米国の制度で認められているもの

・健康補助食品 （公財）日本健康栄養食品協会が提唱しているもの

・サプリメント　特定成分が濃縮された錠剤やカプセル形態のもの

（結城市薬剤師会）

健康を標榜する食品
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