
月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日
1 いかクイズ 2 カザフスタン料理 3 メープル 4 カレー 5 七夕メニュー
　いかは，体

からだ

をつくる「た

んぱく質
しつ

」が多
おお

く含
ふく

まれる

食品
しょくひん

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は

「いかフライ」です。

　いかにはたくさんの足
あし

が

あります。さて何本
なんぼん

でしょ

う？

①　８本
ぽん

②　１０本
ぽん

③　１２本
ほん

　2020年
ねん

の東京
とうきょう

オリンピッ

クを目指
め ざ

すカザフスタン共
きょ

和
うわ

国
こ く

の空手
か ら て

選手
せんしゅ

が，結城市
ゆ う き し

で合宿
がっしゅく

をします。今日
き ょ う

の給
きゅ

食
うしょく

は，カザフスタン料理
りょうり

を

参考
さんこう

に考
かんが

えました。給食
きゅうしょく

を

通
とお

してカザフスタンを知
し

り，オリンピック出場
しゅつじょう

を目
め

指
ざ

す選手
せんしゅ

を応援
おうえん

しましょ

う！

　メープルシロップはサトウ

カエデの樹液
じゅえき

から作
つく

られる甘
か

味料
んみりょう

です。サトウカエデの樹
じゅ

液
えき

をたくさん集
あつ

めて煮詰
に つ

める

と独特
どく とく

の色
いろ

と風味
ふ う み

が生
う

まれる

そうです。カナダの特産品
とくさんひん

と

して有名
ゆうめい

なので，メープルの

葉
は

はカナダの国旗
こ っ き

に描
えが

かれる

など国
くに

のシンボルになってい

ます。

　暑
あつ

い夏
なつ

には，カレーライスが

食
た

べたくなりますね。カレーは

インド料理
りょうり

ですが，イギリスか

ら日本
にほん

に伝
つた

わったので，日本
にほん

の

カレーはとろみのあるイギリス

式
しき

のカレーです。給食
きゅうしょく

のカレー

は小学
しょうがく

1年生
ねんせい

もおいしく食
た

べら

れるようにあまり辛
から

くありませ

んが，おいしくなるように２種
しゅ

類
るい

のカレールウを混
ま

ぜ合
あ

わせ

て，１０種類
しゅるい

以
い

上
じょう

の食材
しょくざい

や調味
ちょうみ

料
りょう

を使
つか

って作
つく

っています。

　七夕
たなばた

には，天
あま

の川
がわ

に橋
はし

が

かかり，一年
いちねん

に一度
いちど

だけ織
おり

姫
ひめ

と彦星
ひこぼし

が会
あ

うことができ

るという話
はなし

があります。天
あま

の川
がわ

や織姫
おりひめ

のつむぐ糸
いと

に見
み

立
た

てて，そうめんを食
た

べる

地域
ちいき

があります。また，笹
ささ

の葉
は

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を結
むす

んだりしますね。今日
きょう

は天
あま

の川
がわ

汁
じる

，お星
ほし

さまの形
かたち

のハンバーグや杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

が

出
で

ます。みなさんの願
ねが

い事
ごと

がかなうといいですね。

8 茨城グルメ ９ ももクイズ 10 国体メニュー11 ちくわクイズ 12　イナダ
　今日

き ょ う

は結城市
ゆ う き し

や茨城県
いばらきけん

で

とれた食材
しょくざい

を使
つか

った「茨城
いばらき

グルメ」の日
ひ

です。米
こめ

やか

んぴょうは，結城市
ゆ う き し

で作
つく

ら

れたものです。牛乳
ぎゅうにゅう

や卵
たまご

，

れんこん，ほうれん草
そう

，ね

ぎなどは茨城県
いばらきけん

で作
つく

られま

した。私
わたし

たちの身近
みぢか

な方々
かたがた

が心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ってくだ

さった食材
しょくざい

です。おいしい

「ふるさとのめぐみ」を味
あじ

わってください。

　ももがたくさんとれる

時期
じ き

になりました。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはミニピーチゼ

リーが出
で

ます。そこで，

ももクイズです。ももは

バラ科
か

ですが，ほかにバ

ラ科
か

の果物
くだもの

はどれでしょ

う？

①いちご

②メロン

③柿
かき

　今年
こ と し

は９月
がつ

から茨城県
いばらきけん

で国
こ く

体
たい

が開催
かいさい

されます。国体
こくたい

とは

日本
にほん

最大
さいだい

のスポーツ大会
たいかい

で都
とど

道府県
う ふ け ん

対抗
たいこう

方式
ほうしき

で行
おこな

われま

す。今日
き ょ う

は国体
こくたい

開催
かいさい

を記念
き ね ん

し

たメニューです。骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

に

する「カルシウム」が多
おお

く含
ふく

まれた献立
こんだて

になっています。

国体
こくたい

を今
いま

まで知
し

らなかったと

いう人
ひと

も残
のこ

さず食
た

べて，元気
げ ん き

なからだをつくってくださ

い。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は，カレー粉
こ

と黒
くろ

ゴマを入
い

れた衣
ころも

で揚
あ

げたちくわ

の香味
こ う み

揚
あ

げにしました。さて，

このちくわは何
なに

から作
つく

られるで

しょうか？

①豚肉
ぶたにく

②じゃがいも

③魚
さかな

　みなさんは，「イナダ」

という魚
さかな

を知
し

っています

か？まだ大
おお

きくなっていな

い30センチメートルくらい

の「ブリ」という魚
さかな

を「イ

ナダ」と呼
よ

びます。関東
かんとう

で

は「イナダ」，関西
かんさい

では

「ハマチ」と呼
よ

ばれている

そうです。この魚
さかな

には，血
ち

をサラサラにするＥＰＡ
いーぴーえー

や

頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くするＤＨＡ
でぃえいちえー

がたくさん入
はい

っています。

魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も一口
ひ と く ち

食
た

べて

みてくださいね。

15 海の日 16 ぶたにく 17 とりにく 18 えび 19 アイスクイズ

　給食
きゅうしょく

の豚肉
ぶたにく

は「茨城県
いばらきけん

」

で育
そだ

てられたものを使
つか

って

います。茨城県
いばらきけん

は畜産業
ちくさんぎょう

が

とても盛
さか

んです。豚肉
ぶたにく

は，

焼
や

いたり，炒
いた

めたり，煮
に

た

り，揚
あ

げたりといろいろな

調
ちょう

理
り

方法
ほうほう

でおいしく食
た

べら

れ，給
きゅう

食
しょく

でも人気
に ん き

メニュー

がたくさんあります。今日
き ょ う

は具
ぐ

がたっぷり入
はい

った「厚
あ

揚
つあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

」です。どん

な食
た

べ物
もの

が入
はい

っているのか,

考
かんが

えながら食
た

べてみてくだ

さい。

　とり肉
にく

は，ニワトリの肉
にく

で

す。ニワトリは「庭
にわ

で飼
か

う」

ので，この名前
な ま え

がつきまし

た。血
ち

や肉
にく

となる栄養
えいよう

素
そ

が

たっぷりの食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「鶏肉
とりにく

トマトソー

ス」にしました。おいしくい

ただきましょう。

　えびは，ほとんどが体
からだ

を作
つく

る

もととなるタンパク質
しつ

からでき

ています。今
いま

では外国
がいこく

からえび

がたくさん入
はい

ってきています

が，日本
にほん

では昔
むかし

から，えびは貴
きちょ

重
う

で大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

と考
かんが

えられて

きました。お正月
しょうがつ

など「ハレ」

の日
ひ

に食
た

べるごちそうとして，

お節料理
せちりょうり

にも使
つか

われています。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は，「えび団子
だ ん ご

スー

プ」です。えびの味
あじ

を楽
たの

しみな

がら，食
た

べてくださいね。

　今日
き ょ う

はデザートにバニラ

アイスが出
で

ます。そこで，

アイスクリームのクイズで

す。

　アイスクリームを最初
さいしょ

に

作
つく

った国
くに

はどこでしょう

か？

　

　①日本
にほん

　②イタリア

　③アメリカ

７月　パックンメモ　Ａ

こまめな水分ほきゅうで

熱中症を予防しよう！



（クイズの答え）

１日
つ い た ち

　②の「１０本
ぽ ん

」です。

　　　ちなみに，たこの足
あ し

は「８本
ぽ ん

」です。

９日
こ こ の か

　①の「いちご」です。

　　　いちごのほかには，りんごや梨
な し

，さくらんぼ，梅
う め

などもバラ科
か

です。

１１日
に ち

　③の「魚
さかな

」です。

　　　ちくわは，魚
さかな

のすり身
み

を串
く し

にまきつけて焼
や

いたものです。

１９日
に ち

　②の「イタリア」です。

　　　日本
に ほ ん

では明治
め い じ

時代
じ だ い

に初
は じ

めてアイスクリームが販売
は ん ば い

されたそうです。

夏休み中も規則正しい生活を！


