
 

  

 

 

 

 

 

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界の味めぐり 

～カザフスタン共和国～ 
 

結城市では，2020年の東京オリンピック出場を 

目指す，カザフスタンの空手選手が合宿をします。 

今年は，８月２７日から９月３日に，かなくぼ総合体育館で練習をして，９月６日から東京の日本武

道館で開催される世界大会での活躍を目指します。練習は見学できるので，ぜひ応援に来てください。 

また，みんなでカザフスタンのことを知って，応援する「ホストタウン」事業として，様々な交流や

取組みをしています。そのひとつとして，今回の給食ではカザフスタン料理をご紹介します。給食から

カザフスタンを知り，少しでもカザフスタンに親しんでもらえればと思います。 

オリンピックに出場するために頑張っているカザフスタン選手を一緒に応援しましょう！ 

 

【実施日】 Ａブロック ７月２日（火） ・ Ｂブロック ７月５日（金） 

【料 理】 ラグマン・・・カザフスタンのめん料理です。小麦粉で作っためんをゆで，野菜やお肉な

どの具が入ったスープをかけたり，具と炒めて焼うどんのようにしたりし

て食べられています。 

      マントゥイ・・小麦粉の皮でお肉などの具を包んで蒸したものです。本場のものは大変大

きく７～８ｃｍ位あるそうです。給食では「小さなマントゥイ」です。 

      ヨーグルト・・カザフスタンでは，乳製品がよく食べられています。 
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