
 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 朝晩すっかり涼しくなり，また木の葉が色づき始めるなど秋を感じる季節になりました。実りの秋をむかえ給食でも

旬の食材を使ってみなさんに届けます。栄養をしっかりとって元気に過ごしましょう。  
 

地産地消とは，「地域で生産された農林水産物を地域

で消費する」取り組みです。新鮮で安全な食材を手に入

れることができる，輸送にかかるコストを減らし環境に

も優しいなど，よいことがたくさんあります。学校給食

では，教育的効果も期待されることから，積極的に地場

産物の活用に取り組んでいます。茨城をたべようWeek

には，結城市，茨城県で育てられた，はくさい，こまつ

な，さつまいも，れんこんなど，たくさんの食材を使用

した地産地消メニューを提供します。 

海藻には，成長に欠かせないカルシウムやお

なかをそうじしてくれる食物繊維がたくさん含

まれています。学校給食においても，家庭で不足

しがちな，ひじき，わかめなどを積極的にとりい

れています。 


