
国民健康保険

市保険年金課 国保年金係　 　34−0418

口こ
う

け
ん
　 
広
場
2019

No.465

　
認
知
症
の
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
の
よ

い
環
境
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
、
「
結
城
市
徘
徊
高
齢
者

等
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
が

4

月
1

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

〈
目
　
的
〉

　
日
常
的
に
徘
徊
す
る
お
そ
れ
が
あ

る
認
知
症
高
齢
者
な
ど
が
行
方
不
明

や
身
元
不
明
と
な
っ
た
場
合
に
、
市
、

警
察
署
、
消
防
署
、
関
係
機
関
（
協

力
事
業
所
）
な
ど
で
協
力
し
、
早
期

に
発
見
し
保
護
が
で
き
る
よ
う
結
城

市
徘
徊
高
齢
者
等
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
構
築
し
、
活
用
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

〈
対
象
者
〉

　
市
内
に
居
住
、
住
所
を
有
す
る
65

歳
以
上
の
認
知
症
高
齢
者
、
若
年
性

認
知
症
の
方
、
そ
の
疑
い
が
あ
る
方

〈
内
　
容
〉

①
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用 

　
す
る
に
は
？

　
原
則
事
前
登
録
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

②
行
方
不
明
時
の
対
応

　
認
知
症
高
齢
者
等
が
行
方
不
明
と

な
り
、
警
察
を
と
お
し
て
家
族
な
ど

か
ら
捜
索
協
力
の
要
請
が
あ
っ
た
際

に
、
市
内
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協

力
事
業
所
へ
捜
索
協
力
を
依
頼
し
ま

す
。
ま
た
、
家
族
な
ど
か
ら
希
望
が

あ
っ
た
場
合
は
、
防
災
行
政
無
線
の

利
用
や
近
隣
市
町
、
茨
城
県
を
と
お

し
て
県
内
市
町
村
や
近
隣
都
県
へ
同

様
に
捜
索
協
力
を
依
頼
し
ま
す
。
依

頼
方
法
は
原
則
メ
ー
ル
で
行
い
、
行

方
不
明
者
に
関
す
る
基
本
情
報
（
氏

名
・
性
別
・
年
齢
な
ど
）
や
服
装
な

ど
に
関
す
る
情
報
、
写
真
な
ど
を
情

報
提
供
し
ま
す
。

③
身
元
不
明
時
の
対
応

　
警
察
署
や
消
防
署
か
ら
身
元
不
明

者
の
照
会
協
力
の
依
頼
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
市
内
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協

力
事
業
所
へ
照
会
協
力
を
依
頼
し
ま

す
。
ま
た
、
市
が
必
要
と
認
め
る
場
合

は
防
災
行
政
無
線
の
利
用
や
近
隣
市

町
、
茨
城
県
を
と
お
し
て
県
内
市
町
村

や
近
隣
都
県
へ
照
会
協
力
を
依
頼
し

ま
す
。

〈
お
知
ら
せ
〉

①
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し

た
い
方
の
事
前
登
録
を
受
付
け
て

い
ま
す
。

②
本
事
業
に
協
力
し
て
く
れ
る
事
業

所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

［
問
合
先
］

長
寿
福
祉
課

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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認
知
症
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
へ

～
結
城
市
徘
徊
高
齢
者
等
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
～

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ

　
　
　
　
　
ウ
ィ
ル
ス

保
育
園
や
幼
稚
園
で
、「
ヒ
ト
メ
タ

ニ
ュ
ー
モ
ウ
ィ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
ま

す
」
と
い
う
張
り
紙
を
見
か
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
初
め
て
聞
い

た
」と
思
っ
た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
か
。

ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
ィ
ル
ス（
h
M
P
V
）
は
小
児
の

感
染
症
の
5
〜
10
％
を
占
め
、
重
症
例
で
は
気
管
支
炎
、

細
気
管
支
炎
、
肺
炎
な
ど
を
ひ
き
起
こ
し
ま
す
。お
母
さ

ん
か
ら
の
移
行
抗
体
が
消
失
す
る
生
後
6
カ
月
か
ら
感

染
が
始
ま
り
、
2
歳
ま
で
に
は
50
％
、
10
歳
ま
で
に
は
ほ

ぼ
全
員
が
感
染
し
、
そ
の
後
繰
り
返
し
感
染
す
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
冬
に
流
行
す
る
R
S
ウ
ィ
ル
ス
に

次
ぐ
、
細
気
管
支
炎
の
重
要
な
原
因
ウ
ィ
ル
ス
で
す
。
流

行
時
期
は
主
に
3
月
〜
6
月
、
春
先
か
ら
梅
雨
の
時
期

ま
で
の
保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
学
校
で
流
行
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
潜
伏
期
間
は
4
日
〜
6
日
、
咳
や
く
し
ゃ

み
な
ど
で
飛
び
散
っ
た
ウ
ィ
ル
ス
を
吸
い
込
ん
だ
り
、
ウ
ィ

ル
ス
を
含
ん
だ
飛
ま
つ
や
鼻
水
の
付
い
た
タ
オ
ル
や
食
器

を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

◎
熱
よ
り
も
先
に
咳
が
出
て
、
熱
は
4
〜
5
日
続
く
こ

と
も
あ
り
、
解
熱
後
も
頑
固
な
せ
き
が
続
き
ま
す
。
症

状
は
R
S
ウ
ィ
ル
ス
と
似
て
い
ま
す
が
、
h
M
P
V
は
、

季
節
が
異
な
る
こ
と
、
好
発
年
齢
が
R
S
ウ
ィ
ル
ス
の

1
歳
未
満
に
比
べ
て
、
1
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

◎
特
別
な
治
療
法
は
な
く
、
特
効
薬
も
ワ
ク
チ
ン
も
な
い

の
で
、
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
の
対
処
療
法
を
行
い

ま
す
。
鼻
水
に
関
し
て
は
、
吸
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
一
番

よ
い
で
し
ょ
う
。
普
段
の
感
染
予
防
が
重
要
で
、
外
で
は

マ
ス
ク
着
用
、
家
に
帰
っ
た
ら
う
が
い
、
手
洗
い（
石
鹸

で
）
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
登
園
基
準
は
な
く
、

熱
も
な
く
食
欲
も
あ
り
、
頑
固
な
せ
き
も
な
け
れ
ば

登
園
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

（
結
城
市
医
師
会
）

結城ブランド認定
まゆげった弁当、ご注文承ります
結城市民情報センター3Ｆでも
ご利用できます 20名～300名

Q1
これまで毎年3月に送られてきていた保険証
が、今年は届いていません。いつ頃届きま
すか？

A1
今年から保険証の更新時期が8月になりまし
た。有効期限が平成31年7月31日と記載さ
れた保険証をお持ちの方には、7月中旬ごろ
に新しい保険証をお届けする予定です。
なお、元号は平成のままで使用できます。

保険証の有効期限が7月31日ではありません。

A2
6月2日から7月1日の間に70歳を迎える方は、
7月1日から被保険者証兼高齢受給者証を使
用できます。被保険者証兼高齢受給者証は、
6月中旬ごろ頃発送の予定です。
また、75歳を迎えた方は、国保を抜け後期
高齢者医療保険に加入します。後期高齢者
医療保険の保険証は75歳を迎える前月の中
旬頃発送の予定です。
なお、外国籍の方の保険証は、在留期限の
日を有効期限として記載しています。

国民健康保険税（保険税）について

今年度の納税通知書はいつごろ届きます
か？

納税通知書は毎年7月中旬ごろに発送していま
す。

Q4
私は社会保険に加入していますが、国民健
康保険の納税通知書が届きました。なぜで
すか？

A4
国民健康保険税は、世帯ごとにまとめて世
帯主の方に課税されます。世帯主が社会保
険加入者でも、世帯員に国民健康保険加入
者がいれば、納税義務は世帯主にあるため、
世帯主宛に納税通知書を送付します。

Q5
退職した後、国民健康保険の加入の届出が
遅れてしまいました。国民健康保険税はい
つから課税されますか？

A5
国民健康保険の資格が発生した月から課税
されます。届出が遅れた場合は、さかの
ぼって課税されることになり、月割りで計
算されます。

国民健康保険被保険者証（保険証）
について

6
月
4
日
は
虫
歯
予
防
デ
ー

虫
歯
は
、
3
つ
の
要
因
が
重
な
っ
た
と

き
に
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
目
の
要
因
は
、
歯
の
質
で
す
。
歯

は
、
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト
と
い
わ
れ

る
も
の
で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
物
質
は

硬
い
の
で
す
が
、
酸
に
弱
い
と
い
う
欠
点

を
も
っ
て
い
ま
す
。
脱
灰
が
す
す
む
と
歯

の
表
面
に
穴
が
開
き
ま
す
。

二
つ
目
の
要
因
は
、
細
菌
で
す
。
特
に

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
、
砂
糖
（
シ
ョ
糖
）

を
分
解
し
て
グ
ル
カ
ン
（
ム
タ
ン
）
と
い
う
、

べ
た
べ
た
し
た
物
質
を
歯
の
表
面
に
付
着

さ
せ
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
だ
け
で
は
な
く

ほ
か
の
酸
を
出
す
細
菌
た
ち
を
も
歯
の
表

面
に
付
着
さ
せ
て
し
ま
い
、
歯
垢
（
プ
ラ

ー
ク
）
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
歯
垢
の
な

か
で
細
菌
ら
は
成
熟
し
、
歯
垢
が
厚
く
な

っ
て
い
く
と
、
そ
の
な
か
で
乳
酸
が
生
成

さ
れ
ま
す
。
歯
垢
が
厚
く
な
る
と
唾
液
で

乳
酸
が
流
れ
に
く
く
な
り
、
直
接
歯
に
放

出
さ
れ
ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト
が
溶

か
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。
こ
れ
が
虫
歯
と

な
る
の
で
す
。

三
つ
目
の
要
因
が
食
物
で
す
。
と
く
に

シ
ョ
糖
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
に
よ
っ
て
酸

を
作
る
の
で
、
白
砂
糖
の
と
り
す
ぎ
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
一
般
的
に
味
の
し
好
、

特
に
砂
糖
の
味
を
五
歳
ま
で
に
覚
え
さ
せ

る
と
成
人
ま
で
強
く
残
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
乳
児
期
か
ら
、
砂
糖
や
で
ん
ぷ
ん

を
多
く
含
む
ス
ナ
ッ
ク
系
の
菓
子
や
清
涼

飲
料
水
な
ど
を
与
え
る
こ
と
は
、
過
度
に

甘
み
を
好
む
よ
う
に
な
り
、
不
規
則
な
間

食
を
習
慣
づ
け
、
子
ど
も
に
と
っ
て
不
幸

な
結
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

日
ご
ろ
よ
り
歯
に
健
康
な
食
生
活
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
る
プ
ラ
ー
ク
除
去
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
）

薬同士の飲み合わせには、医師や薬剤師が
十分に注意を払っていますが、食べ物について
は本人が注意するしかありません。
抗血栓薬のワーファリンと納豆の相性がよくな

いのは知られていますが、それ以外にもクロレラ
や青汁、ブロッコリーなども注意が必要です。
降圧剤の一部とグレープフルーツがよくないの

も、薬をもらうときに聞いたことがあると思います
が、高脂血症の薬や不整脈の薬などの一部に
も影響する物があります。また、グレープフルー
ツ以外でもハッサク、ザボン、ダイダイ、バンペイ
ユなどでも同じことがいえます。
抗生物質の一部には、牛乳や乳製品と一緒

に飲むと効果がなくなる可能性があります。
ほかにも注意すべきことがいろいろあるのです
が、詳しくは医師や薬剤師に相談して、薬の安
全な服用をお願いします。　（結城市薬剤師会）

薬と食べ物の飲み合わせに注意

Q2

Q3

A3
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