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ホ
ル
モ
ン
補
充
と

更
年
期

ど
ん
な
に
素
敵
な
女
性
で
も
、
更
年

期
に
さ
し
か
か
る
と
若
さ
の
か
げ
り
を
実

感
し
ま
す
。
肌
の
手
入
れ
に
お
金
を
か
け
、

よ
い
と
い
わ
れ
る
運
動
や
食
生
活
に
力
を
注
ぎ
、
な
ん
と
か
老

化
と
い
う
大
き
な
波
の
う
ね
り
に
抵
抗
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

そ
の
波
に
逆
ら
え
ず
、
多
く
の
女
性
は
諦
め
て
そ
の
一
生
に
終

止
符
を
打
っ
て
き
ま
し
た
。

失
わ
れ
て
い
く
若
さ
に
未
練
を
感
じ
、
老
い
の
果
て
に
横
た

わ
る
で
あ
ろ
う
介
護
の
身
に
憂
い
を
は
せ
て
い
る
皆
さ
ん
、
諦

め
る
に
は
早
す
ぎ
ま
す
。
老
化
現
象
に
対
す
る
考
え
方
、
そ
れ

と
関
連
し
て
起
こ
る
病
気
の
治
療
法
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。

更
年
期
に
入
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
欠
乏
が
遠
因
で
起
こ
る
症
状
と
し
て
は
、
の
ぼ
せ
、

発
汗
、
う
つ
状
態
、
全
身
倦
怠
感
、
不
眠
、
肩
こ
り
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
化
粧
の
り
の
悪
さ
、
し
わ
の
増
加
な
ど
の
皮

膚
の
老
化
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
数
年
後
に
は
、
骨
粗

し
ょ
う
が
徐
々
に
進
行
し
、
腰
痛
、
ひ
ざ
の
関
節
痛
が
も
と
で
、

行
動
が
制
限
さ
れ
て
き
ま
す
。
骨
の
老
化
で
あ
る
骨
粗
し
ょ
う

症
に
よ
り
、
骨
折
は
寝
た
き
り
生
活
へ
の
誘
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
昇
が
も
と
で
心
臓
や
脳
の
動
脈
硬

化
が
進
み
、
血
管
の
老
化
に
よ
り
最
終
的
に
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
、
物
忘
れ
な
ど
に
見
舞
わ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
長
期
に
わ
た
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
欠
乏
が
原
因
で

起
こ
る
こ
の
よ
う
な
症
状
を
老
化
現
象
と
し
て
諦
め
て
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
原
因
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
欠
乏
に
よ
る
も
の
で
あ

り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る
こ
と
に
よ
り
こ
れ
ら
の
症
状
が

見
違
え
る
ほ
ど
改
善
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

女
性
の
若
さ
と
美
し
さ
の
秘
訣
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
補
充
す
る
こ
と
で
不
快
な
症
状
が
治
る
だ
け
で
な

く
、
心
身
が
若
返
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
現
在
、
元

気
に
生
き
て
い
く
た
め
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
こ
の
ホ
ル

モ
ン
補
充
療
法
を
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

結
城
市
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
さ
ん
へ

母
子
健
康
手
帳
は
、
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

主
治
医
に
出
産
予
定
日
を
確
認
し
た

ら
、
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
に
来
所
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
持
参
物
〉

妊
婦
さ
ん
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
、
個
人
番
号

が
わ
か
る
も
の
（
個
人
番
号
通
知
カ
ー

ド
な
ど
）
、
印
鑑

※
病
院
か
ら
交
付
さ
れ
た
場
合
に
は
、

　

妊
娠
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
外
国
人
の
方
の
場
合

在
留
カ
ー
ド
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②
代
理
人
申
請
の
場
合

妊
婦
さ
ん
が
記
入
し
た
委
任
状

（
委
任
状
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

印
刷
で
き
ま
す
）

代
理
人
の
方
の
身
分
証
明
書
も
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
中
の

経
過
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
や
予
防

接
種
歴
を
記
録
す
る
、
お
子
さ
ん

の
成
長
の
足
跡
を
示
す
記
録
の
1

つ
と
な
り
ま
す
。
大
切
に
書
き
記

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
は
、
保
健

師
や
助
産
師
が
、
妊
娠
・
出
産
時
の
不

安
な
こ
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
妊
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の

健
康
管
理
に
必
要
な
情
報
提
供
や
医
療

機
関
で
行
う
妊
婦
・
乳
児
健
康
診
査
の

助
成
券
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
時
間

に
は
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
受
付
時
間
：
平
日

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
ま
で
）

妊
娠
が
わ
か
り
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、

と
ま
ど
い
、
悩
ん
で
い
る
方
へ

「
産
婦
人
科
の
医
療
機
関
」
、
「
す
こ

や
か
妊
娠
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
T
E
L　

０
２
９
‐
２
２
１
‐
1
1
2
4
）
」
、
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。
1
人
で
悩

ま
ず
に
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

［
問
合
先
］

　
　
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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母
子
健
康
手
帳
交
付
に

つ
い
て
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◎シリーズ　介護保険

好評販売中

はじめての2日間コース

①12/4・7

火 金 水 土 受 講 料

②12/5・8
1期間

2,000円

1期間
8,500円

初泳ぎ

幼園児

上達の5日間コース

12/24（月）～28（金） 

5才～中学生

12/28（金）泳力検定実施（別途申込）

8：50～10：20 

プールにプールに

無料
1/4（金），5（土），6（日） 13:00～15:00

サンタサンタ

12/17（月）

  ～22（土）

詳しくはお問合せ下さい！！

がやってくるがやってくる

嚥
下
（
え
ん
げ
）
障
害
を

　
家
庭
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
に
は

今
回
は
、
食
べ
る
機
能
が
低
下
し

た
高
齢
者
の
、
家
庭
で
出
来
る
摂
食

（
パ
ク
パ
ク
）
嚥
下
（
ゴ
ッ
ク
ン
）の
チ
ェ

ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

ま
ず
、
食
べ
物
を
認
識
し
口
ま
で

運
ぶ
先
行
期
で
は
、
食
べ
物
を
見
て

反
応
す
る
か
、
積
極
的
に
口
に
入
れ

る
か
を
見
ま
す
。
そ
し
て
、
口
の
中
へ

食
べ
物
を
入
れ
て
か
み
砕
き
、
唾
液

と
混
じ
り
合
わ
せ
て
食
塊
を
作
り

飲
み
込
む
た
め
の
準
備
期
（
咀
嚼

期
）は
、
食
べ
物
を
こ
ぼ
し
た
り
流
延

し
な
い
か
、
口
の
中
に
食
べ
物
が
そ
の

ま
ま
の
形
で
残
っ
て
な
い
か
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

次
に
、
食
塊
を
咽
頭
に
送
り
込
む

「
口
腔
期
」
は
、
上
を
向
い
て
飲
み
込

も
う
と
し
て
な
い
か
、モ
グ
モ
グ
す
る

と
む
せ
や
す
く
な
い
か
に
注
意
し
ま

す
。
咽
頭
か
ら
食
道
内
に
送
り
込
む

段
階
の「
咽
頭
期
」
は
、
飲
み
込
ん
だ

後
に
む
せ
な
い
か
、
嚥
下
後
に
た
ん

が
絡
ん
だ
声
に
な
ら
な
い
か
、
固
形

物
よ
り
水
分
の
方
が
む
せ
な
い
か
な

ど
、
食
塊
を
胃
に
運
ぶ「
食
道
期
」で

は
就
寝
後
に
む
せ
な
い
か
、
飲
ん
だ

物
が
逆
流
し
嘔
吐
し
な
い
か
確
認
し
、

咽
頭
期
以
降
に
症
状
が
認
め
ら
れ

れ
ば
摂
食
嚥
下
の
リ
ス
ク
が
高
い
と

い
え
ま
す
。

ま
た
、
反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト

（
R
S
S
T
）
と
呼
ば
れ
る
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
は
、
椅
子
に
座
っ
た
状
態

で
唾
液
を
飲
み
込
む
こ
と
を
30
秒

間
連
続
で
行
っ
て
何
回
出
来
る
か
確

認
し
ま
す
。
嚥
下
障
害
の
疑
い
が
あ

る
場
合
は
3
回
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

帯状疱疹は、主に幼少期に水ぼうそうとしてかか

り、治った後も神経に潜んでいたウイルスがストレス

や疲れなどで増殖することが原因で発症します。水

ぶくれをともなう発疹が主に体の片側に広がり、痒

みや痛みが3 ～ 4週間続きます。治療が遅れると、

鋭いチクチクするような痛みが数カ月から数年続くこ

とがあります。これを帯状疱疹後神経痛と呼びます。

症状に気付いたら早めに受診しましょう。

帯状疱疹の治療には抗ウイルス薬が使用されます。

もし帯状疱疹にかかったら、十分に睡眠や休養をと

り安静に過ごしましょう。2014年10月から幼児に定

期予防接種が行われていますが、50歳以上の方も

予防接種を受けられるようになりました。接種すると

効果は約5年続くといわれています。一度帯状疱疹

にかかった方も接種出来ます。

詳しくはかかりつけの医療機関にご相談ください。

　  　　　　　　　　　　　  （結城市薬剤師会）

帯状疱疹について

要介護・要支援認定を受けた方に対し、日常

生活における自立支援や介護者の負担軽減を図

るため、福祉用具が貸し出されるサービスです。

介護保険では、利用者の身体状況の変化に合わ

せて、適時・適切な福祉用具を提供できるよう、

貸し出しを原則としています。

貸与対象の福祉用具

貸与価格を適正にするための制度変更
（平成30年度）

　商品ごとに貸与価格の全国平均を公表し、そ

の平均価格をもとに貸与価格の上限額が設定

されました。

※上限を超えた場合は保険給付対象

外（自己負担）です。

※全国平均は厚生労働省ホームペー

ジで公表されています。

福祉用具貸与について

次の13種類の貸し出しが対象となります。

原則、要支援1・2の方、要介護1の方は、

❶～❹のみ利用できます。13は、介護4・5

の方のみ利用できます。

月々の利用限度額の

範囲内で、実際にか

かった費用の1～3割

を自己負担します。

要介護4・5 の方が利用できる福祉用具

要介護2・3 の方が利用できる福祉用具

要介護1・2 の方が利用できる福祉用具

❶ 手すり（工事をともなわないもの）

❷ スロープ（工事をともなわないもの）

❸ 歩行器　　　　　❹ 歩行補助つえ（松葉づえ、多点づえなど）

❺ 車いす

❻ 車いす付属品
　 （クッション、電動補助装置など）

❼ 特殊寝台

❽ 特殊寝台付属品
　 （サイドレール、マットレス、スライディング
　    ボード、入浴用でない介助用ベルトなど）

13 自動排せつ処理装置
　  （尿のみを自動的に吸引できるものは要支援1・2の方、要介護1～3の方も利用できます）

❾ 床ずれ防止用具

10 体位変換器

　 （起き上がり補助装置を含む）

11 認知症老人徘徊感知機器

　 （離床センサーを含む）

12 移動用リフト
　 （立ち上がり座椅子、入浴用リフト、
　   段差解消機、階段移動用リフトを含む）

厚生労働省
ホームページ
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