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お
つ
か
れ
さ
ま
！

〜
秋
の
イ
ベ
ン
ト
に
大
忙
し
の
巻
〜

10月7日・8日「結い市」
おしゃれなお店がたくさんあるった♪
結城の街並みとマッチしていい感じ♪

10月27日・28日「祭りゆうき2018」
ダンス開始前の緊張の一瞬？USA♪USA♪

10月21日「下館駅なか・駅前フェスティバル」
筑西市のイベントに参加して結城をPRしたった！
キャラクターたちの健全なハロウィン行列♪

11月4日「水戸ホーリーホック結城市民招待デー」
スタジアムは大盛り上がりで、エスコートキッズをした
絹川SSSの子どもたちと一緒に記念撮影をしたった！

1

3

2

4

※
ま
ゆ
げ
っ
た
情
報
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発
信
し
て
い
ま
す
！

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
公
式
ペ
ー
ジ
は
「
ま
ゆ
げ
っ
た
応
援
隊
」
で
す
。

問 

市
企
画
政
策
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〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地域のために  笑顔のために 本　　店 ☎（32）2111

南 支 店 ☎（33）3171

城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを開始しました。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！結城ブランド認定
まゆげった弁当、ご注文承ります
結城市民情報センター3Ｆでも
ご利用できます 20名～300名

☎0296-22-7702

当学院では、幅広い年齢層（20代～40代）の生徒

が学び、卒業後は地域医療の最前線で活躍していま

す。各種就学資金・給付金制度のほか、医療機関に

所属して奨学金等の支援を受けることも可能です。

※下館南中学校そば

山
川
小
学
校
で
は
、

自
ら
学
び
、

人
間
性
豊
か
で
心
身
と
も
に
た
く
ま
し
く

生
き
る
山
川
の
子
を
育
て
る
こ
と
を
目
指
し
、

一
人
一
人
を
大
事
に
す
る
学
校

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
人
間
尊
重
の
精
神
を
貫
く
、

人
権
教
育
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

毎
年
人
権
作
文
や
標
語
、

習
字
、

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
い
じ
め
防
止

の
標
語
、
い
じ
め
を
な
く
す
た
め
の
行
動
宣
言
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

6

月
に
は
「
い
じ
め
を
な
く
そ
う
集
会
」
、
12

月
に
「
人
権
集
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

児
童
の
作
品
の
中
か
ら
、
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

旅
行
中
に

山
川
小
学
校
　
六
の
一
　
山
口
　
瑠
捺
　

私
は
今
年
、
長
野
県
に
家
族
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
毎
年
旅
行
に
行
っ
て
い
ま
す

が
、
今
年
の
旅
行
が
一
番
楽
し
く
感
じ
、
と
て
も
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
ん
な
最
高
な
旅
行
中
に
と
て
も
残
念
に
思
っ
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

二
日
目
の
こ
と
で
し
た
。
私
は
お
母
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
で
、
予
約
し
て
い
た
水
の
中
も
走
れ
る
「
ダ
ッ
ク
バ
ス
」
と
い
う
バ
ス
に

乗
ろ
う
と
し
て
、
テ
ン
ト
の
下
で
バ
ス
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
、
と
て
も
日

本
語
が
上
手
な
外
国
の
人
達
が
、
私
達
と
同
じ
時
間
の
バ
ス
の
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ
て

テ
ン
ト
の
下
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
す
る
と
、
テ
ン
ト
の
下
に
い
た
人
達
が
一
斉
に

外
国
の
人
達
の
そ
ば
か
ら
は
な
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
外
国
の
人
達

の
こ
と
を
ず
っ
と
見
て
い
ま
し
た
。
私
は
「
な
ぜ
今
動
い
た
の
？
ど
う
し
て
？
」
と

思
い
ま
し
た
。
外
国
の
人
達
と
私
と
私
の
家
族
は
一
つ
も
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
バ

ス
に
乗
っ
て
か
ら
も
、
外
の
景
色
を
見
ず
に
外
国
の
人
達
の
こ
と
ば
か
り
見
て
い
ま

し
た
。
私
も
外
で
は
な
く
見
て
い
る
人
達
の
方
を
見
て
い
ま
し
た
。
本
当
は
楽
し
い

は
ず
な
の
に
一
つ
も
楽
し
く
な
く
、
た
だ
心
の
も
や
も
や
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

私
も
今
ま
で
は
、
外
国
の
人
達
や
車
い
す
な
ど
に
乗
っ
て
い
る
障
が
い
の
あ
る
人

達
を
じ
ろ
じ
ろ
と
見
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
そ
う
い
う
人
達

が
来
る
た
び
に
お
母
さ
ん
は
「
ダ
メ
。
自
分
と
ち
が
う
か
ら
と
い
っ
て
そ
う
い
う
人

達
を
知
ら
ん
ぷ
り
し
た
り
、
ず
っ
と
見
て
た
り
す
る
の
は
、
絶
対
に
ダ
メ
。
そ
の
く

せ
を
早
く
直
し
て
」
と
私
に
言
い
ま
す
。
私
は
、
自
分
と
ち
が
う
人
を
知
ら
ん
ぷ

り
し
た
り
、
ず
っ
と
見
て
し
ま
う
く
せ
を
直
し
ま
し
た
。
あ
の
日
私
が
出
会
っ
た

日
本
人
の
気
持
ち
は
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
は
な
れ
て
し
ま
う
行
動
は
や
っ
て
は

い
け
な
い
こ
と
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
ど
う
し
て
も
気
に
な
る
人
が
い
て
も
、
お
母
さ
ん
の
言
葉
を
思
い

出
し
て
、
自
分
の
中
で
何
度
も
「
ダ
メ
」
と
言
い
聞
か
せ
て
、
じ
ろ
じ
ろ
見
た
り

さ
け
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ち
が
い
を
認
め
合
い
、
お
互
い

に
助
け
合
っ
て
い
け
る
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
「
米
粉
」
を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

米
粉
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
お
米
を
粉
状
に
し
た

も
の
で
す
。
近
年
、
食
料
自
給
率
向
上
や
お
米
の
消

費
拡
大
の
切
り
札
と
し
て
注
目
を
浴
び
、
ス
ー
パ
ー

や
直
売
所
な
ど
で
も
気
軽
に
購
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

米
粉
は
小
麦
粉
に
比
べ
て
油
を
吸
い
に
く
い
の
で

カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
ら
れ
、
と
て
も
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。
ま
た
、
粒
子
が
細
か
く
ダ
マ

に
な
り
に
く
い
の
で
、
ふ
る
う
必
要
が
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
に
幅
広
く

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
米
粉
を
加
え
る
と
、
パ
ン
や
麺
な
ど
は
モ
チ
モ
チ
、
焼

い
た
り
揚
げ
た
り
す
る
と
サ
ク
ッ
と
な
り
、
調
理
方
法
で
食
感
が
変
化
す
る
の
も

特
徴
で
す
。

米
粉
な
ら
で
は
の
優
し
い
味
わ
い
と
食
感
を
求
め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

エネルギー
455kcal

たんぱく質
14.1g

塩分
0.2g

米粉のお好み焼き

① キャベツは千切り、長ネギは小口切りにする。
② ボウルに米粉、卵、長いもを入れてよく混ぜ、だし汁で伸ば
し、揚げ玉と①を加え、さらに混ぜる。

③ 温めたフライパンに油を敷き、1/4量の生地を落とし、その
上に豚バラ肉40gをのせて中火で焼く。しっかりと火が通
るまで両面を焼く。残りも同様に焼く。

④ 焼きあがったら、ソースを塗ってマヨネーズをかけ、鰹節、青
のり、紅生姜をお好みでトッピングする。

ポイント：米粉は種類によって吸水率が異なるので、だし汁は少しずつ入れ
て調整してください

米粉………………………200g
だし汁……………………200cc
キャベツ…………………1/3個
長ネギ……………………1本
卵…………………………2個
豚バラ肉（薄切り）……160g
長いも（すりおろし）…120g
揚げ玉……………………20g
油…………………………適量
ソース、マヨネーズ……適量
鰹節、青のり、紅生姜…適量

材 料～4枚分～

～
米
粉
を
料
理
に
取
り
入
れ
て
み
よ
う
～

キャベツを白
菜に

変えてもGO
OD！

10

月
27

日
（
土
）
、
祭
り
ゆ
う
き
2
0
1
8

に
て
、
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ま

ゆ
げ
っ
た
」
と
一
緒
に
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

を
行
い
ま
し
た
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動
は
、
暴
力
の
も
と
に
身
を
置
い
て

い
る
人
々
に
勇
気
を
与
え
よ
う
！
と
い
う
願
い
か
ら
生
ま
れ

た
国
際
的
な
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
運
動
で
す
。
今
年
は
、

ま
ゆ
げ
っ
た
が
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
を
身
に
着
け
、
小
さ
い
リ

ボ
ン
の
飾
り
を
配
り
ま
し
た
。
来
場
し
た
方
に
配
っ
た
リ
ボ

ン
を
ツ
リ
ー
に
飾
っ
て
も
ら

い
、
た
く
さ
ん
の
思
い
が
ツ

リ
ー
に
込
め
ら
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
飾
っ
て
い
た
だ

い
た
ツ
リ
ー
は
、
11

月
12

日

～
25

日
の
、
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期

間
に
合
わ
せ
、
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
、
11

月
中
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
実

施
し
ま
し
た
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動
は
、

紫
色
の
リ
ボ
ン
を
身
に
着
け

る
だ
け
で
ど
こ
で
も
、
誰
で

も
、
一
人
で
も
始
め
ら
れ
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

［
問
合
先
］
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
　
男
女
共
同
参
画
係
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休
館
日
　
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

　
　  
を
行
い
ま
し
た
！

（1枚分）

1011


