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市役所新庁舎建設工事にともなう 

アクロス駐車場の利用変更 
 

 12 月から市民文化センターアクロス第３駐車
場内で市役所新庁舎建設工事が始まります。駐車
場の利用が制限されるため，けやき公園南側にア
クロス西駐車場(約100台)を整備しましたのでご

利用ください。 
 また，一般通行に開放している構内通路は，駐
車台数を確保するため通り抜けが出来なくなり
ます。 
 工事期間中は，アクロスを利用される皆さんに
大変ご迷惑をお掛けしますが，利用の際には車の
相乗りなどご協力をお願いします。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
●工事期間 平成32年７月までを予定 
●問 合 先 市契約管財課 新庁舎建設推進室 

      TEL 45-6671 
 
 

市資源物リサイクルステーション

(アクロス駐車場内)の撤去 
 

 市役所新庁舎建設工事にともない，市民文化セ
ンターアクロス駐車場内の資源物リサイクルス
テーションを撤去しました。 
 今後は，市役所北側駐車場内の資源物リサイク
ルステーションをご利用ください。 
●問合先 市生活環境課 TEL 34-0370 
 

公共交通に関する市民アンケートを

実施します 
 

 現在，市では，巡回バスを無料で運行しています。 
 今後の公共交通施策の実施にあたっては，高齢
化社会の到来や若者の人口が減少傾向にある状
況のもと，将来の目指す姿について市民の皆さん
とともに考えていくことが重要であると考えて
います。 
 そこで，皆さんの意見を伺い，今後の事業に役
立てるためアンケートを実施しますので，通知が
届いた方はご協力をお願いします。 
●対 象 者 高校生以上の市民の方2,000人 
●配布方法 郵送で配布 
●回答方法 同封の返信用封筒(切手不要)に入れ 
      て，郵便ポストに投函してください。 
●回答期限 12月17日(月) 
●問 合 先 市企画政策課 TEL 34-0404 
 

水道管への灯油の浸透に注意 
 

 灯油をこぼしたり，貯蔵タンクから灯油が漏れ
たりしていませんか。 
 灯油などの油類は，水とは違い樹脂の管に浸透
します。そのため，地面に落ちた灯油が水道管ま
でしみ込むと，水道水が油臭くなることがありま
すのでご注意ください。 
●問合先 市水道課 TEL 34-1611 
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このマークは， 
結城健康マイレージポイント事業対象です。 
詳しくは，市ホームページをご覧ください。 
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水道メーターを取り替えます 
 

 水道課では，毎年計量法に基づき一定期間を経
過した水道メーターを無償交換します。 
 該当する家庭には事前にはがきで通知し，結城
市水道事業委託業者証明書を所持する市管工事
協同組合の組合員が伺います。本年度はメーター
番号が２で始まるものが交換の対象となります。 
詳細は市ホームページをご覧ください。 

●期 間 平成31年１月まで 
●問合先 水道料金お客様センター 
     TEL 34-1100 
 

マンホールカードの配布開始 
 

 マンホールカードは，地域独自のシンボルやキ
ャラクターなどがデザインされたマンホール蓋
をカードにしたものです。ついに結城市のマンホ
ールカードが登場します。 
 デザインには，市公式キャラクターのまゆげっ
たを使用し，背景には市の花ユリを散りばめてい
ます。 
●配布開始 12月14日(金) 午前９時から 
     ※無料配布(１人１枚限り) 

●配布場所，時間 
・市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階)下水道課 
(木曜のみ) 午前８時30分～午後５時15分 

・結城蔵美館(木曜以外) 午前９時～午後５時 
 (４月～10月は午前９時30分～午後６時) 
●問 合 先 市下水道課 TEL 34-1612 
 
 

市長と語る対話集会を開催します 
 

 市長がそれぞれの地域を訪問し，市政について

直接市民の声をお聴きし市政に生かすことによ
り，小さくともきらりと光るまちづくりを実現さ
せるために，｢市長と語る対話集会｣を開催します。
市民の皆さんが考える結城のまちづくりをぜひ
お聴かせください。 
●日  時 平成31年２月３日(日) 午前９時～正午 
      (１団体の所要時間は30分程度) 
●場  所 申込団体と協議し決定 
●内  容 
 市政に関する建設的な意見，提案など 
※個人的な相談や苦情，ひぼう・中傷，一方的な 

 主張・要求目的の懇談は除きます。 
●対  象 
 市内の自治組織や公共的団体，市長が認める任
意の団体・グループなどで，団体の構成員がお

おむね10人以上を対象とします。 
※営利や政治・宗教を目的とした団体は含まれま 

 せん。 
●申込期限 
 平成 31 年１月４日(金)までに申込書を秘書課
へ持参 

※申込書は，秘書課窓口または市ホームページか 
 ら入手してください。 
●問 合 先 市秘書課 広聴広報係 
      TEL 34-0401 
 

12月の納期 
 
固定資産税            ３期 
国民健康保険税          ６期 
後期高齢者医療保険料       ６期 
※納期限は12月25日(火)です。 
 (口座振替も同じ日です。) 
 口座振替の申込みは，各納期限の１カ月前まで 
にお願いします。 
●問 合 先 市収税課       TEL 34-0413 
      市税務課       TEL 34-0431 
      市保険年金課(国保税) TEL 34-0381 
          (後期高齢者) TEL 34-0382 

納税のための窓口開設 
 平日に市税などの納税の相談ができない方の
ため，以下の日時に相談窓口を開設します。 
●日  時 12月23日(日・祝) 午前９時～正午 
     ※受付時間 午前９時～午前11時 
●場所・問合先 市収税課 TEL 34-0413 
 

納税証明書について 
 

 県税事務所では，おもに以下の２種類の証明書
を発行しています。申請前にどちらが必要か確認

ください。 
①税額などの証明書 
②未納がないことの証明書 
●申請に必要なもの 
・申請者の印鑑 
 (法人は法務局に登録してある代表者印) 
・本人確認できるもの(運転免許証など) 
・証明手数料(１件400 円) 
・直近(２週間程度)に県税を納めた場合はその 
 領収書 
※代理人申請の場合は委任状が必要です。 

※詳細は問合せください。 
●問合先 県筑西県税事務所 総務課 
     TEL 24-9184 
 

ホームページ 
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日　付 時　間 観望する天体

12月６日(木)

12月７日(金)

12月13日(木) 午後５時～午後６時50分 星雲・星団・火星・月

特  別  天  体  観  望

｢流星群ってなあに？｣

12月20日(木)

12月21日(金)

12月27日(木)

12月28日(金)

12月１日(土)
午後１時～午後３時20分
午後４時30分～午後６時50分

太陽・星雲・星団・火星

12月２日(日)
午前９時～午前11時50分
午後１時30分～午後３時20分

太陽

午後５時～午後６時50分 星雲・星団・火星

12月８日(土)
午後１時～午後３時20分
午後４時30分～午後６時50分

太陽・星雲・星団・火星

12月14日(金) 午後４時30分～午後７時50分

12月15日(土)
午後１時～午後３時20分
午後４時30分～午後６時50分

太陽・星雲・星団・火星・月

12月16日(日)
午前９時～午前11時50分
午後１時30分～午後３時20分

太陽

午後５時～午後６時50分 星雲・星団・火星・月

午後５時～午後６時50分 星雲・星団・火星

12月22日(土)
午後１時～午後３時20分
午後４時30分～午後６時50分

太陽・星雲・星団・火星・月

12月24日(月・祝)
午後１時～午後３時20分
午後４時30分～午後６時50分

確定申告に便利な ID・パスワードを 
取得しよう 
 

 平成31年１月から，国税庁ホームページ｢確定
申告書等作成コーナー｣で申告書を作成し，ID と
パスワードを入力するだけで，e-Tax(国税電子申
告・納税システム)で確定申告ができるようにな
ります。 
 ID・パスワードを使えば，マイナンバーカード
や IC カードリーダライタを持っていなくても，
自宅などからパソコンやスマートフォンで簡単
に申告することができて大変便利です。 
 ID・パスワードは税務署で５分程度で発行を受
けられます。税務署は年明けから混み合いますの
で，12月中の取得をお願いします。 
●問合先 下館税務署 個人課税第１部門 
     TEL 24-2121(内線1312・1313) 
     (自動音声案内にしたがい｢２｣を選択 
     してください) 
 

農地台帳に関する調査に 

ご協力ください 
 

 市内の農地を 50ａ以上耕作する世帯を対象に，
農地台帳に関する調査を行います。 
 調査書は 12 月中旬に郵送します。同封の案内
をご覧のうえ，平成31年１月31日(木)までに返
送をお願いします。 
●問合先 市農業委員会事務局 TEL 34-0435 
 

圃場などの火入れ 
 

 森林または森林の周囲１キロメートルの範囲
内にある土地で火入れを行う場合は，森林法およ
び結城市火入れに関する条例に基づく許可が必
要です。 
 火入れを行う 10 日前までに申請が必要ですの
で，詳しくは事前に問合せください。 
●問合先 市農政課 TEL 34-0419 
 

12月４日から 10日までは 
人権週間です 
 

 1948年(昭和 23年)12月 10日，国連総会で世
界人権宣言が採択されたのを記念し，毎年 12 月
10 日が｢人権デー(Human Rights Day)｣と定めら
れました。 
 法務省と全国人権擁護委員連合会では，人権デ
ーを最終日とする 12月４日(火)～10日(月)まで
を人権週間として各種の人権啓発活動を行いま
す。人権は自分と同じようにほかの人にもあるこ
との理解を深め，お互いに相手の立場を尊重し，
豊かな人間関係をつくりましょう。 
●問合先 水戸地方法務局 TEL 029-227-9911 
     県人権擁護委員連合会 

TEL 029-227-9919 

北朝鮮人権侵害問題啓発週間 
 

 12月10日(月)～16日(日)は北朝鮮人権侵害問
題啓発週間です。 
 拉致問題は，我が国の喫緊の国民的課題であり，
この解決をはじめとする北朝鮮当局による人権
侵害問題への対処が，国際社会を挙げて取り組む
べき課題とされるなか，この問題についての関心
と認識を深めていくことが大切です。 
●問合先 政府拉致問題対策本部，法務省 
 
 
 
 

 
 
 
 

12月の天体観望 ※無料・予約不要 
 

～市民情報センター４階 天体ドーム～ 
●12月予定表 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●特別天体観望 ｢流星群ってなあに？｣ 
・日 時 12月14日(金) 
     午後４時30分～午後７時50分 
●問合先 市民情報センター 
     TEL 34-0150 
 

結城駅南口 イルミネーション点灯 
 

～明るい協働のまちづくり～ 
 今年も結城駅南口に，冬の風物詩として定着し
つつあるイルミネーションを点灯します。ぜひ，
ご家族などでお楽しみください。 
●点灯期間 12月８日(土) 午後５時から 
●場  所 結城駅南口・ロータリー 
●問 合 先 明るい協働のまちづくり 
      実行委員会 
      金子 TEL 32-8080 

イベント 

政府拉致問題 
対策本部 

ホームページ 

法務省 
ホームページ 
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成人式典のお知らせ 
 

 結城市では，成人を迎える皆さんをお祝いする
ため，成人式典を開催します。 
●日  時 平成31年１月12日(土) 午前10時から 
●場  所 市民文化センターアクロス 大ホール 
●対  象 平成10年４月２日から平成11年４月 
      １日までに生まれた方で，結城市で

の式典参加を希望する方。 
●そのほか 結城市在住者へは式典の案内状を発 
      送済みです。参加を希望する方で現 
      在結城市在住でない方など，不明な 
      点は気軽に問合せください。 
●問 合 先 市生涯学習課 
      TEL 32-1899 
 

みくに子育て広場ぞうさんクラブ 
※無料 

 
《お話し会》 
●日  時 12月11日(火) 午前10時から 
     ※申込み不要 
《クリスマス会》 
●日  時 12月20日(木) 
      午前10時～午前11時30分 
●定  員 20組 
－共 通－ 
●対  象 未就園のお子さんと保護者の方 
●申込受付 12月３日(月) 午後１時から 
     ※電話で受付けます。 
●場所・申込・問合先 
 みくに保育園 TEL 33-5946 
 

子育て広場 ずんずん   ※無料 
 

●日 時 12月20日(木) 午後２時～午後２時30分 
●場 所 結城明照保育園 
●内 容 杵と臼でお餅つきをしてみよう 
    ※企画遊びのあとは園庭で自由に遊べ 
     ます。 
●対 象 満２歳以上のお子さんと保護者の方 
●定 員 ５組 
●問合先 結城明照保育園 
     TEL 45-7270 
 

ゆうき子育て支援隊 
クリスマスイベント(人形劇)※無料 
 

 ゆうき子育て支援隊からのクリスマスプレゼ
ントとして，人形劇を企画しました。みんなで一
緒に人形劇を楽しみませんか。 
●日  時 12月15日(土) 午前10時～正午 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 

      多目的ホール 
●内  容 人形劇団木偶による，たのきゅうさん， 
      ともだち，ゆかいなピエロ，じぞう 
      とやまんば 
●対  象 幼児および小学生 ※幼児は保護者同伴 
●募集人数 100人 ※定員になり次第締切り 
●申込・問合先 駅前｢子どもふれあい広場｣ 
      ゆうき子育て支援隊 TEL 33-8171 
      午前10時～午後４時(日曜日休み) 
 

【小山市イベント情報】 

第 18回ハンドベル 
クリスマスコンサート   ※無料 
 

 白鷗大学ハンドベルクワイアや市民のハンド
ベル演奏チームによる，毎年恒例のハンドベルク
リスマスコンサートを開催します。 
 クリスマスの雰囲気にマッチしたハンドベル
の素敵な音色をぜひ聴いてみませんか。 
●日 時 12月８日(土) 
     午後２時開演 午後４時終演予定 
●場 所 小山市立文化センター 小ホール 
     (小山市中央町１-１-１) 
●定 員 先着300人 
●問合先 小山市立中央公民館 
     TEL 0285-22-9562 
 

筑西地方家族会によるクリスマス会 
 

●日  時 12月25日(火) 
      午前11時～午後２時30分 
●場  所 筑西市総合福祉センター２階 
      大ホール(筑西市小林355) 
●内  容 ピアノ演奏・踊り，ビンゴゲーム 
      (各自300円程度の景品持参)， 
      昼食(カレーライスなど)，カラオケ 
●対  象 結城市，筑西市，桜川市在住の精神 
      障がい者およびその家族 
●参 加 費 500円 
●申込方法 電話で申込みください。 
●申込期限 12月18日(火) 
●申込・問合先 ＮＰＯ法人 つばさ TEL 22-4163 
 

結城蔵美館からのお知らせ ※無料 
 

 市に関係する作家による個展を開催していま
す。ぜひ来館ください。 
《和紙 髙田 佳子 展》 
●期  間 12月26日(水)まで 
●開館時間 午前９時～午後５時 
      (最終日は午後３時まで) 
●休 館 日 木曜日 
●問 合 先 結城蔵美館 TEL 54-5123 

ホームページ 

ホームページ 
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40歳 昭和53年４月１日生～昭和54年３月31日生

45歳 昭和48年４月１日生～昭和49年３月31日生

50歳 昭和43年４月１日生～昭和44年３月31日生

55歳 昭和38年４月１日生～昭和39年３月31日生

60歳 昭和33年４月１日生～昭和34年３月31日生

65歳 昭和28年４月１日生～昭和29年３月31日生

70歳 昭和23年４月１日生～昭和24年３月31日生

ホームページ 

検診項目 対 象 者 検診方法 負 担 金

集団検診 1,000円

個別検診(医療機関) 1,900円

集団検診 1,000円

個別検診(医療機関) 1,500円

集団検診 1,000円

個別検診(医療機関) 1,500円

集団検診 1,500円

個別検診(医療機関) 2,000円

　乳がん検診
　マンモグラフィ２方向

　40歳～49歳で
　奇数年齢の方

　子宮頸がん検診 　20歳以上の方

　乳がん検診
　超音波検査

・30歳～39歳の方
・40歳以上で
　偶数年齢の方

　50歳以上で
　奇数年齢の方

　乳がん検診
　マンモグラフィ１方向

日程 超音波 マンモグラフィー 子宮頸がん 会場

　平成31年
　１月15日(火)

× 〇 〇
江川地区多目的

集会施設

　平成31年
　２月27日(水)

× 〇 〇 山川文化会館

　平成31年
　３月９日(土)

× 〇 × 健康増進センター

婚活交流会 
アクセサリー製作体験 
 

●日  時 平成31年１月20日(日) 
      午前９時30分受付開始 
      午前10時～午後３時 
●場  所 筑西市総合福祉センター２階 
      多目的ホール(筑西市小林355) 
●内  容 第１部 婚活激励講話 
      第２部 アクセサリー製作体験 
      第３部 １対１全員交流 
      第４部 フリータイム 
●対  象 男女とも50歳までの独身の方 
●募集人数 男女各20人 
     ※参加者多数の場合は抽選 
●参 加 費 男性3,000円 女性1,000円 
      (昼食，飲み物，参加記念品など) 
●申込期限 平成31年１月８日(火) 
●主  催 結婚支援 赤い糸 
●後  援 結城市，筑西市，桜川市 
●申込・問合先 木村 TEL 090-8044-5408 
      滝沢 TEL 090-2552-2540 
      (午前９時～午後８時) 
 
 

 
 

骨粗しょう症集団検診 
 

●日  程 平成31年１月18日(金)・25日(金) 
●場  所 健康増進センター 
●受付時間 午前10時～午前10時30分， 
      午後０時30分～午後１時 
     ※婦人科集団検診と同時に実施します。 
     ※定員になり次第受付終了となります。 
●対 象 者 

 以下の生年月日に該当する女性 

 

 

 

 

 

 

●申込方法 
 次の①，②のいずれかで申込みください。 
①受診券に添付されている申込はがきを郵送 
 (随時受付中) 

②申込み専用電話 TEL 33-8123 
●検査方法 超音波法(右足かかとの骨量を測定) 
●自己負担金 1,000円 
●持 参 物 骨粗しょう症検診票，保険証，負担金 

     ※申込みをした方には，決定通知とし 
      て検診の約２週間前までに骨粗しょ 
      う症検診票を郵送します。 
●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

子宮頸がん・乳がん検診 
 

●検診項目・対象者・負担金 
 
 
 
 
 

 
 
※対象者の年齢は平成31年３月31日付です。 
※75歳以上は無料です。 
《個別検診(医療機関)》 
●実施医療機関 
・池羽レディースクリニック    TEL 33-3465 
 (子宮頸がん検診のみ実施) 
・城西病院 城西総合健診センター TEL 33-0115 
・結城病院 人間ドック室     TEL 33-4161 
 (午前11時から受付) 
●申込方法 
 実施医療機関へ直接電話で申込みください。 
●実施期限 平成31年２月28日(木) 
※実施期間終了間近になると予約が取れない場合 
 がありますので，早めに予約ください。 
《集団検診》 
●日程および空き状況(午後) 
 
 
 
 
 
※子宮頸がん検診は午後のみ実施します。 
※午前中の空き状況は問合せください。 
※定員になり次第受付終了となります。 
●受付時間 午前10時～午前10時30分， 
      午後０時30分～午後１時 
●申込方法 
 次の①，②のいずれかで申込みください。 
①申込み専用電話 TEL 33-8123 
②市ホームページ 
 (いばらき電子申請・届出サービス) 
●持 参 物 婦人科検診票(集団検診のみ)，がん 
      検診受診券，無料クーポン券(対象 
      者のみ)，保険証，負担金 
     ※無料クーポン対象の方は，必ず受診 
      券も一緒にお持ちください。 
●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 

健康・福祉 
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成人用肺炎球菌予防接種助成 
 

●定期予防接種対象者 
①平成30年度対象者 

 

②60歳～65歳未満で内部疾患１級の方 
※過去に任意接種(自己負担)で接種したことが 
 ある方は，費用助成の対象外となります。 
●助 成 券 
・対象者① 助成券・予診票を郵送済みです。医 
      療機関受診の際に必ず助成券を持参 
      ください。 
・対象者② 身体障害者手帳を持参し，医療機関 
      に直接予約をしてください。 
●助成金額 １人3,000円(１回限り) 
     ※助成金額を超えた分は自費となります。 

●助成期限 平成31年３月31日(日) 
●持 参 物 助成券・予診票(対象者①のみ)，保険 
      証，身体障害者手帳(対象者②のみ) 
●接種方法 協力医療機関で予約をして受けてく

ださい。詳細は平成 30 年度健康カ
レンダーを参照ください。 

《平成30年度のみ成人用肺炎球菌予防接種助成 
 の対象者を拡大しています》 
●対 象 者 66歳～100歳未満の方で，今までに 
      １度も成人用肺炎球菌予防接種を受 
      けたことがない方 

●助成期限 平成31年３月31日(日) 
     ※助成は平成30年度のみとなります。 
●助成金額 3,000円 
     ※助成金額を超えた分は自費となります。 
●接種方法 事前申請が必要です。健康増進セン

ターに保険証を持参して申請くだ
さい。 

     ※市内の医療機関のみ助成対象になり 
      ます。過去に自己負担で接種した方， 
      市の助成を受けて接種した方は対象 
      外となります。 

●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 
 
 

高齢者歯科健診 
 

 高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの疾病を
予防するために，無料の歯科健康診査を実施して
います。 
●対  象 県後期高齢者医療被保険者で，以下 
      の生年月日の方 
①昭和17年４月１日～昭和18年３月31日生まれ 
②昭和12年４月１日～昭和13年３月31日生まれ 
③昭和 ７年４月１日～昭和 ８年３月31日生まれ 
※対象となる方には，８月中旬に歯科健康診査の 
 案内を送付しています。 
●実施期間 12月31日(月)まで 
     ※歯科医療機関の休診日は除く 
●受診場所 県歯科医師会所属で，本事業を実施 
      する歯科医療機関 
     ※案内に同封された実施歯科医療機関 
      一覧表を参照ください。 
●受診回数 １年度につき１回 
●実施方法 案内に同封された実施医療機関一覧 
      表の中から希望の歯科医院に電話予 
      約し，被保険者証，受診券，受診票， 
      健康手帳，歯ブラシを持って受診し 
      てください。 
     ※受診票の検査項目は事前に記入くだ 
      さい。 
●健診内容 問診，口腔内の状態の検査や口腔機 
      能の評価など 
     ※受診料は無料ですが，歯科健診に引 
      き続き治療を行う場合には別途料金 
      がかかります。 
●問 合 先 県後期高齢者医療広域連合 事業課 
      TEL 029-309-1212 
 

高齢者向け 

男性の筋力トレーニング教室１期 

※無料 
 

 トレーニング機器などを使用した，筋トレとス
トレッチを組み合わせた男性限定の体操教室で
す。健康で元気な体づくりをサポートします。 
●日  時 平成31年１月７日(月)・15日(火)・ 
      22日(火)・29日(火) 全４回 
      午前９時30分～午前11時30分 
      (初回のみ午前８時45分開始) 
●場  所 城西総合健診センター  

トレーニング室(城西病院北側) 
●対  象 市内在住の65歳以上の男性の方 
     ※平成30年度の筋トレ＆ボールエクサ 
      サイズ教室に参加した方は申込みで 
      きません。 
●募集人数 16人 
●持 参 物 タオル，飲み物，運動靴(上履き) 
●募集期限 12月21日(金) 
●申込・問合先 市長寿福祉課 TEL 45-6672 

年齢 生年月日

65歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日

70歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日

75歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日

80歳 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日

85歳 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日

90歳 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日

95歳 大正12年４月２日～大正13年４月１日

100歳 大正７年４月２日～大正８年４月１日
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健康運動教室       ※無料 
 

●日  時 平成31年１月11日～２月８日 
      各金曜日 全５回 
      午前10時30分～午前11時30分 
●場  所 かなくぼ総合体育館２階 会議室 
●内  容 姿勢改善，腰痛・肩こり予防，ウエ 
      ストシェイプに効果がある｢ひめトレ 
      エクササイズ｣，タオル体操，体幹を 
      整える運動など 
●対  象 一般の方 
     ※子ども連れでの参加は遠慮ください。 
●募集人数 20人 ※先着順 

●講  師 健康運動指導士 
●持 参 物 室内用シューズ，飲み物，タオル 
●申込期間 12月９日(日)～28日(金) 
●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 
      TEL 33-6660(火曜日休館) 
 

Men’sサロン(女性も OK) 
 

 男性同士集まって，将棋・囲碁・マージャンを
しながら，楽しく過ごしましょう。おしゃべりだ
けでも大歓迎です。一度，見学にお越しください。 
●日 時 12月11日・25日 各火曜日 
     午前10時～午後３時 
●場 所 生きがいふれあいセンター 
●参加費 １回100円 
※申込み不要，時間内の出入りは自由です。 
※飲食物は，各自持参ください。アルコール類の 
 持ち込みは禁止です。 
※女性の方も参加できます。 
●問合先 
・市地域包括支援センター南分室 TEL 54-6477 
・市在宅介護相談センター 
            たけだ TEL 33-2530 
      ヒューマン・ハウス TEL 32-1890 
 

ご存知ですか？高次脳機能障害 
 

 高次脳機能障害は頭を強くぶつけたり，脳卒中
などの病気で脳に受けたダメージを原因とした
後遺症です。専任の支援コーディネーターへ相談
ができます。１人で悩まず気軽に相談ください。 
●主な症状 
・新しいことが覚えられなくなった 
・気が散りやすく作業を続けられなくなった 
・段取りよく仕事ができなくなった 

・ささいなことで怒ったりイライラする 
●相 談 先 県高次脳機能障害支援センター 
      TEL 029-887-2605 FAX 029-887-2655 

元気シニアバンクに 
登録してみませんか 
 

 県では，豊富な知識，経験，技能などを持つ高
齢者がさまざまな地域活動に活躍できるよう，元
気シニアバンクを開設しています。 
 元気シニアバンクに登録した方は，茨城シニア
マイスターとして，県内のさまざまな団体などの
依頼に応じて活動します。 
 長年培ったものを地域のために活かしてみま
せんか。詳細は問合せください。 
●問合先 県社会福祉協議会  
     茨城わくわくセンター 
     TEL 029-243-8989 
 

お子さんのための健康セミナー 

※無料 
 

 小児科医による乳幼児のための健康教室を開
催します。お子さんの急な病気の際に適切な対応
ができるよう，参加ください。 
●日  時 12月20日(木) 午後１時20分受付開始 
      午後１時30分～午後３時30分 
●場  所 市民情報センター３階 会議室 
●講  話 子どもの病気とその対応について 
      ～あわてず落ち着いて対応するために～ 
●対  象 乳幼児を持つ保護者 
●募集人数 30人程度 
     ※定員になり次第締切り 
     ※託児あり。人数制限がありますので， 
      申込みの際に問合せください。 
●講  師 白石 裕比湖さん 
      (城西病院 病院長 小児科専門医) 
●申込期限 12月14日(金)  
●申込・問合先 市健康増進センター 保健係 
      TEL 32-7890 
      市子育て支援センター TEL 34-1070 
 

 
 
 

山川文化会館講座 
 

《手打ちそば講座》 
●日  時 12月14日(金)～18日(火) 
 午前の部 午前９時30分～午前11時30分 
 午後の部 午後１時30分～午後 ３時30分 
     ※日時を選んで申込みください。 
●対  象 市内在住または在勤の方 
     ※調理できる服装で参加ください。 
●募集人数 各10人(開催時間ごとの人数です) 
●費  用 各回500円(材料費) 
●講  師 永木 茂助さん 
●申込・問合先 山川文化会館 TEL 35-2231 

講 座 
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ホームページ 

介護予防サポーター養成講習会 
※無料 

 
 介護予防サポーターは，高齢者の居場所づくり
(サロン活動)や市の介護予防教室のサポートな
ど，楽しく活動しています。誰かのために，自分
のために，ボランティアを始めてみませんか。 
●日  時 平成31年１月15日・22日・29日， 
      ２月５日 各火曜日 全４回 
      午後１時15分受付開始 
      午後１時30分～午後４時 
●場  所 市立公民館 集会室５ 
●内  容 介護予防に関する基礎知識 

      介護予防サポーターの役割 
      介護予防活動に必要な技術 
●対  象 20歳以上の市内在住者で，講習会 
      終了後に介護予防サポーターとして 
      ボランティア活動ができる方 
●募集人数 20人 
●持 参 物 筆記用具 
●申込方法 電話または長寿福祉課窓口で申込み 
      ください。 
●申込期限 平成31年１月９日(水) 
●申込・問合先 市長寿福祉課 

      TEL 45-6672 
 

建築のＣＡＤ(ＪＷ-ＣＡＤ)講座 
 

●日  時 平成31年２月４日(月)～８日(金) 
      全５回 午後６時～午後９時 
●場  所 県立筑西産業技術専門学院 

●内  容 ＪＷ－ＣＡＤの基本操作および 
      簡単な図面などの描き方について 
●対  象 Windowsの基本操作ができる方 
●募集人数 10人 ※定員を超えた場合は抽選 

●受 講 料 2,980円 
●申込方法 インターネットで筑西産業技術専門 
      学院のホームページから，または往復 
      はがきに講座名，氏名，年齢，住所， 
      電話番号，職業を記入し郵送 
●申込期限 平成31年１月７日(月) ※必着 
●そのほか 受講決定者は決定通知に記載する 
      指定日に来院し，受講手続きが必要 
      です。 
●申込・問合先 〒308-0847筑西市玉戸1336-54 
      県立筑西産業技術専門学院 

      TEL 24-1714 
 
 
 

職業訓練受講者募集 
 

 就職に必要な技能・技術を身に付けたい方を対
象に職業訓練を実施します。 
●開催期間 平成31年２月６日(水)～８月28日(水) 
●場  所 ポリテクセンター茨城 
      (常総市水海道高野町591) 
●コ ー ス ICTエンジニア科 
      (企業実習・ビジネススキル講習付き) 
●受 講 料 無料 ※テキスト代などは実費 
●申込方法 居住地を管轄するハローワークへ 
      申込みください。 
●申込期限 12月11日(火) 

     ※見学会(予約不要)を12月６日(木) 
      午後１時～午後３時に実施します。 
●問 合 先 ポリテクセンター茨城 
      TEL 0297-22-8845 
 
 
 
 

ゆうき七福神めぐり    ※無料 
 

 新年の福徳開運を願って，観光ボランティアガ

イドと市内の七福神を祭る寺社を歩きながら，祈
願参拝しませんか。 
●日  時 平成31年１月12日(土) ※雨天翌日 
      午前９時10分受付開始 
      午前９時30分～午後３時30分 
●集合場所 小田林駅南側駐車場  

※車は駐車できません。 
●コ ー ス 小田林駅～金光寺～市杵島神社～ 
      毘沙門堂～市立公民館(昼食)～ 
      蛭児神社～大輪寺～乗国寺～ 
      人手観音堂～観光案内所(約10km) 

     ※昼食は各自用意ください。 
●申込方法 観光案内所(市民情報センター１階， 
      月曜定休)，または商工観光課まで所  

定用紙にて申込みください。 
     ※小学生以下は保護者同伴 
●申込期限 12月27日(木) 午後５時 
●申込・問合先 観光案内所 TEL 33-5525 
      市商工観光課 観光係 
      TEL 34-0421  
 
 

 
 
 
 

募 集 

ホームページ 
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Eメール ホームページ 

(公社)シルバー人材センター 
嘱託職員募集 
 

●募集人数 一般事務１人 
●応募資格 昭和29年４月２日以降に生まれた 
      方で，パソコン操作・普通自動車の 
      運転ができ，週５日勤務が可能な方 
●雇用期間 平成31年２月１日から 
     ※年度ごとに更新 
●応募方法 シルバー人材センターに備付けの 
      申請用紙に，履歴書を添えて申込み 
      ください。 
●応募期間 12月６日(木)～20日(木) 

      午前９時～午後５時 
      (土・日・祝日を除く) 
     ※郵送の場合は12月20日(木)必着 
●選考方法 書類および面接による選考 
●申込・問合先 (公社)市シルバー人材センター 
      TEL 33-0222 
 
平成 31年度 

県立筑西産業技術専門学院 
学院生募集 
 

●募集科名 機械システム科，電気工事科， 
      金属加工科 
●出願期間 ①第１回追加選考試験 
       12月25日(火)～ 
       平成31年１月10日(木) 
      ②第２回追加選考試験 
       平成31年１月11日(金)～24日(木) 
     ※募集定員が充足した訓練科は試験を 
      実施しません。出願前に問合せくだ 
      さい。 
●試 験 日 ①平成31年１月16日(水) 

      ②平成31年１月30日(水) 
●合格発表日 ①平成31年１月18日(金) 
      ②平成31年２月 １日(金) 
●年間授業料 118,800円(金属加工科は無料) 
●学院見学 随時可能です。希望日の３日前まで 
      に申込みください。 
●問 合 先 県立筑西産業技術専門学院 
      TEL 24-1714 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

就職すると決めたあなたを応援します 
※無料 

 
 昨年度は，たくさんの若者から相談を受け，相
談件数が1,000件を超えました。課題克服のため
のさまざまなセミナー，面接練習，履歴書添削な
どを行います。まずは出張相談会にお越しくださ
い。ビデオ通話相談も始めました。 
●日  時 12月28日(金) 午後２時～午後４時 
      (祝日を除く毎月第４金曜日開催) 

●場  所 市民情報センター２階 スペースＢ 
●対  象 就職で悩みがある15歳～39歳まで 
      の若者，または保護者・関係者 
     ※就職先の斡旋はしていません。 
●相 談 員 いばらき県西若者サポートステー 
      ション相談員 
●申込期限 12月27日(木) 午後４時 
●申込・問合先 厚生労働省認定事業いばらき県西 
      若者サポートステーション 
      (筑西市西方1790-29) TEL 54-6012 
      火曜日～土曜日(日・月・祝日を除く) 

      午前９時30分～午後５時30分 
 
 
 
 

高齢者に関する出張相談会 ※無料 
 

 健康，介護，認知症のことなど，高齢者に関す
るさまざまな相談を専門の相談員が受け，制度や
サービスの紹介，利用の支援などを行います。 
●日 時 12月28日(金) 午前10時～午後３時 

●場 所 山川不動尊門前組合事務所内 
    ※相談内容や秘密は守ります。 
    ※事前申込みは不要です。直接来場くだ 
     さい。 
●問合先 市地域包括支援センター南分室 
     (江川地区・上山川地区・山川地区担当) 
     TEL 54-6477 
 

女性行政書士による無料相談会 
 

 相続，農地問題，建設業，飲食業などの営業許
可，そのほか困りごとの相談に応じます。 

●日 時 12月15日(土) 
     午前10時～午後３時 ※予約不要 
●場 所 筑西市立中央図書館 ボランティア活動室 
●問合先 増戸 TEL 25-1907 

相 談 
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スポーツ 
 
 

 

第 19回結城シルクカップ 
ロードレース大会 
 

●開 催 日 平成31年２月17日(日) 
●申込方法 
 ①郵便振替(申込書にて郵便局から振込み) 
  申込書設置施設 
  市役所，市立公民館，山川出張所，江川出張所， 
  かなくぼ総合体育館，市民情報センター， 
  市民文化センターアクロス，紬の里結城パーク 
  ゴルフ場，市役所駅前分庁舎(しるくろーど 
  ３階)スポーツ振興課 
 ②インターネット 
  ランネットから申込みください。 
●申込期限 郵便振替：平成31年１月４日(金) 
      インターネット：平成31年１月９日(水) 
●問 合 先 結城シルクカップロードレース大会 
      実行委員会事務局 
      (市スポーツ振興課) 
      TEL 32-6340 
 

第 12回 

ジュニアスキー教室 inだいくら 
 

●日  時 平成31年２月２日(土) 日帰り 
      午前５時45分集合・午前６時出発 
●集合場所 鹿窪運動公園野球場 駐車場 
●場  所 会津高原だいくらスキー場 
●対  象 小学３年生以上 
●募集人数 30人 ※定員になり次第締切り 
●参 加 費 10,000円(交通費，昼食，リフト券， 
      講習，傷害保険料含む) 
●申込方法 参加費，レンタル代は郵便振替で振 
      込みください。申込用紙は市役所駅前 
      分庁舎(しるくろーど３階)スポーツ 
      振興課窓口にあります(土・日・祝日， 
      12月 29日～平成 31年１月３日を 
      除く)。 
     ※レンタルスキー・レンタルウェアー 
      希望者は申込時に別途受付けます。 
●申込期限 平成31年１月18日(金) 
●旅行実施 西木観光 
      (茨城県知事登録旅行業２-610号) 
●申 込 先 西木観光(結城7304) 
      TEL 32-5543 FAX 32-4576 
      午前９時～午後５時30分 
      (土・日・祝日休み) 
●企画・問合先 結城スキークラブ 
      村田 TEL 090-1695-0630 

 
 

 

シルバー人材センターからのお知らせ 
 

《会員募集・入会説明会》 
 あなたの豊かな知識と経験を社会のために活
かしてみませんか。 
●日  時 12月20日(木) 午前10時～正午 
●場  所 (公社)市シルバー人材センター２階 
      会議室 
●申込受付 午前８時30分～午後５時15分 
      (土・日・祝日を除く)  

●会員の条件 原則60歳以上の健康で働く意欲の 
      ある方(理事会の承認が必要) 
《仕事の依頼・相談受付》 
 日常生活でお困りのちょっとした仕事でもお
まかせください。 
《刃物研ぎをご利用ください》 
●日  程 12月20日(木) 
●場  所 (公社)市シルバー人材センター 
●受  付 １週間前～当日午前11時 
●引 渡 し 当日午後１時～午後５時 
●料  金 200円～500円(特殊なものは要相談) 

●問 合 先 (公社)市シルバー人材センター 
      TEL 33-0222 
 

 
 
 
 
 

社会福祉協議会へのご寄附ありがとうございまし

た。福祉のために活用させていただきます。 
～10月１日から10月31日(敬称略)～ 

匿名                   50,000円 匿名                  7,717円 

結城信用金庫 理事長 石塚清博                         9,293円 

古河ヤクルト販売株式会社 代表取締役 山浦 博         75,000円 

栃歌協 チャリティーカラオケ発表会 中澤英雄          73,184円 

手結夢来 ボランティアの会                            10,000円 

結城市老人クラブ連合会(一円玉募金) 
連合会活動に使わせていただきます。 

FNファミリークラブ     2,487円 玉岡寿会              1,333円 

その他 

ランネット 

ホームページ 


