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介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
「
わ
か

ば
」
は
、
現
在
26

人
が
所
属
し
て

お
り
、
地
域
の
高
齢
者
の
介
護
予

防
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
を
活
動

の
目
的
と
し
、
自
ら
積
極
的
に
介

護
予
防
に
取
り
組
み
、
楽
し
み
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
で
講
習

会
終
了
後
に
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方

●
日
程
・
内
容

●
受
付
開
始

午
後
1

時
15

分
か
ら

●
場
所

市
立
公
民
館 

集
会
室
5

●
募
集
人
数 　

20

人

●
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
長
寿
福
祉
課
窓
口
に

て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

　
平
成
31

年
1

月
9

日
（
水
）

●
申
込
・
問
合
先

市
長
寿
福
祉
課 

　

45

‐
6
6
7
2

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー 
わ
か
ば                 

　
養
成
講
習
会 

受
講
者
募
集

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

帯
状
疱
疹
は

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
を

最
近
で
は
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら

も
多
く
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
が
普
通
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
肺

炎
を
予
防
す
る
公
費
助
成
制
度
の
あ
る
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
や
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
な
ど
で
す
。
は

し
か
や
風
疹
ワ
ク
チ
ン
の
若
い
世
代
の
追
加
接
種
な
ど

も
、
報
道
で
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
平
成

28
年
か
ら
は
帯
状
疱
疹
の
予
防
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
も
、

50
歳
以
上
の
方
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

帯
状
疱
疹
と
は
、
水
疱
を
と
も
な
う
赤
い
発
疹
が
体

の
片
側
に
帯
状
に
出
て
、
強
い
痛
み
を
と
も
な
う
皮
膚

疾
患
で
す
。
多
く
は
腕
や
胸
な
ど
に
症
状
が
出
ま
す
が
、

顔
に
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
帯
状
疱
疹
の
発
症
率
は

50
歳
代
か
ら
急
激
に
増
加
し
、
80
歳
ま
で
で
は
3
人
に

1
人
が
発
病
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
れ
に
後
遺

症
を
残
す
方
も
い
ま
す
。

帯
状
疱
疹
の
原
因
は
、
小
児
期
に
感
染
し
た
水
痘
（
水

ぼ
う
そ
う
）
で
す
。
水
痘
が
治
癒
し
た
後
も
ウ
イ
ル
ス

は
体
内
に
潜
ん
で
お
り
、
普
段
は
免
疫
力
に
よ
っ
て
活

動
が
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化
し
帯

状
疱
疹
と
し
て
発
病
し
ま
す
。
小
児
の
水
痘
は
予
防
接

種
が
定
期
化
さ
れ
て
い
る
の
で
、
水
痘
の
流
行
は
激
減

し
て
い
ま
す
。
難
し
い
話
で
す
が
、
水
痘
の
流
行
が
減

っ
た
こ
と
で
、
地
域
で
の
免
疫
の
ブ
ー
ス
タ
ー
効
果
が

な
く
な
り
、
帯
状
疱
疹
が
増
え
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。そ

こ
で
期
待
さ
れ
る
の
が
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
た
い
へ
ん
安
全
性
が
高
く
、
帯
状
疱
疹
の

予
防
効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
は
ワ
ク
チ
ン
が

1
種
類
だ
け
で
す
が
、
近
い
将
来
に
は
種
類
も
増
え
、

摂
取
の
安
全
性
、
効
果
が
さ
ら
に
上
が
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

午後1時30分〜午後4時

結城ブランド認定
まゆげった弁当、ご注文承ります
結城市民情報センター3Ｆでも
ご利用できます 20名～300名

好評販売中

はじめての2日間コース

①11/6・9

①12/4・7

火 金 水 土 受 講 料

②11/7・10

②12/5・ 8

1期間

2,000円

1期間
8,500円初泳ぎ

幼園児

上達の5日間コース

12/24（月）～28（金） 

5才～中学生

12/28（金）泳力検定実施（別途申込）

8：50～10：20 

プールにプールに

無料
1/4（金），5（土），6（日） 13:00～15:00

サンタサンタ

12/17（月）

  ～22（土）

詳しくはお問合せ下さい！！

がやってくるがやってくる

Q1
「かかりつけ医からの診療情報提供事業」

は、どのような事業ですか？

A1
医療機関で行った検査が、特定健康診

査の項目をすべて満たしている場合に

は、本人から同意を得て、医療機関か

ら市に診療情報を提供してもらうこと

で、特定健康診査を受診したものとみ

なされます。診療情報提供は個別健診

実施医療機関から行うことができます

ので、治療中の方はかかりつけ医と相

談のうえ、診療情報提供をお願いしま

す。個別健診実施医療機関は健康カレ

ンダーの 9ページを参照ください。

Q2 診療情報提供を行うために必要なもの

や費用を教えてください。

A2
国民健康保険被保険者証、平成 30年度

特定健康診査受診券、または特定健康

診査受診勧奨はがきを医療機関に提出

してください。診療情報提供は無料で

行うことができます。

Q3
「かかりつけ医からの診療情報提供事業」

を利用すると、どのような利点があり

ますか？

A3
情報提供をしてもらい、各種保健事業

対象者に該当した方は、検査結果をも

とに健康づくりのための生活改善アド

バイスが受けられます。

Q4
医療機関で行った検査が、特定健康診

査の項目をすべて満たしていない場合

には、どうしたらよいですか？

A4
特定健康診査の受診をお願いします。

詳細は健康カレンダーの9、10ページを

参照ください。

かかりつけ医からの
診療情報提供事業について

訪
問
歯
科
診
療
と
は
（
パ
ー
ト
２
）

前
回
は
、
ど
の
よ
う
な
人
が
訪
問

歯
科
診
療
を
受
け
ら
れ
る
か
を
述
べ

ま
し
た
。
今
回
は
、
診
療
の
内
容
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

訪
問
歯
科
診
療
は
、
基
本
的
に
は

歯
科
医
院
で
保
険
治
療
と
し
て
行

わ
れ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。た
だ
し
、
ま

れ
に
診
療
内
容
に
よ
り
訪
問
診
療

用
の
機
材
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
治
療
に
は
医
療
保

険
と
介
護
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
で
定
め
ら
れ
た
分

の
自
己
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。
医

療
保
険
の
点
数
（
報
酬
）に
は
、
訪
問

診
療
料
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
自
己
負

担
金
は
一
般
的
に
は
1
～
3
割
ま
で

と
な
り
ま
す
が
、
生
活
保
護
受
給
や

心
身
障
害
者
医
療
受
給
に
よ
る
公

費
の
負
担
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
介
護
保
険
を
利
用
し
た
場
合
、

介
護
保
険
の
自
己
負
担
金
が
発
生

し
、
ま
た
、
訪
問
に
か
か
っ
た
交
通
費

が
か
か
り
ま
す
。

受
診
し
た
い
場
合
は
、
ま
ず
は
以

前
の
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
に
は
、ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
、
施
設
に
入
所
し
て

い
る
方
は
、
施
設
の
方
に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

つるつるしたきれいな手は女性の憧れですが、

寒い時期にはどうしてもかさかさになり易いですよね。

冬になると指先が割れてきたり、赤くなったり、痒く

なってきたりする経験は誰にでもあるのではないでし

ょうか。

そのような症状が出てきたら、なかなか治らない

場合もありますので、医療機関を受診するか、薬局

で薬剤師に相談してみましょう。症状に合わせた薬

を使うことが治療の早道になります。出来ればこま

めにハンドクリームなどを塗って予防することが一番

です。血行促進に働くビタミンEを含む軟膏も有効

です。

ハンドクリームは保湿成分（尿素やグリセリン）

を含むものがお薦めです。ワセリンは患部を保護し

たり、乾燥を防ぐことは出来ますが、水分を補う効

果は無いため、保湿成分を含むハンドクリームと合

わせて使うようにしましょう。　  （結城市薬剤師会）

　今日から始める手荒れ予防対策
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