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口こ
う

け
ん
　 
広
場
2018

～
運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
習
会

　　　　　　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
～

運
動
好
き
な
仲
間
を
つ
く
ろ
う
！

運
動
を
と
お
し
て
み
な
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
「
運
動

普
及
推
進
員
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

「
運
動
普
及
推
進
員
」
は
、
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
や
地
域
の
公
民
館
な

ど
で
、
地
域
の
方
と
運
動
を
と
お
し

て
交
流
を
は
か
り
、
運
動
の
大
切
さ

を
普
及
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
方
、

運
動
に
つ
い
て
詳
し
く
学
び
た
い
方
、

地
域
の
方
と
交
流
を
し
た
い
方
、
こ

の
機
会
に
「
運
動
普
及
推
進
員
」
と

し
て
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
程
・
内
容

●
時
間
　
午
後
2

時
～
午
後
4

時

　
（
受
付 

午
後
1

時
30

分
か
ら
）

※
⑦
の
み
午
前
9

時
30

分

　
　
　
　
　
　
～
午
前
11

時
30

分

●
場
所 

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

●
募
集
人
数
　
20

人

●
対
象
者
　
20

歳
以
上
で
講
習
会
終

了
後
に
運
動
普
及
推
進
員
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

●
持
参
品
　
運
動
靴
（
上
履
き
）
・ 

　
筆
記
用
具
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く

　
だ
さ
い

●
申
込
方
法
　
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

　
は
電
話
に
て
申
込
み

　
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
申
込
期
限
　

9

月
14

日
（
金
）

●
申
込
・
問
合
先

　
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
32

ー
7
8
9
0

日付 内容

①    9月28日(金)
講義と実技(運動)

・運動の基礎知識や身体効果　
　など
・エクササイズ
・ストレッチ
・ウォーキング
・エアロビクス
・ステップ運動
・筋力トレーニング　など

②  10月  5日(金)

③  10月12日(金)

④  10月26日(金)

⑤  11月  1日(木)

⑥  11月  9日(金)

⑦  11月19日(月)

⑧  11月30日(金)

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地域のために  笑顔のために 本　　店 ☎（32）2111

南 支 店 ☎（33）3171

城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを開始しました。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！結城ブランド認定
まゆげった弁当、ご注文承ります
結城市民情報センター3Ｆでも
ご利用できます 20名～300名

介護保険制度は、介護が必要となった高齢者など

を社会全体で支えていく仕組みであり、40歳以上の

国民に保険料の負担が義務付けられています。

65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料は、

年金の年額が18万円以上の方は、年金から天引きと

なります。18万円未満の方や年度の途中で65歳に

なった方は、納付書または口座振替により納めても

らいますが、納付書で納めてもらう場合は、払い忘

れてしまうこともあります。

災害などの特別な事情もなく介護保険料を納めな

いでいると、次のような措置がとられます。

納付期限を過ぎると

・督促が行われます
・延滞金が徴収される場合があります

1年以上滞納すると

・利用したサービス費用は、いったん全額を自己
負担します

・申請により、あとから保険給付費（本来の自己

負担を除く費用）が支払われます

1年6カ月以上滞納すると

・引き続き、利用したサービス費用はいったん全
額自己負担となり、申請しても保険給付費の一
部または全額が一時的に差し止められます

・滞納が続く場合は、差し止められた額から介護
保険料が差し引かれる場合があります

2年以上滞納すると

・上記に加えて、滞納期間に応じて、利用したサ
ービス費用の自己負担割合が3割または4割に引
き上げられたり、高額介護サービス費、特定入
所者介護サービス費などが受けられなくなった
りします

介護保険は、皆さんが納めている介護保険料が大

切な財源です。保険料は納め忘れのないよう納期限

までに納めましょう。

介護保険料を

滞納してしまうと…

歯
ぎ
し
り
に
つ
い
て

歯
ぎ
し
り
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま

す
。
専
門
的
な
用
語
で
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
と
い
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
グ
ラ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
（
上
下
の
歯
と
歯

を
左
右
に
擦
り
合
わ
せ
る
こ
と
、
歯
ぎ
し
り
音
が

し
な
い
場
合
も
あ
る
）
と
ク
レ
ン
チ
ン
グ
（
1
カ
所

で
か
み
し
め
る
こ
と
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
歯
ぎ
し
り
の
分
類
に
は
、
強
い
力

で
行
う
場
合
や
弱
い
力
で
行
う
場
合
、
ま
た
一
時

的
に
行
う
場
合
と
長
時
間
行
う
場
合
と
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
夜
間
就
眠
時
に
行
う
場
合
と
起
き

て
い
る
時
に
行
う
場
合
、
あ
る
い
は
両
方
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
歯
ぎ
し
り
は
、
誰
で
も
行
っ
て
い
ま

す
。
問
題
は
そ
の
程
度
（
強
さ
、
頻
度
お
よ
び
持

続
時
間
）
で
す
。
特
に
夜
間
の
歯
ぎ
し
り
は
無
意

識
に
非
常
に
大
き
な
力
で
行
う
場
合
が
あ
り
、
歯

に
障
害
が
及
ぶ
場
合
（
歯
が
移
動
し
た
り
、
動
揺

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
、
筋
肉
に
障
害
が
及
ぶ

場
合
（
筋
肉
痛
、
口
が
開
か
な
い
、
頭
痛
な
ど
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
お
よ
び
顎
の
関
節
の

障
害
（
関
節
円
板
の
位
置
異
常
が
生
じ
、
か
み

合
わ
せ
が
ず
れ
た
り
、
関
節
で
音
が
し
た
り
す
る

こ
と
）
が
あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
歯
ぎ
し
り
を
行

っ
た
結
果
と
し
て
、
歯
、
筋
肉
（
下
の
顎
は
頭
が

い
骨
や
上
の
顎
か
ら
筋
肉
に
よ
っ
て
釣
り
下
が
っ
て

い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
の
で
、
筋
肉
が
異

常
に
収
縮
す
る
と
顎
の
位
置
も
変
わ
る
）
あ
る
い

は
顎
の
関
節
に
障
害
が
お
よ
び
、
か
み
合
わ
せ
の

異
常
が
生
じ
ま
す
。

ま
た
昼
間
に
弱
い
力
で
無
意
識
に
歯
ぎ
し
り
を

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
に
は
か

み
し
め
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
通
常
は
上
下

の
歯
の
間
に
は
前
歯
で
2
㎜
程
度
の
間
隙
が
あ
り

ま
す
。
す
な
わ
ち
上
下
の
歯
は
通
常
は
接
触
し
て

い
ま
せ
ん
。
か
み
合
わ
せ
が
お
か
し
い
と
い
う
方
に

よ
く
上
下
の
歯
を
と
き
ど
き
接
触
さ
せ
て
、
自
分

自
身
で
か
み
合
わ
せ
を
確
認
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
よ
く
な
い
習
慣
で
す
。

　
　

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

予
防
接
種
を

　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

現
在
放
映
さ
れ
て
い
る
N
H
K
の

朝
ド
ラ
は
、
小
さ
い
頃
に
お
た
ふ
く

に
か
か
っ
て
耳
が
不
自
由
に
な
っ
た

女
の
子
が
ヒ
ロ
イ
ン
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

年
は
麻
疹
、
数
年
前
は
風
疹
と
、
毎
年
の
よ
う
に
何
か

し
ら
の
感
染
症
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

感
染
症
は
、
朝
ド
ラ
の
ヒ
ロ
イ
ン
の
よ
う
に
障
害
を
残

し
た
り
、
下
手
す
る
と
命
に
も
か
か
わ
る
よ
う
な
た
い

へ
ん
怖
い
病
気
で
す
。

私
事
で
す
が
、
姪
が
地
元
の
病
院
を
受
診
し
た
際
、

待
合
室
に
麻
疹
の
子
ど
も
が
い
て
、
保
健
所
か
ら
「
感

染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
今
後
2
週
間
は
注

意
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
わ
れ
て
い
た
の
を
聞
き
、
か

な
り
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姪
は
麻
疹

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
年
齢
に
達
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
好
き
好
ん
で
病
気
に
か
か
る
人
は
い
ま
せ

ん
。
た
だ
最
近
は
、
親
の
意
思
で
予
防
接
種
を
受
け
な

い
お
子
さ
ん
を
た
ま
に
見
か
け
ま
す
。
そ
の
お
子
さ
ん

が
親
の
意
思
で
予
防
接
種
を
受
け
ず
に
髄
膜
炎
や
麻
疹

に
か
か
っ
た
ら
、
百
歩
譲
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
と
し
て

も
、
そ
の
子
ど
も
が
感
染
源
と
な
り
周
り
に
広
め
て
し

ま
っ
た
と
し
た
ら
、
そ
の
代
償
は
と
て
も
大
き
な
も
の

に
な
る
で
し
ょ
う
。
予
防
接
種
を
し
な
い
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
周
り
の
子
ど

も
（
大
人
に
も
）
に
大
き
な
リ
ス
ク
を
背
負
わ
せ
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
。
予
防
接
種
を
希
望
し
な
い
親
は
、

確
固
た
る
意
志
を
持
ち
、
医
師
の
い
う
こ
と
を
聞
か
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
も
し
、
意
識
的
に
予
防
接

種
を
し
て
い
な
い
知
り
合
い
が
近
く
に
い
る
の
な
ら
、

友
達
と
し
て
ぜ
ひ
予
防
接
種
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

子どもが夜間に熱を出したりすると、大人用の
薬の量を減らして与える人がいます。しかし、子
どもは薬を分解、排せつする能力が大人に比べ
て弱いため、薬の影響を受けやすくなります。さ
らに、薬に対する感受性が高く、脳へ薬の成分
が移動しやすいという特徴があります。そのため
量だけではなく、成分の性質や体内でどのように
吸収されていくのかについても、気をつけておか
なければなりません。

処方された薬は、本人がそのとき使い切るの
が原則です。同じような症状でも原因が違うこと
もあります。以前に処方され残った薬を自己判断
で使用、服用してはいけません。また、子どもの
薬の誤飲事故は親が家事で忙しい午前8時から
午前10時、午後6時から午後8時に多発していま
す。どんなに忙しいときでも、薬の管理はしっかり
しておきましょう。　　　　　 （結城市薬剤師会）

子どもに薬を飲ませるときの注意
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