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認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

身
近
な
病
気
で
す
。
高
齢
化
が
進
む
に

つ
れ
、
認
知
症
の
人
も
増
え
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
早
期
診
断
・
早
期

対
応
に
向
け
た
認
知
症
の
支
援
体
制
の

強
化
を
図
る
た
め
、
認
知
症
の
専
門
医

の
協
力
を
得
て
、
保
健
師
、
社
会
福
祉

士
な
ど
で
構
成
す
る
「
結
城
市
認
知
症

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
を
平
成
30
年

4
月
よ
り
設
置
し
ま
し
た
。

●
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

結
城
市
に
お
住
ま
い
で
認
知
症
、
ま

た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
人
や
そ
の
家
族

の
自
宅
を
チ
ー
ム
員
が
訪
問
し
て
お
話

を
伺
い
、
今
後
の
対
応
策
を
一
緒
に
考

え
ま
す
。
そ
の
後
、
専
門
医
を
含
む
専

門
チ
ー
ム
が
支
援
方
針
を
検
討
し
、
必

要
に
応
じ
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
お
お
む
ね
6
カ
月
以
内
に
医
療

機
関
へ
の
受
診
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
な
ど
に
つ
な
が
る
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
人
は
？

自
宅
で
生
活
し
て
い
る
40
歳
以
上
の

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
や
認
知
症
の
人

で
、
次
の
⑴
～
⑷
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

⑴
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
人

⑵
継
続
的
な
医
療
を
受
け
て
い
な
い
人

⑶
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
い
人
や
中
断
し
て
い
る
人

⑷
認
知
症
の
症
状
で
対
応
に
困
っ
て
い

る
人

●
認
知
症
は
早
期
診
断
・
早
期
対
応
が

大
切
で
す
。

認
知
症
は
早
期
に
診
断
し
上
手
に
対

応
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
経
過
や
介

護
の
負
担
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
か
か

り
つ
け
医
や
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

●
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

三
岳
荘
小
松
崎
病
院
（
筑
西
市
中
館

69
の
1
）
が
、
平
成
29
年
9
月
か
ら
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。
認
知
症
専
門
の
医
師
が
診
断
・

治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
電
話
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

【
相
談
・
受
診
予
約
専
門
ダ
イ
ヤ
ル
】

受
付
時
間
　
平
日
午
前
9
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
午
後
4
時
ま
で
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を
設
置
し
ま
し
た

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

結城ブランド認定
まゆげった弁当、ご注文承ります
結城市民情報センター3Ｆでも
ご利用できます 20名～300名

　
皆
さ
ん
は
「
酸
性
食
品
」
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

口
に
入
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
や

飲
み
物
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の

P
H
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
酸
性

度
が
強
い
と
、
虫
歯
の
出
す
酸
と
同

じ
で
歯
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
だ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
虫
歯
の
菌
が

い
な
く
て
も
、
「
酸
性
食
品
」
が
口

の
中
に
ず
っ
と
留
ま
れ
ば
、
歯
は
溶

け
て
崩
れ
て
い
く
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
ど
ん
な
も
の
が
「
酸

性
食
品
」
な
の
で
し
ょ
う
？
身
体
に

よ
い
と
い
わ
れ
て
い
る
フ
ル
ー
ツ
、

ワ
イ
ン
、
酢
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど

で
す
。
こ
れ
ら
は
ほ
と
ん
ど
が
歯
を

溶
か
す
の
に
充
分
な
強
い
酸
性
を
示

し
ま
す
。
食
べ
物
の
な
か
に
は
か
な

り
の
量
の
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
酸
性
食
品
」
を
摂
取
し
て
歯
が
柔
ら

か
く
な
っ
た
状
態
で
は
、
歯
が
削
れ

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う

歯
を
酸
蝕
歯
（
さ
ん
し
ょ
く
し
）
と

い
い
ま
す
。
固
い
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ

て
力
を
入
れ
て
ゴ
シ
ゴ
シ
と
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
を
し
て
い
る
、
噛
み
応
え
の

あ
る
す
る
め
や
さ
き
い
か
な
ど
を
よ

く
食
べ
る
、
夜
間
に
歯
ぎ
し
り
を
す

る
と
い
う
方
は
特
に
要
注
意
！
こ
れ

ら
を
予
防
す
る
方
法
に
は
、
酸
性
の
食

べ
物
や
飲
み
物
を
減
ら
す
、
強
い
酸
性

の
食
べ
物
や
飲
み
物
を
摂
取
し
た
後
は

水
で
う
が
い
を
し
て
、
す
ぐ
に
歯
を
磨

か
な
い
（
30
分
く
ら
い
あ
け
る
）、
キ

シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
を
か
む
、
フ
ッ
素
を

利
用
す
る
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

ア
ル
コ
ー
ル
と
が
ん

ビ
ー
ル
が
美
味
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
じ
つ

は
ア
ル
コ
ー
ル
は
発
が
ん
物
質
だ
と
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
に
よ
る
と
、
飲
酒
は
口
腔
・
咽

頭
・
喉
頭
・
食
道
・
肝
臓
・
大
腸
、
女
性
の
乳
が
ん
の
原
因

と
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
に
入
る
と
、
酵
素
の
働
き
に
よ
り
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
変
わ
り
、
さ
ら
に
別
の
酵
素
の
働
き
に

よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
で
き
る
酢
酸
と
な
り
ま
す

が
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
発
が
ん
性
が
あ

る
の
で
す
。

コ
ッ
プ
一
杯
の
ビ
ー
ル
で
顔
が
赤
く
な
る
人
を
フ
ラ
ッ
シ
ャ
ー

と
い
い
ま
す
。
か
つ
て
は
赤
く
な
っ
た
が
今
は
飲
ん
で
も
あ

ま
り
赤
く
な
ら
な
い
人
、
現
在
も
飲
酒
す
る
と
赤
く
な
る
人

が
含
ま
れ
ま
す
が
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
代
謝
す
る
酵
素

（
A
L
D
H
2
）
の
働
き
が
弱
い
体
質
で
、
日
本
人
の
4
割

が
該
当
し
ま
す
。
こ
の
酵
素
の
働
き
が
弱
い
と
、
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
が
な
か
な
か
分
解
さ
れ
ず
に
体
内
に
長
く
残
り
、

発
が
ん
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

最
近
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
発
が
ん
の
し
く
み
が
明
ら
か

と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
マ
ウ
ス
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
投
与
し

た
と
こ
ろ
、
代
謝
産
物
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
造
血
幹
細

胞
（
血
液
の
も
と
と
な
る
細
胞
）
の
D
N
A
（
遺
伝
子
情
報
）

を
損
傷
し
た
の
で
す
。
が
ん
は
D
N
A
が
損
傷
し
、
さ
ら
に

修
復
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
発
生
し
ま
す
が
、
A
L
D
H
2

の
働
き
を
弱
く
し
た
マ
ウ
ス
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
投
与
す
る
と
、

正
常
の
マ
ウ
ス
の
4
倍
も
の
D
N
A
損
傷
が
認
め
ら
れ
、
し

か
も
D
N
A
は
修
復
で
き
な
い
状
態
に
ま
で
破
壊
さ
れ
た
の

で
す
。

適
度
な
飲
酒
量
は
日
本
酒
換
算
1
合
以
下
と
い
い
ま
す
が
、

発
が
ん
の
危
険
性
に
関
し
て
は
安
全
な
飲
酒
量
は
な
い
と
の

こ
と
。
特
に
フ
ラ
ッ
シ
ャ
ー
の
人
は
な
る
べ
く
飲
酒
を
控
え

た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　
（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

経口補水液は食塩とブドウ糖を水に溶かしたもので、

脱水症状や下痢の場合に適している飲み物です。

脱水症状や下痢のときは、水分だけでなくナトリウ

ムやカリウムなどの電解質が失われます。したがって、

水分のみ補給しても症状が改善しないことがあります。

経口補水液は、スポーツドリンクと比べて電解質濃

度が高く、電解質の吸収を早めるために糖分を少なく

しています。これにより、不足している水・電解質を素

早く補給することが出来るのです。

経口補水液の摂取は、点滴を受けるのと同等の水

分・電解質補給効果があるといわれています。そのた

め、日常生活での水分補給にはスポーツドリンクで十

分ですが、脱水症状がある場合には経口補水液が適

しています。

経口補水液は薬局にも置いてありますので、詳しく

は薬剤師に相談ください。　　　（結城市薬剤師会）

経口補水液はいつ飲めばいい？

Q1
交通事故に遭い、その治療のため医療機関

に通院したところ、市役所に届け出をする

ようにいわれましたが。

A1
交通事故は、第三者行為に該当します。第

三者行為とは、交通事故（バイクや自転車

によるものも含む）、他人のペットなどに

よるけが、不当な暴力や傷害行為によるけ

が、スキー・スノーボードなどの接触事故

などのことです。第三者行為が原因で負傷

し、治療に保険証を使うときは、市役所に

届け出が必要です。

Q2 何故、届け出が必要なのですか？

A2
本来、第三者行為の場合の治療費は加害者

が支払いますが、一時的に国民健康保険が

立替払いをして、あとから国民健康保険が

加害者に費用の請求をします。ただし、加

害者への請求を行うためには被保険者（世帯

主）からの届け出が必要となるので、保険証

を使うときは必ず届け出をしてください。

Q3
加害者がいない自損事故や、相手が不明の

事故（当て逃げなど）の場合、届け出は必

要ないのでしょうか？

A3
自損事故の場合でも届け出は必要です。ま

た、相手が不明の事故も第三者行為に該当

しますので、届け出をしてください。

Q4
業務中に受傷しましたが、市役所に届け出

が必要でしょうか？

A4
業務上（仕事や通勤中）のけがは、労災保険の

対象になりますので、勤務先に確認ください。

第三者行為
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