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口

け
ん

広
場

こ
う

結
城
市
で
は
、
お
母
さ
ん
が
安
心
し

て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
で
き
る
よ
う

に
、
産
前
サ
ポ
ー
ト
教
室
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
出
産
予
定
日
が
近
づ
い
て

い
る
妊
婦
の
皆
さ
ん
、
産
後
自
分
の
身

体
や
心
が
ど
う
変
わ
る
か
知
っ
て
い
ま

す
か
。
産
後
は
思
う
よ
う
に
身
体
が
動

か
な
い
う
え
に
、
昼
夜
問
わ
な
い
育
児

が
す
ぐ
に
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

産
婦
さ
ん
自
身
が
体
調
を
崩
し
て
し
ま

う
こ
と
や
、
一
人
で
育
児
を
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
で
不
安
が
大
き
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

産
前
サ
ポ
ー
ト
教
室
で
は
、
産
後
の

心
身
の
変
化
、
赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
方
法

は
も
ち
ろ
ん
、
ヨ
ガ
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
学
ん
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
機

会
に
も
な
り
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
は
妊
婦
さ
ん
の
み
の
教

室
で
し
た
が
、
今
年
度
は
先
輩
マ
マ
と

の
ふ
れ
あ
い
も
含
め
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
先
輩
マ

マ
と
一
緒
に
手
作
り
の
お
や
つ
を
食
べ

な
が
ら
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
こ
と

な
ど
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
開
催
し

ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
！

［
問
合
先
］

　
　
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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産
前
サ
ポ
ー
ト
教
室

（
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン
～
先
輩
マ
マ
と
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
～
）

を
実
施
し
て
い
ま
す

～
出
産
・
子
育
て
応
援
事
業
～

対 象 者
結城市民でおおむね妊娠28週以降から出産前の妊婦、

産後6カ月までの産婦と乳児

場 　 所 池羽レディースクリニック

持 参 物 母子健康手帳、住所地が確認できるもの（運転免許証や保険証など）

日 程
3カ月ごとの第1月曜日

平成30年 6/ 4（月）・9/ 3（月）・12/ 3（月）・平成31年 3/ 4（月）

開 催 時 間 午後2時～午後4時（受付は午後1時30分～）（定員になり次第受付終了）

定 員 各回妊婦5人、産婦と乳児5組

申込・問合先
池羽レディースクリニック（電話：33-3465）

平日　午前9時～午後5時まで（木曜日除く）

〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地域のために  笑顔のために 本　　店 ☎（32）2111

南 支 店 ☎（33）3171

城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを開始しました。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！

6
月
4
日
は
ム
シ
歯
予
防
デ
ー

虫
歯
は
、
三
つ
の
要
因
が
重
な
っ

た
と
き
に
出
来
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
は
歯
の
質
で
す
。
歯
は

ヒ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト
と
い
わ
れ

る
も
の
で
出
来
て
い
ま
す
。
こ
の
物

質
は
硬
い
の
で
す
が
、
酸
に
弱
い
と

い
う
欠
点
を
も
っ
て
い
ま
す
。
脱
灰

が
す
す
む
と
歯
の
表
面
に
穴
が
開
き

ま
す
。
二
つ
目
の
要
因
は
細
菌
で
す
。
特

に
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
、
砂
糖
（
シ

ョ
糖
）
を
分
解
し
て
グ
ル
カ
ン
（
ム

タ
ン
）
と
い
う
ベ
タ
ベ
タ
し
た
物
質

を
歯
の
表
面
に
付
着
さ
せ
、
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
だ
け
で
は
な
く
ほ
か
の
酸

を
出
す
細
菌
た
ち
も
歯
の
表
面
に
付

け
て
し
ま
い
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
歯
垢
の
中
で
、

細
菌
は
成
熟
し
、
歯
垢
が
厚
く
な
っ

て
い
く
と
そ
の
中
で
乳
酸
が
生
成
さ

れ
ま
す
。
歯
垢
が
厚
く
な
る
と
唾
液

で
乳
酸
が
流
れ
に
く
く
な
り
、
直
接

歯
に
放
出
さ
れ
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ

イ
ト
が
溶
か
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

こ
れ
が
虫
歯
と
な
る
の
で
す
。

最
後
の
一
つ
の
要
因
が
食
物
で
す
。

特
に
シ
ョ
糖
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
に

よ
っ
て
酸
を
つ
く
る
の
で
、
白
砂
糖

の
と
り
す
ぎ
は
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

一
般
に
、
味
の
嗜
好
（
し
こ
う
）
、
特

に
砂
糖
の
味
を
五
歳
ま
で
に
覚
え
さ

せ
る
と
成
人
ま
で
強
く
残
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
乳
児
期
か
ら
砂
糖
や

で
ん
ぷ
ん
を
多
く
含
む
ス
ナ
ッ
ク
系

の
菓
子
や
、
清
涼
飲
料
水
な
ど
を
与

え
る
こ
と
は
過
度
に
甘
み
を
好
む
よ

う
に
な
り
、
不
規
則
な
間
食
を
習
慣

づ
け
子
ど
も
に
と
っ
て
不
幸
な
結
果

を
も
た
ら
し
ま
す
。

日
ご
ろ
よ
り
歯
に
健
康
な
食
生
活
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
る
プ
ラ
ー
ク
除

去
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

体
重
管
理
に
つ
い
て

本
シ
リ
ー
ズ
も
含
め
、
健
康
に
関
す
る
コ
ラ
ム
で
よ
く
見

ら
れ
る
話
題
の
一
つ
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関
す
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
を
持
つ
人
々
が
増
え
て
い
る
こ
と
、
こ
れ
ら
の

病
気
は
薬
よ
り
も
ま
ず
体
重
の
適
正
化
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
の
件
が
話
題
に
あ
が
る
の
も
自
然
で
す
。
か
つ
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
必
要
性
を
わ
か
っ
て
い
て
も
、
簡
単
に
は
目

標
達
成
で
き
な
い
こ
と
が
は
る
か
に
多
く
、
こ
の
点
も
人
々

の
興
味
を
引
く
点
に
な
り
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
で
し
ょ
う
か
。

筆
者
は
迷
う
こ
と
な
く
、
「
よ
い
体
重
計
を
選
ぶ
こ
と
」
だ

と
思
い
ま
す
。
「
よ
い
体
重
計
」
と
は
、

①
デ
ジ
タ
ル
表
示

②
簡
単
な
操
作
で
、
測
定
結
果
が
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
に
表

示
さ
れ
る

③
測
定
結
果
が
自
動
で
グ
ラ
フ
表
示
さ
れ
る

を
満
た
す
も
の
だ
と
考
え
ま
す
。

こ
の
体
重
計
を
使
用
し
、
毎
日
一
定
の
条
件
（
例
え
ば
、

起
床
後
、
排
尿
後
で
下
着
の
み
着
用
）
で
測
定
し
ま
す
。
体

重
計
に
乗
る
だ
け
で
、
日
々
の
結
果
が
パ
ソ
コ
ン
で
グ
ラ
フ

表
示
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
継
続
す
る
と
、
ど
の
よ
う
な
食
事

・
運
動
に
よ
り
ど
う
体
重
が
変
化
す
る
か
掴
め
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
日
々
の
体
重
の
推
移
を
毎
日
把
握
で
き
る
た
め
、

効
果
や
悪
化
を
把
握
し
や
す
く
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま

る
の
で
す
。
少
な
く
て
も
「
油
断
し
て
体
重
増
加
」
と
い
う

事
態
を
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
だ
、
仮
に
こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル
を
用
い
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

成
功
し
て
も
、
ま
だ
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
減
量
後
の

体
重
を
維
持
で
き
る
か
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
開
始
し
た
理

由
が
安
易
な
も
の
で
あ
る
ほ
ど
、
リ
バ
ウ
ン
ド
も
し
や
す
い

も
の
で
す
。
最
後
に
筆
者
自
身
へ
の
自
戒
を
込
め
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　昨年度、本市では第7期結城市高齢者プラン21

（H30～32）を策定しました。その際に、高齢者

人口の将来推計を行いましたので紹介します。

●高齢者人口推計
（各年10月1日現在）

　資料：平成29年は住民基本台帳、30年以降は推計値

　本市の前期高齢者（65歳～74歳）人口は、平成

33年に8,028人とピークを迎え、その後は減少して

いくと見込まれています。後期高齢者（75歳以上）

人口は、今後も増加を続け、平成34年には後期高齢

者人口が前期高齢者人口を上回り、37年には8,593

人に達し、高齢化率（総人口に占める65歳以上の割

合）も30.5％になると見込まれています。

●要介護（要支援）認定者数の推移
（第1号被保険者・各年10月1日現在）

　資料：住民基本台帳、認定者数は第2号被保険者を除く

　介護保険が創設されて3年目の平成14年に886人

だった要介護（要支援）認定者数は、29年には

1,865人と約2.1倍になっています。推計では、2025

年問題といわれる平成37年には2,793人、認定率は

18.2％になると見込まれています。

　市では、引き続き高齢者が要介護状態にならない

取り組みを重点的に進めていきます。

数字で見る高齢社会

平成29年 平成32年 平成33年 平成34年 平成37年

総 人 口 52,523人 51,865人 51,597人 51,309人 50,296人

前期高齢者 7,804人 7,970人 8,028人 7,723人 6,770人

後期高齢者 6,821人 7,328人 7,402人 7,752人 8,593人

高齢者人口計 14,625人 15,298人 15,430人 15,475人 15,363人

高 齢 化 率 27.8％ 29.5％ 29.9％ 30.2％ 30.5％

平成14年 平成19年 平成24年 平成29年

高 齢 者 人 口 9,670人 10,984人 12,539人 14,625人

要介護認定者数 763人 940人 1,222人 1,281人

要支援認定者数 123人 228人 361人 584人

認 定 者 数 計 886人 1,168人 1,583人 1,865人

認 定 率 9.2％ 10.6％ 12.6％ 12.8％

ノロウイルスをはじめとする「ウイルス性の食中毒」

が冬に増えるのに対し、ちょうど6月ごろから増えてくる

のが「細菌性の食中毒」です。細菌にとって、梅雨

は水分が豊富で気温が高く、活動には絶好のチャン

ス。さらに、食品の有機物汚れ、調理器具に付いた

食品汚れがあれば、それを栄養に増殖していきます。

〇料理に使う食材は、低温で保管する。

〇食品の中心部までしっかりと過熱する。

〇まな板、包丁、ふきんなどは、熱湯や漂白剤で

殺菌する。

〇食べ物と調理器具・容器を分けて作業、保存を行う。

〇調理後の料理は早めに食べる、または低温で保管

する。

以上のことを実践することが、家での食中毒を予防

することに繋がりますので心掛けてみましょう。

　（結城市薬剤師会）

夏から流行る食中毒
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