
今
年
も
6
月
1
日
か
ら
7
日
ま

で
、
水
道
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

水
道
週
間
は
、
厚
生
労
働
省
、

都
道
府
県
を
は
じ
め
各
市
町
村
の

水
道
事
業
体
な
ど
に
よ
っ
て
実
施

さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
活
動
な

ど
の
運
動
を
と
お
し
て
、
国
民
各

層
に
対
し
て
水
道
の
現
状
や
課
題

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
今
後
の

水
道
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

協
力
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
安
全
な
水
が
各
家
庭
に
供
給

さ
れ
る
ま
で
を
紹
介
し
ま
す
。

結
城
市
の
水
道
水
は
、
本
町
、
林
浄

水
場
の
2
カ
所
か
ら
市
内
全
域
に
給
水

し
て
い
ま
す
。

・
本
町
浄
水
場
は
5
カ
所
の
井
戸
を
水

源
と
し
て
お
り
、
急
速
ろ
過
方
式
に

て
浄
水
処
理
後
、
配
水
ポ
ン
プ
に
よ

り
加
圧
配
水
し
て
い
ま
す
。

・
林
浄
水
場
は
6
カ
所
の
井
戸
を
水
源

と
し
、
本
町
浄
水
場
と
同
様
に
急
速

ろ
過
方
式
に
て
浄
水
処
理
後
、
県
西

水
道
用
水
供
給
事
業
か
ら
受
水
し
た

浄
水
（
水
源
：
霞
ヶ
浦
）
と
の
ブ
レ

ン
ド
水
を
配
水
ポ
ン
プ
に
よ
り
加
圧

配
水
し
て
い
ま
す
。

浄
水
場
の
施
設
の
仕
組
み
は
、
水
源

で
あ
る
井
戸
水
を
着
水
井
に
集
め
て
塩

素
で
滅
菌
し
た
後
、
水
に
含
ま
れ
て
い

る
鉄
、
マ
ン
ガ
ン
や
砂
、
浮
遊
物
を
取

り
除
き
、
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
急
速

ろ
過
池
を
と
お
し
、
配
水
池
か
ら
利
用

者
の
皆
さ
ん
へ
給
水
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
日
が
多
く
な
り
、
熱

中
症
に
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
は
、
日
中
の
屋
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ

や
労
働
の
場
だ
け
で
は
な
く
、
夜
間
や
屋
内

で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
暑
い
と
き

に
は
無
理
を
せ
ず
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。

蛇
口
を
ひ
ね
る
だ
け
で
簡
単
に
安
全
に
飲

め
る
水
道
水
を
、
水
分
補
給
に
ご
愛
飲
い
た

だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

問
市健康増進センター

  32-7890
問 市水道課｜  34-1611

■上下水道料金などの問合せは

　水道料金お客様センターへ

　上下水道料金の問合せ、水道使用の開始・休止や

水道使用者の変更などは、水道料金お客様センター

で受付けています。

営 業 日 毎週月曜日〜土曜日（祝日は除く）

営業時間 午前8時30分〜午後5時15分

場 所 市役所敷地内

電話番号 34-1100

「
水
道
水
　
安
全
　
お
い
し
い
　
金
メ
ダ
ル
」

第
60
回
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

P
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着水井

配水池※

急速ろ過池 流量計
取
水
井

次亜塩素注入
本町および林浄水場の概要

各家庭へ

※林浄水場では県水をブレンド

取 水 井

着 水 井

急 速 ろ 過 池

配 水 池

流 量 計

次亜塩素注入

：結城市の自己水源である地下水を取水します。

：取り入れた水の水位や水量を調節します。

：地下水に多く含まれる鉄やマンガンを主に除去します。

：家庭へ排水する浄水を貯えます。

：配水した水の量を計測します。

：ろ過した水に塩素を入れて消毒します。

第２次結城市健康増進計画を策定しました
（平成30年度～平成39年度）

本計画は、結城市健康増進計画に基づき、本市の新たな健康づくりの課題について見直しを行い、市民の健康全

体を捉えるという視点から、食育推進計画、歯科保健計画、母子保健計画を内包した「第2次結城市健康増進計画」

として策定しました。

今後は、市民一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組めるよう、市民の皆さん、関係機関、団体、地域と連携

しながら、健康づくりを推進していきます。

★基本理念：心と体が調和して元気いっぱい健康のまち

★最終目標：健康寿命の延伸、健康格差の縮小

最終目標の実現のために、次の5つの基本方針を設定し重点的に推進します。

❶生活習慣病の早期発見、発症予防と重症化予防
　がん、循環器系疾患、糖尿病、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、歯周疾患などの生活習慣病の正しい知識の普及

啓発や健康診査の受診率向上、保健指導、健康教室の充実に努めます。

❷生活習慣を改善し健康の保持・増進
　健康増進の基本要素である6分野（栄養・食生活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙、歯・口腔の健康）に

ついて生活習慣を改善し、市民が主体的に健康づくりに取り組めるよう推進します。

❸生涯にわたる健康づくりの推進
　「こころの健康」、「次世代の健康」、「働く世代の健康」、「高齢者の健康」について、ライフステージに

応じた心身の健康づくりを推進します。

❹生涯にわたる食育の推進
　健全な食生活習慣を実現できるよう家庭、学校、地域などと連携しながら食育を推進します。

❺健康を支え守るための社会環境の整備
　健康づくりを身近なものにするために、地域資源を活用し、地域での人と人のつながりを強化するとともに企

業や関係機関と連携した健康づくりを推進します。

◎計画書、概要版は市の
ホームページからダウ
ンロードできます。

健康寿命を伸ばすため、生活習慣を改善します

子どもが健やかに成長し、のびのび子育て楽しみます

運動と歯・口腔ケアに励みます

ゆうきの農産物を取り入れた、日本型食生活を実践します

気分転換、こころの健康を保つため、ひとりで悩まず相談します

～心と体が調和して元気いっぱい健康のまち～

健康のまち  ゆうき

けん

こ

う

ゆう

き

★5つの基本方針と主な目標
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