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◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
専
門
知
識
を
持
っ
た
職
員
が
相
談

に
応
じ
、
介
護
や
福
祉
、
医
療
な
ど
の

関
係
機
関
と
連
携
・
協
力
し
て
支
援
し

ま
す
。

●
「
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
」

　
　
　
…
ま
ず
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

例
え
ば
…

・
健
康
の
た
め
、
運
動
や
体
操
を
や

っ
て
み
た
い

・
お
金
の
管
理
に
自
信
が
な
く
な
っ

て
き
た

・
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
！
ど
う
し

た
ら
い
い
？

・
認
知
症
の
家
族
の
介
護
が
大
変

・
最
近
、
近
所
の
高
齢
者
を
見
か
け

な
く
な
っ
た

◆
在
宅
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
高
齢
者

の
訪
問
や
安
否
確
認
、
介
護
教
室
の
開

催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お

し
ら
せ
版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

［
問
合
先
］
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を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

国民健康保険

市保険年金課 国保年金係　 　34−0418
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口

24

け
ん
　
　広場

こ
う

【窓口一覧】

Q1 高齢受給者証の有効期限が平成30年3月31
日までになっていますが、新しいものは送
付されますか？

A1 国民健康保険の制度が改正され、4月から
は被保険者証と高齢受給者証が一体化し、
70～74歳の方の被保険者証は「兼高齢受給
者証」となり、1枚のカードで利用できる
ようになりました。そのため、これまでの
高齢受給者証は4月から廃止となりました。

Q2 4月からの被保険者証兼高齢受給者証の有
効期限が平成30年7月31日になっています
が？

A2 被保険者証兼高齢受給者証の負担割合は、
毎年8月1日に更新となります。そのため、
有効期限が毎年7月31日となっています。

Q3 今年70歳になります。被保険者証の有効期
限が、誕生月末日または誕生月の前月末日
となっていますが？

A3 平成30年度に70歳になる方の被保険者証
は、誕生月の翌月から、被保険者証兼高齢
受給者証に変更になりますので、誕生月末
日が有効期限となっています。また、誕生
日が1日の方は、誕生月から被保険者証兼
高齢受給者証に変更となりますので、誕生
月の前月末日が有効期限となっています。

Q4 今年75歳になります。被保険者証兼高齢受
給者証の有効期限が誕生日の前日までに
なっていますが？

A4 平成30年8月までに75歳になる方は、誕生
日から後期高齢者医療保険制度に移行する
ため、被保険者証兼高齢受給者証の有効期
限が、誕生日の前日となっています。
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舌
の
痛
み

舌
が
痛
む
場
合
、
む
し
歯
で
穴
が

あ
き
歯
の
と
が
っ
た
と
こ
ろ
や
歯
の

か
ぶ
せ
物
、
ま
た
は
入
れ
歯
の
金
具

や
合
わ
な
く
な
っ
た
入
れ
歯
の
機
械

的
刺
激
に
よ
り
舌
が
擦
れ
て
ぴ
り
ぴ

り
し
た
り
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
歯
科
医
師

の
診
察
を
受
け
、
原
因
を
取
り
除
け

ば
7
〜
10
日
ぐ
ら
い
で
症
状
は
無
く

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
口
腔
乾
燥
症

な
ど
は
加
齢
と
と
も
に
唾
液
分
泌
が

減
り
、
粘
膜
に
傷
が
つ
き
や
す
く
な

り
炎
症
が
お
き
痛
み
ま
す
。
ま
た
自

己
免
疫
疾
患
（
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候

群
）、
薬
の
副
作
用
、
放
射
線
治
療
な

ど
で
も
口
腔
乾
燥
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
そ
の
ほ
か
全
身
疾
患
に
と
も

な
う
舌
痛
と
し
て
は
、
鉄
欠
乏
性
貧

血
、
胃
切
除
後
や
悪
性
貧
血
な
ど
ビ

タ
ミ
ン
欠
乏
に
よ
り
舌
痛
や
味
覚
障

害
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
ウ
イ
ル
ス

や
真
菌
感
染
に
よ
る
口
腔
カ
ン
ジ
ダ

症
も
痛
み
を
と
も
な
い
ま
す
。
舌
が

ん
に
よ
る
場
合
な
ど
も
浸
潤
す
る
と

神
経
を
刺
激
し
て
痛
み
を
生
じ
ま
す
。

ま
た
舌
に
肉
眼
的
異
常
が
な
く
て
も

異
常
感
を
生
じ
る
舌
痛
症
と
呼
ば
れ

る
も
の
や
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
無
意

識
の
う
ち
に
舌
を
か
ん
だ
り
歯
を
く

い
し
ば
っ
た
り
し
て
、
舌
の
外
側
に

歯
の
圧
痕
が
つ
い
て
い
る
よ
う
な
場

合
な
ど
も
ぴ
り
ぴ
り
し
た
痛
み
を
生

じ
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
舌
の
痛

み
が
長
く
続
く
場
合
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
医
療

機
関
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

5月に入り、スギ・ヒノキを代表する花粉症の症状も
だいぶ治ってきていると思いますが、花粉症の原因と
なる植物は年間を通じて存在しています。
〇春…スギ、ヒノキ、シラカバ、ハンノキ
〇晩春～夏…カモガヤ、オオアワガエリ、ハルガヤ
〇秋…ヨモギ、ブタクサ、カナムグラ

また、年間を通じてアレルギー性鼻炎を起こす原因
となるものも身近に存在します。
　ダニ、ペットのフケ、エアコン内部のカビ、
浴室の換気扇などのカビ

主なアレルギーの原因を挙げましたが、薬に頼るだ
けでなく、原因となるものをなるべく避けることも大切
です。

　（結城市薬剤師会）

私たちの周りにある
　　　　　　アレルギーの原因

育
て
づ
ら
い
と
感
じ
た
ら

 

～
発
達
障
害
に
つ
い
て
～

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
自
分
の
子
ど
も
が

周
り
の
子
と
比
べ
て
ど
こ
か
違
う
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
例
え
ば
、
こ
だ
わ
り
が
強
い
、
気
持
ち
を
上
手
く

伝
え
ら
れ
な
い
、会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
出
来
な
い
な
ど
。

ま
た
、
学
校
の
先
生
か
ら
、
教
室
で
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

な
い
、
読
み
書
き
や
計
算
が
苦
手
の
よ
う
で
す
と
聞
か
さ
れ

て
、
不
安
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
知
的
な
遅
れ

は
な
い
の
に
、
何
か
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
そ
れ
は
「
発

達
障
害
」
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
発
達
障
害
の
人
は
、
親

の
し
つ
け
が
悪
い
、
怠
け
て
い
る
、
わ
が
ま
ま
な
子
と
見
ら

れ
が
ち
で
す
が
、
生
ま
れ
な
が
ら
の
障
害
で
あ
っ
て
育
て
方

の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
達
障
害
は
、
①
自
閉
症
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
障
害
、
②
A
D
H
D
（
注
意
欠
如
・
多
動
性
障
害
）、

③
L
D
（
学
習
障
害
）
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

発
達
障
害
を
理
解
す
る
う
え
で
の
難
し
さ
は
、
障
害
が
ほ

か
の
人
に
は
わ
か
り
に
く
い
点
に
あ
り
ま
す
。
皆
と
同
じ
に

出
来
ず
、
戸
惑
っ
て
い
て
も
、
周
り
か
ら
は
理
解
さ
れ
ず
、

自
分
の
評
価
を
下
げ
、
自
信
を
持
て
ず
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
親
が
育
て
づ
ら
さ
を
感
じ
る
と
き
、
子
ど
も
自

身
が
一
番
困
っ
て
い
る
と
き
な
の
で
す
。「
何
か
お
か
し
い
」

と
気
付
い
た
ら
、
繰
り
返
し
し
つ
け
直
そ
う
と
す
る
の
で
は

な
く
、
そ
の
気
付
き
を
で
き
る
だ
け
早
く
学
校
の
先
生
や
小

児
科
の
お
医
者
さ
ん
と
共
有
し
、
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
発
達
障
害
と
分
か
っ
た
な
ら
ば
、
困
っ
て
い
る
状
態

を
軽
減
す
る
た
め
の
、
家
庭
・
学
校
・
病
院
が
一
体
と
な
っ

た
支
援
体
制
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
よ
っ
て
障

害
自
体
を
な
く
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
障
害
の
状
態
を

改
善
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
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