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　薬はどれくらいの量の水、白湯で飲むのが
いいでしょうか。

　薬はコップ一杯程度の水で飲みましょう。
薬がよく吸収されます。少量の水では、薬が
のどや食道にはりついて、炎症や潰瘍を起こ
すことがあります。

　薬を飲んだお母さんの母乳は、赤ちゃんに
影響を与えるでしょうか。

　薬によっては母乳の中に移行し、赤ちゃん
に影響を与えることがあり、授乳を中止しなけ
ればならない場合があります。｢授乳中です！｣
と必ず医師、薬剤師に伝えましょう。

　医師から処方された薬をほかの人にあげても
いいでしょうか。

　ほかの人にあげてはいけません。医師は、
症状、体質、年齢などを考慮したうえで薬を
処方しています。処方された薬はあなただけの
薬です。もらわない、あげないことが大切です。

（結城市薬剤師会提供）

薬の飲み方Ｑ＆Ａ
　

一
般
に
便
の
出
る
回
数
が
週
に

３
回
よ
り
少
な
い
か
、
５
日
以
上

出
な
い
状
態
は
便
秘
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
毎
日
出
て
い
る
よ

う
に
み
え
て
も
硬
く
て
出
る
の
に

苦
労
す
る
よ
う
な
場
合
も
便
秘
で

す
。
硬
い
便
の
周
り
か
ら
ゆ
る
い

便
が
漏
れ
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

便
秘
は
偏
っ
た
食
生
活
・
排
便

習
慣
・
不
安
な
ど
が
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
そ
の
た
め
子
ど
も
で
は
、

離
乳
期
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
時
期
、
集
団
生
活
に
入
る

と
き
な
ど
に
特
に
み
ら
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

本
来
出
口
で
あ
る
肛
門
の
近
く

に
は
便
が
た
ま
っ
た
と
き
に
働
く

セ
ン
サ
ー
が
あ
り
、
ス
ム
ー
ズ
な

排
便
に
つ
な
が
る
仕
組
み
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
便
秘
の
お
子
さ
ん

で
は
便
が
た
ま
る
こ
と
に
慣
れ
て

し
ま
い
セ
ン
サ
ー
が
働
か
な
く
な

っ
て
き
ま
す
。
す
る
と
、
た
ま
っ

た
便
は
水
分
だ
け
吸
収
さ
れ
て
さ

ら
に
固
く
な
り
、
出
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

食
事
の
内
容
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

便
を
我
慢
す
る
こ
と
が
便
秘
の
悪

循
環
の
最
大
の
要
因
で
す
。

　

便
秘
の
治
療
と
し
て
は
、
肛
門

近
く
の
便
を
で
き
る
だ
け
空
に
保

つ
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
食

物
繊
維
を
含
む
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
と
る
、
排
便
を
我
慢
し
な

い
、
心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
ト
イ

レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
な

ど
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
し

て
多
く
の
場
合
、
浣
腸
や
便
を
や

わ
ら
か
く
す
る
薬
が
し
ば
ら
く
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

便
秘
の
お
子
さ
ん
の
多
く
は
、

２
〜
３
歳
頃
に
は
症
状
が
み
ら
れ

ま
す
。
排
便
習
慣
が
で
き
上
が
っ

て
く
る
こ
の
時
期
か
ら
治
療
を
始

め
る
こ
と
が
重
要
で
、
逆
に
こ
の

時
期
の
便
秘
を
放
置
す
る
こ
と
で

そ
の
後
の
便
秘
の
悪
循
環
を
招
く

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
に
気
に
な
る
様
子
が

あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
か
か
り
つ

け
の
先
生
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

災
害
時
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
の
実
際

　

災
害
時
に
は
、
食
事
や
水
の
調
達

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
す
の
で
節

水
し
て
歯
み
が
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
節
水
歯
み
が
き
法
の
手

順
を
説
明
し
ま
す
。

①
コ
ッ
プ
を
２
個
用
意
し
ま
す
。

②
片
方
の
コ
ッ
プ
に
２
〜
３
回
う
が

　

い
が
で
き
る
水
を
注
ぎ
ま
す
。

③
も
う
一
方
の
コ
ッ
プ
に
歯
ブ
ラ
シ

　

が
浸
せ
る
水
を
用
意
し
、
歯
ブ
ラ

　

シ
を
濡
ら
し
て
歯
磨
き
を
し
ま
す
。

　

こ
ま
め
に
そ
の
コ
ッ
プ
の
水
で
歯

　

ブ
ラ
シ
を
洗
い
、
何
回
か
繰
り
返

　

し
ま
す
。

④
最
後
に
き
れ
い
な
コ
ッ
プ
の
水
で

　

少
量
ず
つ
数
回
に
分
け
て
う
が
い

　

を
し
ま
す
。
こ
の
方
法
が
一
度
に
多

　

量
の
水
を
使
う
よ
り
効
果
的
で
す
。

　

基
本
的
に
歯
み
が
き
は
水
だ
け
で

十
分
で
す
が
、
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス（
液
体

歯
み
が
き
）
が
あ
れ
ば
さ
ら
に
効
果

的
で
す
。
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
は
泡
立

ち
に
く
い
の
で
、
少
な
い
水
で
歯
み

が
き
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
約
10
㎖

（
小
さ
じ
2
杯
分
）で
、
20
秒
間
ぶ
く

ぶ
く
う
が
い
を
し
て
吐
き
出
し
ま
す
。

そ
の
後
、
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
い
た
ら
口

を
す
す
い
で
お
し
ま
い
で
す
。
水
が

無
け
れ
ば
す
す
が
な
く
て
も
構
い
ま

せ
ん
。
お
茶
な
ど
を
飲
む
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。
入
れ
歯
を
お
使
い
の
方

は
、
就
寝
時
に
外
す
の
が
望
ま
し
い

で
す
が
、
避
難
所
な
ど
で
は
紛
失
に

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
痛
み
が
あ
る

場
合
は
、
無
理
に
使
わ
ず
外
し
て
く

だ
さ
い
。
歯
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、

節
水
歯
み
が
き
法
や
デ
ン
タ
ル
リ
ン

ス
を
使
用
し
、
口
の
中
を
清
潔
に
し

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
て
保
湿
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）
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◎シリーズ　介護保険■
肺
炎
に
つ
い
て
ご
存
じ
で
す
か
？

　

肺
炎
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
、
か
ら
だ
に
入
り
込
ん
で
起
こ
る
肺
の
炎
症

で
す
。
肺
炎
の
原
因
菌
で
最
も
多
い
の
は
肺
炎
球
菌
で
あ
り
、
原
因
菌
は
季
節
を

問
わ
ず
存
在
し
て
い
る
た
め
、
時
期
に
関
係
な
く
肺
炎
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
肺
炎
で
亡
く
な
る
約
95
％
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
っ
て
お
り
、
早
め

の
予
防
が
大
切
で
す
。

■
肺
炎
を
防
ぐ
た
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し
、

重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。※
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
の
方
を
対
象
に
予
防
接
種
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
過
去
に
任
意

接
種
（
自
己
負
担
）
で
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
か
か

り
つ
け
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

❶
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、
95

　

100
歳
の
方
で
、
今
ま
で
に
一
度
も

　

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受

　

け
た
こ
と
が
な
い
方
。

※
年
齢
は
平
成
31
年
３
月
31
日
時
点

❷
60
〜
65
歳
未
満
で
内
部
疾
患
1
級

　

の
方

【
接
種
期
間
】

　

４
月
１
日
（日）

　
　
　

〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（日）

【
助
成
金
額
】

　

一
人
生
涯
１
回
の
み
３
，０
０
０
円

　

（
接
種
料
金
と
の
差
額
は
自
己
負
担
）

【
接
種
方
法
】

　

❶
の
対
象
者
へ
４
月
中
に
助
成
券
、

予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
詳
し
く
は

同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

け
ん 　
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市介護保険課 介護保険係　　34-0417　　　　　

市介護保険課 介護認定係　　54-7001　　　

介護保険に関する申請書類には、個人番号（マ

イナンバー)の記載が必要です。

● 要介護認定・要支援認定申請書
● 要介護認定変更申請書(区分変更認定申請書)
● 介護保険申請取下届出書
● 住宅改修費支給申請書
● 福祉用具購入費支給申請書
● 介護保険負担限度額認定申請書
● 高額介護(予防)サービス費支給申請書
● 介護保険料減免申請書　など

介護保険申請時は個人番号
(マイナンバー)が必要です。

個人番号の記載が必要な申請書

〈本人による申請の場合〉
● 申請者の個人番号が確認できる書類

　(個人番号カード、通知カードなど)　※写しでも可
● 申請者の身分証明書

〈代理人による申請の場合〉
● 申請者の個人番号が確認できる書類

　(個人番号カード、通知カードなど)　※写しでも可
● 代理人の身分証明書
● 委任状

個人番号の記載に必要なもの

(委任状の書式は、市ホームページから

 ダウンロードできます）

※身分証明書について

　顔写真付きの身分証明書の場合は1つ、顔写真

なしの身分証明書の場合には2つ以上の提示が必

要になります。
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問
合
先　

市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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【
対
象
者
】

　

66
〜
100
歳
未
満
の
方
で
、
今
ま
で

に
一
度
も
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
。
過
去
に
任

意
接
種
（
自
己
負
担
）
で
受
け
た
こ

と
が
あ
る
方
、
市
の
助
成
を
受
け
て
接

種
し
た
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

【
接
種
期
間
】

　

４
月
１
日
（日）

　
　
　

〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（日）

※
助
成
は
平
成
30
年
度
の
み
と
な
り
ま
す
。

【
助
成
金
額
】

　

３
，０
０
０
円

　

（
接
種
料
金
と
の
差
額
は
自
己
負
担
）

【
接
種
方
法
】

　

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
に
保
険
証
を
持
参
し
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
医
療
機
関
の
み
助
成
対
象
に

な
り
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
み

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
助
成
の

対
象
者
を
拡
大
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
成
人
用
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
助
成
に
つ
い
て

平
成
30
年
度
の
み

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
助
成
の

対
象
者
を
拡
大
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
成
人
用
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
助
成
に
つ
い
て

平
成
30
年
度

結
城
市
成
人
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
に
つ
い
て
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子
ど
も
の
便
秘
の
お
は
な
し


