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　多くの女性が抱える悩みでもある便秘。日頃

のストレスや食生活が関わっていることがある

ようです。また、便秘により不快な症状が長期

間続いている状態を、慢性便秘症といいます。

これは病気が原因のものもありますが、それ以

上に機能性便秘が多くみられます。

　機能性便秘は腸の働きが低下して起こる病気

で、自己判断で市販薬を長く使うことで症状が

悪化したり、薬の量が増えたりするケースもあ

ります。

　便秘で病院に行くのはどうも気が引けると二

の足を踏む人もいるようですが、隠れた病気の

発見を遅らせることにもなりかねません。

　病院に行きづらい方は、近くの薬局で相談し

てください。症状にあった薬の提案や治療のア

ドバイス、医療機関への受診勧奨など力になれ

ることと思います。　　

　　　　　　　　　　　（結城市薬剤師会提供）

　慢性便秘症にご注意を
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介
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ら
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６
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２
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０
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０
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８

　

市
で
は
、
制
度
利
用
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
本
人
や

親
族
に
よ
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問
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。
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な
り
ま
す
。

本
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が
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。

判
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が
，
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な
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物
忘
れ
が
あ
っ
た
り
、
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解
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に
不
安
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感
じ
る
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な
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ま
す
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主
に
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本
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同
意
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な
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約
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に
つ
い
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

問合せ

水泳無料体験

幼園児ベビー

成人・婦人小中学生

受付中!!

春休み短期教室募集中！！

3・11復興イベント開催3・11復興イベント開催3/11（日）

3市（下妻・筑西・結城）水泳大会3市（下妻・筑西・結城）水泳大会

3/24（土）～28（水）

2月 3月2月 3月住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！
〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地域のために  笑顔のために 本　　店 ☎（32）2111

南 支 店 ☎（33）3171

城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを開始しました。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。

■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

市民
健康教室

No.449
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こ
う口 急病にかかり、保険証を持たずに病院で

受診したところ、自己負担10割の医療費

を支払いました。

　急病でやむを得ない理由により、医療機関に

保険証を提示できなかった場合には、医療費を

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q

A

いったん全額負担することになりますが、後日申請し

認められれば保険給付分として国保負担分の金額が払

い戻しされます。

　申請の際には以下のものを持参して市役所保険年金

課国保年金係までお越しください。

【申請に必要なもの】

　●  診療内容の明細書の原本 ( 病院で証明したもの )

　●  領収書 ( 原本 )

　●  国民健康保険証

　●  印かん

　●  口座番号のわかるもの ( 世帯主名義 )

　●  マイナンバーのわかるもの ( 世帯主および被保険者 )

治療のためコルセットを作り、その代金を

支払ったのですが、国民健康保険の給付は

ありますか？

　医師が治療上必要と判断したコルセットなど

の補装具については、後日申請し認められれば保

Q

A

険給付分として国保負担分の金額が払い戻しされます。

申請の際には以下のものを持参して市役所保険年金課

国保年金係までお越しください。

【申請に必要なもの】

　●  補装具を必要とした医師の証明書 ( 原本 )

　●  領収書 ( 原本 )

　●  国民健康保険証

　●  印かん

　●  口座番号のわかるもの ( 世帯主名義 )

　●  マイナンバーのわかるもの

　　( 世帯主および被保険者 )

後
見

保
佐

補
助


