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皆さんのご意見・ご提案をお寄せください
郵送用の封書は、次の市公共施設にも備え付けてありますのでご活用ください。

・市役所本庁舎 ・駅前分庁舎（しるくろーど3階）
・山川出張所 ・江川出張所
・市民活動支援センター ・市民情報センター
・市民文化センターアクロス ・かなくぼ総合体育館

　　　　　

※制度については、裏表紙をご覧ください。

わたしの提案

※必ずご記入ください。匿名の場合はご回答できません。
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男 ・ 女 　　  歳

ろ
し
り
の

※いずれかに○をつけてください

必 要　・　不 要

問合先　市秘書課　　34－0401
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今
回
の
イ
ベ
ン
ト
棚
の
テ
ー
マ

は
、 「
日
本
の
お
城
」
で
す
。

　
日
本
に
は
、
現
在
も
全
国
に
そ

の
姿
を
残
し
た
城
が
多
数
あ
り
ま

す
。
　
２
０
１
７
年
２
月
８
日
、
島
根

県
松
江
市
が
、
徳
川
家
康
が
築
城

し
た
初
期
の
江
戸
城
を
描
い
た
絵

図
で
あ
る
『
江
戸
始
図
（
え
ど
は

じ
め
ず
）
』
が
見
つ
か
っ
た
と
発

表
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
改

築
や
焼
失
に
よ
っ
て
分
か
っ
て
い

な
か
っ
た
、
当
時
の
江
戸
城
の
様

子
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
図

書
館
で
は
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て

　

７
月
１
日
（
土
）
よ
り
、
国
立

国
会
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
図
書
館
限
定
資
料
の
閲

覧
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
国
立

国
会
図
書
館
の
所
蔵
す
る
デ
ジ
タ

ル
資
料
の
中
か
ら
、
約
1
4
9
万

点
の
資
料
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
閲
覧

席
の
パ
ソ
コ
ン
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
図

書
館
利
用
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
う

え
、
２
階
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

『
日
本
の
お
城
』

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
棚

ゆ
う
き
図
書
館
利
用
案
内 

そ
の
61

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
ご
案
内

ゆうき図書館　　34－0150　

開館時間　午前9：00 ～午後7：00
　　の日が休館日となります。

書
か
れ
た
資
料
も
所
蔵
し
て
い
ま

す
。
　
今
回
は
、
日
本
の
城
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
、
城
に
ま
つ
わ
る
資
料

を
紹
介
し
ま
す
。

　
お
城
フ
ァ
ン
の
方
も
、
そ
う
で

な
い
方
も
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
棚
は
図
書
館
１
階
で

展
示
し
て
い
ま
す
。

8月1日現在市の人口・52,501人（男：26,495人・女：26,006人／20,164世帯）

　

今
回
は
「
オ
ク
ラ
」
を
使
っ
た
料
理
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

独
特
な
ネ
バ
ネ
バ
が
あ
る
オ
ク
ラ
で
す

が
、
た
ん
ぱ
く
質
の
ム
チ
ン
や
食
物
繊
維
の

（材料）～４人分～
豚ももしゃぶしゃぶ用
　　　　　  ････････２００ｇ
オクラ ･････････････ ５本
小麦粉･･････････････適量
○しょうゆ ･････ 小さじ４
○酒 ･･･････････ 小さじ４
○みりん ･･･････ 小さじ４
油 ･････････････ 小さじ４
トマト ･････････････ １個

ペ
ク
チ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ム
チ
ン
は
主
に
ネ
バ
ネ
バ
食
材
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
た
ん
ぱ
く
質

を
分
解
す
る
働
き
を
も
ち
、
消
化
吸
収
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
栄
養
で
す
。

そ
の
た
め
疲
労
回
復
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン
に
は
整
腸
作
用
が
あ
り
、
便
秘
を
予
防
・

解
消
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
排
出

す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

オクラの豚肉巻き

（作り方）
❶オクラはヘタを落とす。付け合わせのトマトは、８等分のくし形
　に切る。
❷豚肉を１枚ずつ広げ、端にやや斜めに①をのせて巻く。　
　巻き終わったら、小麦粉を薄くまぶす。
❸○印の調味料を合わせておく。
❹フライパンに油を熱し、②の巻き終わりから焼く。全体に焼き色
　がついたら余分な脂をキッチンペーパーでふき取り、③を加え
　てさっとからめる。
❹トマトを付け合わせで盛り付ける。

〜
野
菜
を
食
べ
よ
う
〜

親子で作ろう
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9月の図書館カレンダー
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〈エネルギー 194kcal　たんぱく質12.2ｇ　塩分0.9ｇ〉

好評販売中


