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　風邪をひいて喉が痛いときに使ううがい薬。
水で薄めてガラガラとうがいして、ペッと吐き出す
のが普通ですが、中にはガラガラ、ゴックンと飲ん
でしまうものがあります。エッ？と思われる方もいらっ
しゃるかもしれませんが、喉の腫れや痛みに効く漢
方薬ではそういった飲み方をする場合があります。
最近の漢方薬は顆粒タイプが広く使われています。
まずは薬をお湯に溶かして、少量を口にとってうが
いをすることで喉に直接作用し、また飲み込んだ後
はほかの薬と同じように腸から吸収されて作用しま
す。体の内と外からダブルで作用するわけです。
　また、うがいではなく、少しずつゆっくり飲むと
いうやり方もあります。病院やクリニックでそのよう
な漢方薬が処方されたときは、医師または薬剤師
に飲み方を確認してください。　　　　
　　　　　　　　　　　（結城市薬剤師会提供）

うがい薬を飲む？

　
耳
垢
は
、
親
か
ら
の
遺
伝
に
よ

っ
て
や
わ
ら
か
い
人
と
乾
い
た
人

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
西
洋
人
の
約

8
割
は
や
わ
ら
か
い
人
（
ベ
ト
ベ

ト
し
た
耳
垢
、
ア
メ
ミ
ミ
）、
日
本

人
の
8
〜
9
割
は
乾
い
た
人
（
カ

サ
カ
サ
し
た
耳
垢
）
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
耳
垢
は
細
菌
や
虫
が

嫌
が
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、

化
膿
し
た
り
耳
に
虫
が
入
る
の
を

防
ぐ
働
き
も
あ
り
、
取
り
す
ぎ
る

の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

耳
垢
は
基
本
的
に
は
そ
う
じ
を
し

な
く
て
も
自
然
に
排
出
さ
れ
る
し

く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
外
耳
の

皮
膚
の
表
面
に
は
腺
毛
が
あ
り
、

そ
れ
ら
が
耳
垢
を
外
へ
と
運
び
出

し
て
く
れ
ま
す
。
耳
垢
を
無
理
に

取
ろ
う
と
す
る
と
、
耳
垢
を
逆
に

押
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
傷
を
つ
け

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

竹
や
木
、
金
属
で
作
ら
れ
て
い
る

耳
か
き
は
、
素
材
が
硬
く
、
外
耳

を
傷
つ
け
な
い
よ
う
注
意
が
必
要

で
す
。

　
そ
の
点
、
使
い
捨
て
綿
棒
の
方

が
清
潔
で
比
較
的
安
全
と
い
え
ま

す
。
耳
そ
う
じ
は
、
お
風
呂
あ
が

り
（
耳
垢
が
ふ
や
け
て
い
る
の
で

取
り
易
い
た
め
）
に
耳
の
入
り
口

（
穴
か
ら
せ
い
ぜ
い
1
㎝
以
内
）

を
軽
く（
掻
き
出
す
の
で
は
な
く
、

そ
っ
と
拭
き
取
る
よ
う
に
）
月
に

１
度
、
せ
い
ぜ
い
週
に
1
度
程
度

で
十
分
で
す
。

　
人
は
痛
み
の
軽
い
も
の
を
か
ゆ

く
感
じ
ま
す
。
か
ゆ
い
と
い
う
こ

と
は
、
そ
こ
に
傷
が
あ
り
炎
症
が

あ
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
耳
を

掻
く
と
か
ゆ
み
が
軽
減
し
ま
す
が
、

傷
や
炎
症
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま

す
。
特
に
、
気
温
や
湿
度
が
高
い

時
期
は
化
膿
し
や
す
く
外
耳
炎
に

注
意
が
必
要
で
す
。
耳
垢
が
異
常

に
多
い
と
き
や
耳
の
か
ゆ
み
が
気

に
な
る
と
き
は
、
無
理
に
い
じ
ら

ず
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　

睡
眠
時
に
い
び
き
、無
呼
吸
や
日
中
の

眠
気
な
ど
の
症
状
が
あ
り
終
夜
睡
眠
ポ

リ
グ
ラ
フ
検
査（
P
S
G
検
査
）に
て
１

時
間
あ
た
り
無
呼
吸
指
数（
A
H
I
）が

５
以
上
を
閉
塞
性
無
呼
吸
症
候
群（
O
S

A
S
）と
診
断
し
ま
す
。５
未
満
は
単
純

い
び
き
症
、５
以
上
20
未
満
は
軽
症
、20

以
上
は
重
症
と
判
定
さ
れ
ま
す
。

　

肥
満
が
あ
る
か
た
は
減
量
療
法
が
第
一

選
択
と
な
り
ま
す
。そ
の
上
で
径
鼻
的
持

続
気
道
陽
圧
療
法（
C
P
A
P
）、耳
鼻

科
的
外
科
療
法
、口
腔
内
装
置
、顎
顔
面

外
科
療
法
な
ど
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

【
減
量
療
法
】  

食
事
療
法
や
運
動
療
法
を

行
う
こ
と
で
肥
満
を
軽
減
さ
せ
る
。

【
C
P
A
P
療
法
】  

鼻
か
ら
一
定
の
陽
圧

の
空
気
を
送
り
込
み
舌
や
上
顎
の
後
ろ

の
粘
膜
を
押
し
上
げ
気
道
を
広
げ
、

A
H
I
20
以
上
が
適
応
と
な
り
ま
す
。

【
耳
鼻
科
的
外
科
療
法
】  
ア
デ
ノ
イ
ド
切

除
、偏
桃
摘
出
、鼻
茸
や
鼻
中
隔
湾
曲
、の

ど
の
奥
を
広
げ
る
治
療
な
ど
耳
鼻
咽
喉

科
が
行
い
ま
す
。

【
口
腔
内
装
置（
O
A
）】  

下
あ
ご
を
前
に

だ
し
て
上
下
歯
列
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装

着
し
固
定
す
る
こ
と
で
上
気
道
を
広
げ

ま
す
。O
A
に
よ
り
鼻
呼
吸
を
促
す
効
果

も
あ
り
ま
す
が
、鼻
呼
吸
が
で
き
な
い
方

や
残
っ
て
い
る
歯
が
少
な
い
方
に
は
お
す

す
め
で
き
ま
せ
ん
。A
H
I
５
以
上
の
患

者
さ
ん
で
肥
満
の
程
度
が
軽
く
下
あ
ご

が
後
退
し
て
い
て
上
気
道
が
狭
い
こ
と
が

画
像
検
査
な
ど
で
判
明
し
て
い
る
場
合
、

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
顎
顔
面
外
科
療
法
】  

顎
変
形
症
と
よ
ば

れ
る
顎
顔
面
の
骨
格
的
問
題
で
噛
み
あ

わ
せ
が
悪
く
、と
く
に
下
あ
ご
が
小
さ
い

場
合
、上
下
顎
骨
前
方
移
動
術
に
よ
る
顎

矯
正
が
有
用
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

次
回
は
顎
の
正
常
な
成
長
発
育
を
促

す
に
は
ど
う
す
べ
き
か
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療

❶ 

高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ご
み
開
催

　
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
場

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
月
に
１
回
、

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
研
修
所
で

サ
ロ
ン
な
ご
み
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
わ
か
ば
は
、
サ
ロ
ン
な
ご
み
の

世
話
人
と
し
て
、
季
節
の
イ
ベ
ン

ト
を
考
え
、
参
加
者
と
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
、
自
分
た
ち
も
一
緒

に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。

❷ 

介
護
予
防
事
業
協
力

　
結
城
市
で
開
催
し
て
い
る
介
護

予
防
教
室
や
介
護
予
防
講
演
会
な

ど
で
、
参
加
者
の
見
守
り
や
運
営

の
お
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

●
無
理
な
く
楽
し
く
を

　
　
　
　
　
　
モ
ッ
ト
ー
に

　
定
期
的
に
研
修
会
を
開
催
し
、

自
分
た
ち
の
介
護
予
防
活
動
の
参

考
に
し
て
い
ま
す
。

　
誰
か
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
自

分
の
た
め
に
も
な
る
活
動
に
す
る

こ
と
で
、
無
理
な
く
楽
し
く
続
け

ら
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
目
指
し
、

こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー「
わ
か
ば
」

　
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
よ
う
、
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。

●
問
合
せ　

市
長
寿
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
45
•
６
６
７
２

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
！

次回は9月5日、10月3日開催

介護予防教室で
参加者の
見守り活動

講演会で
受付の
お手伝い

サロンで七夕会！

楽しく飾り付けました

活
動
レ
ポ
ー
ト

予約制のため、電話にて予約をお願い致します。

平日18:00まで,土曜日13:30まで診療

県 西 糖 尿 病 内 分 泌 内 科

糖 尿 病 専 門 医
内分泌代謝科専門医

℡ 0296-48-9609

筑 西 警 察 署 斜 め 向 か い 筑西市成田 6 7 8

ク リ ニ ッ ク
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○ ○ ○ ○ ○ ○

／ ○ ○ ／ ○

午前
8：30̶12：00
午後

2：30̶6：00

市民
健康教室

No.445

耳
垢
の
は
な
し

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

け
ん 　　 

広
場

17
2017

こ
う口 高額療養費制度が見直しされたとききまし

たが、どのように変わったのですか？

　高額療養費とは、同じ月内の医療費（保険適
用分）が高額となり自己負担限度額を超えた場

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q

A

合、申請して認められれば限度額を超えた分があとか
ら支給される制度です。（あらかじめ「限度額適用認
定証」（※１）の交付を国保に申請し、認定証を医療
機関に提示すれば、窓口での負担は自己負担限度額ま
でになります。）
　その高額療養費制度が一部見直しされたことにとも
ない、７０歳以上の人 の限度額が平成２９年８月診療
分から下記のように変更になりました。

（※1 ）７０歳以上の方の限度額適用認定証は低所得Ⅰ・Ⅱの方に
 のみ発行できます。
（※２）（※３）の<44,400円>については過去１２ヵ月間に３回以
 上高額療養費の支給を受けた場合の４回目以降の限度額
 (多数回該当)になります。

外来の自己
負担限度額
(個人単位 )

外来＋入院の自己負担限度額
(世帯単位 )所得区分　

44,400円

12,000円
8,000円
8,000円

44,400円
24,600円
15,000円

80,100円＋
(医療費の総額-267,000円)×1％
〈44,400円〉（※2）

現役並み所得者

一 般
低 所 得 Ⅱ

低 所 得 Ⅰ

見直し前

外来の自己
負担限度額
(個人単位 )

外来＋入院の自己負担限度額
(世帯単位 )所得区分　

57,600円

57,600円
〈44,400円〉（※3）

80,100円＋
(医療費の総額-267,000円)×1％
〈44,400円〉（※2）

一 般

低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

見直し後

14,000円
(年間上限144,000円)

8,000円
8,000円

24,600円
15,000円

現役並み
所得者

◎今回の制度見直しでは現役並み所得者の外来＋入院の自
　己負担限度額および低所得Ⅰ・Ⅱの方に変更はありません。


