
 

 

投票区 投票所（施設名） 区域自治会･町名（行政区）

第1 結城市民情報センター
陣屋町 ･塔の下 ･番匠町 ･永横町 ･浦町 ･木町 ･大町 ･西町 ・戸張町･大切町･白銀町(駅北)･
国府町･国府町一丁目･立町･肝入町

第2 結城小学校 戸の町 ･曽我殿台 ･石町･御朱印町･鍛冶町･神明町･紺屋町･本町･西の宮･玉岡町

第3

第4 結城第二高等学校 下り松･見晴一丁目･見晴町･観音町･白銀町(駅南)･辻堂 

第5 職業訓練校 字大谷瀬･大谷瀬町･鉄砲宿･人手町･上小塙･下小塙･宮の下

第6 城南小学校
新福寺･城南町一丁目・城南町二丁目・中央町一丁目･中央町二丁目･新福寺一丁目･新福寺二
丁目･新福寺三丁目･新福寺四丁目･新福寺五丁目･新福寺六丁目･城の内･繁昌塚

第7 結城西小学校
大橋町･川木谷･川木谷一丁目･川木谷二丁目･五助･富士見町･富士見町三丁目･富士見町四
丁目･みどり町一丁目･みどり町二丁目

第8 結城中学校 立の山東･立の山西･立の山南･立の山北･上海道･上の宮･古新田･寺内･本田･逆井

第9 玉岡尭舜認定こども園 四ﾂ京･栄町･松木合 

第10 城西小学校 公達･猿内･黒田･作の谷･小松町･仁軒地･仁軒地西･下の宮･善長寺･片蓋

第11 絹川地区多目的集会施設 小森･宮崎･慶福･久保田･中･泉

第12 結城特別支援学校 林･鹿窪

第13 上山川小学校 我里内･河岸･追立･馬場･南宿･前法内･芝崎･平間･先城谷･原

第14 上山川就業改善センター 西坪･矢畑･北坪･芝良前･中坪･東坪･古山･瓦塚･皿窪

第15 山川新宿中央集会所 山川新宿･新宿新田･善右ヱ門新田

第16 山川文化会館 粕礼･今宿

第17 山川小学校 今宿(今泉)･古宿新田･山王･芳賀崎･浜野辺･水海道

第18 江川北小学校 上成･田間上･田間中･田間下･新田間町･武井上

第19 江川地区多目的集会施設 武井下･武井南･大戦防･江川新宿･江川大町西･江川大町東

第20 江川南小学校 北茂呂･南茂呂･七五三場･東茂呂･一ﾂ木･前新田･蓮縄田･出山

第21 大木東公民館 大木西･大木東･大木北･鷺の谷
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茨城県知事選挙のお知らせ 
 
８月 27日(日)は，茨城県知事選挙の投票日です。 
投票時間は，午前７時から午後６時までです。 

 
太字下線部の区域が今回投票所の変更になった区域です。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     
【期日前投票】 
●期  間 ８月 26日(土)まで ※午前８時 30分～午後８時 
●場  所 市民情報センター１階 マルチスペース 
●入 場 券 期日前投票に来場する際は，入場券裏面の宣誓書に必要事項を記入のうえ，入場券を 

持参してください。なお，入場券をなくしてしまった場合でも，本人確認ができれば投 
票することができますので，係員にお伝えください。 

●問 合 先 市選挙管理委員会(市総務課) TEL 34-0402
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※ 
このマークは， 
結城健康マイレージポイント事業対象です。 
詳しくは，市ホームページをご覧ください。 
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浄化槽をお使いの皆さんへ 
 
浄化槽は，微生物などの働きを利用して生活排水 

をきれいにする装置です。そのため，浄化槽の機能 
を十分に発揮させるには，定期的な維持管理(保守 
点検・清掃)と定期検査(法定検査)が必要であり， 
法律により実施が義務付けられています。 
適正な維持管理と定期検査を行い，浄化槽を正 

しく使っていただくようご協力をお願いします。 
●保守点検 浄化槽内の機器，送風機やタイマー 

などの点検調査を行います。家庭用 
浄化槽は年３～４回行う必要があ 
ります。県に登録している保守点検業 
者に委託してください。 

●清  掃 浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き 
取るのが清掃です。年に１回以上 
(全ばっ気方式は６カ月に１回以上) 
行う必要があります。市の許可を受 
けた清掃業者に委託してください。 

●法定検査 浄化槽の保守点検・清掃がきちんと 
行われ，きれいな水が放流されてい 
るかを検査します。最初の検査は， 
使い始めてから３～８カ月以内 
に行う必要があり，そのあとは，毎 
年１回受ける必要があります。検査 
を受けていない家庭には，県から受 
検指導文書が送付される場合があり 
ます。また，県から委嘱された水質 
保全監視員が受検指導に伺う場合が 
あります。県指定検査機関である 
(公社)県水質保全協会(TEL 029- 
291-4004)に申込みください。 

●問 合 先 市生活環境課 環境保全係 
      TEL 34-0410  

県生活環境部 環境対策課 
      TEL 029-301-2966 
 

浄化槽設置費補助金制度 
 

 次の対象区域内で，平成29年４月14日以降に
一般住宅(販売および賃貸目的除く)に浄化槽を
設置する方に補助金を交付します。 
●補助対象区域 
・公共下水道認可区域を除いた地域 
・農業集落排水整備事業区域を除いた地域 
・コミュニティプラント整備事業区域を除いた地域 
●補助内容 
５人槽   294,000円 
７人槽   342,000円 
10人槽   459,000円 
上記工事にともなう既設単独浄化槽の撤去補助 
90,000円(建築確認不要な場合のみ) 

※そのほかの補助条件など詳細は，市ホームページ 
をご覧ください。 

※予算額に達した時点で締切ります｡ 
●問 合 先 市生活環境課 環境保全係  

TEL 34-0410  
 

不動産取得税 
 
土地や家屋を売買，贈与，交換などにより取得

したときや，家屋を新築などしたときは，不動産
取得税が課税されます。 
税額は，課税標準額(固定資産課税台帳に登録

している価格または固定資産評価基準により評価
し決定した価格)に，土地または住宅を取得した
場合は３パーセント，住宅以外の家屋を取得した
場合は４パーセントをそれぞれ乗じた額です。 
ただし，宅地および宅地評価土地を平成 30 年

３月 31 日までに取得した場合には，課税標準額
が２分の１に軽減されます。 
なお，住宅や住宅用土地を取得した方は，一定の

要件のもとで税額が軽減される場合があります。 
詳細は問合せください。 

●問合先 県筑西県税事務所 課税第二課 
     TEL 24-9197 
 

被災住宅復興支援利子補給事業 
 
東日本大震災により被害を受け，金融機関など

からの融資を受けて自己用住宅の建替え，補修な
どを行った方に対し，借入金の利子の一部を補給
する事業を行います。 
●対 象 者 以下の要件をすべて満たす方 
①自己または親族が所有し，東日本大震災発生時 
に自己または親族が当該住宅に居住していた方 

②大規模半壊，半壊，一部損壊のいずれかの｢り災 
証明｣を受けている方 

③市内の被災住宅の補修，宅地復旧，被災住宅に 
代わる住宅の建設または購入を市内で行う方 

④住宅復興資金を平成23年３月11日以降に銀行 
など金融機関で借りた方 

⑤市税などを滞納していない方 
●融資実行期限 平成30年３月31日(土) 
※今年度の支給受付は11月30日(木)締切りとします。 
 締切り後の受付分は，来年度の支給となります。 
●利子補給金額 
借入金残高の２％までにあたる金額(上限があ 
ります。利子支払い開始日より５年以内) 

●申込・問合先 市都市計画課 建築係 TEL 54-7002  
 

教育委員会定例会  
●日 時 ８月25日(金) 午後１時 
●場 所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 

多目的スペース・会議室 
※日時は変更になる場合がありますので， 
傍聴を希望の方は，問合せください。 

●問合先 市学校教育課 TEL 32-9997 

お知らせ 

ホームページ 
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児童手当現況届の提出  
児童手当を受給している方は，児童の養育状況

などを確認するため，年に１回児童手当現況届を
提出する必要があります。 
この届の提出がない場合，受給資格があっても

児童手当が受けられませんので，必ず提出してく
ださい。 
※現況届が必要な方には，６月中旬に通知を送付 
しています。 

※郵送でも受付けます。 
●申込・問合先 市子ども福祉課 TEL 34-0427 
 

平成30年度保育所(園)・認定こども園 

入所説明会 
 
平成 30 年度の保育所(園)・認定こども園新規

入所説明会を開催します。 
当日，保育所(園)・認定こども園(保育部分)入

所・入園の申込みに必要な書類を配付します。 
●日 時 ９月17日(日) 午後１時30分開場 

午後２時開始 
※40分程度の説明会です。 

●会 場 市民文化センターアクロス 小ホール 
※事前予約は不要です。 
※個別の質問や相談は，説明会終了後に 
受付します。 

●問合先 市子ども福祉課 保育係 TEL 54-7003 
 
平成30年度保育所(園)・認定こども園 
(保育部分)の入所申込み受付 
 
平成30年度の保育所(園)・認定こども園(保育

部分)の新規入所および転園の申込みは，以下の
とおりに受付(１次募集)を行います。 
●日  時 10月15日(日) 午前９時～正午， 

午後１時～午後４時30分 
      10月16日(月)～31日(火) 
            午前９時～午後５時(土，日除く) 
     ※10月19日(木)は午後６時45分まで 
●会  場 市役所本庁舎１階 

子ども福祉課窓口(②番窓口) 
●必要書類  
入所申込書と添付書類一式(家庭状況により必要 
書類が異なります），印鑑，母子手帳，マイナンバー 
が分かる書類 
※申込書一式は，説明会で配付するほか，９月19日(火) 
以降，子ども福祉課窓口で配付，または市ホーム 
ページからダウンロードできます。 

●注意事項 
・入所の決定は，先着順ではありません。 
・郵送での申込みはできません。また，書類の不備 
や不足がある場合は受付できません。 

・申込数が募集定員を上回る場合は，希望の保育 
所(園)・認定こども園に入所できない場合があ 
りますので，あらかじめご了承ください。 

●申込・問合先 市子ども福祉課 保育係 
TEL 54-7003 

平成30年度私立幼稚園・認定こども園
(教育部分)新入園児募集 
 
平成30年度新入園児を各園で受付けています。 

●対 象 児 ３年保育 平成26年４月２日～ 
         平成27年４月１日生まれ 
      ２年保育 平成25年４月２日～ 
         平成26年４月１日生まれ 
      １年保育 平成24年４月２日～ 
         平成25年４月１日生まれ 
※満３歳の誕生日を迎えれば，年度の途中からでも 
入園可能ですが，各園で対応が異なりますので， 
直接問合せください。 

※子ども・子育て新制度への移行予定については， 
各園に問合せください。 

●申込方法 希望する園から入園願書を受け取り， 
申込みください。 

※各園で未就園児親子教室を行って 
います。詳細は問合せください。 

●問 合 先 富士見幼稚園   TEL 32-6464 
つくば幼稚園   TEL 32-2346 
結城ひかり幼稚園 TEL 35-3826 
玉岡尭舜認定こども園  

TEL 45-6363 
 

農地パトロールを実施します 
 
農業委員会と農政課は関係機関と連携して，８月 

31日から９月 15日までの期間で荒廃農地の解消
と発生防止に資するため，農地パトロール(利用
状況調査および荒廃農地全体調査)を実施します。 
 調査では，農業委員や市職員などが農地などに
立ち入る場合もありますので，あらかじめご了承
ください。 
 パトロールの結果，農地として適正に利用して
いないと判断した場合には，意向確認などを行い
ますので，適正管理に努めていただくようお願い
します。 
●問合先 市農業委員会事務局 TEL 34-0435 

市農政課      TEL 34-0419 
 

鬼怒川河川敷で伐採した樹木を 

無料配布します 
 

●配布期間 ９月11日(月)～16日(土)  
午前９時～正午，午後１時～午後４時 

●配布樹木 長さ約１ｍ，直径10cmから50cm程度， 
      約500本。ハリエンジュ，栗の木など。 
●配布対象 個人および団体など  

※営利目的の利用は除く 
●配布場所 才光寺河川敷県民運動公園近くの 

河川敷 
●申込方法 申込書，確認書をFAXまたはメール 
      で送付ください 
     ※申込書および確認書は国土交通省 

下館河川事務所ホームページから 
ダウンロードください。 

ホームページ 
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●受付期限 ９月６日(水) 午後５時 
※伐採木の積み込みは，自身でお願いします。 
※伐採木の運搬，積み込みなどにあたっての怪我 
 や事故については，当方では一切の責任を負い 
かねますので，あらかじめご了承ください。 

※転売など，営利目的の場合には配布をお断りする 
場合があります。 

※伐採木は，切断後２カ月程度経過した自然状態 
のもので，薬剤処理などは行っていません。害虫 
などが発生しても責任は負えませんのでご了承 
ください。 

※樹種の選別はできませんので，あらかじめご了承 
ください。 

※伐採木は最後まで責任をもって使用し，不法投棄 
などはしないでください。 

※積み込み場所では係員の指示にしたがってくだ
さい。 

●申込・問合先 国土交通省 下館河川事務所  
伊讃出張所 TEL 28-0742 FAX 28-8617 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
※位置図は国土地理院ホームページをもとに作成 

 
 

 

 

第 23回山川豊年おどり  
●日  時 ８月19日(土)  

※雨天時８月20日(日) 
      午後６時～午後８時20分 
●曲  目 山川和楽音頭・結城ばやし・会津磐梯山 
     ※参加賞あり(大会終了後配布) 
      アトラクション(山川保育所遊戯・ 

今宿お囃子会) 
●場所・問合先 山川文化会館 TEL 35-2231 

成人式典の日程が決定しました 
 

●日  時 平成30年１月6日(土) 午前10時 
●場  所 市民文化センターアクロス 大ホール 
●そのほか 式典の案内状を結城市在住者には 

11 月ごろの発送を予定しています。 
参加を希望する方で現在結城市に 
在住でない方など，そのほか不明な 
点は気軽に問合せください。 

●問 合 先 市生涯学習課 TEL 32-1899 
 

救急の日 2017市民の集い  ※無料 
 

●日  時 ９月９日(土) 午後０時30分受付開始 
午後１時～午後５時 

●場  所 市民文化センターアクロス 小ホール 
●内  容  
・救急講演 
演題 ｢知っていると得する救急医療の基礎知識｣ 
講師 間藤 卓さん 

(自治医科大学 救急医学講座 教授) 
・救命講習  
心肺蘇生法およびAED取扱い講習(成人対象) 

●そのほか 実技のできる服装で参加ください 
(座布団やクッションがあると実技 
負担が減ります) 

●申込・問合先  結城消防署 管理課 管理係 
      TEL 32-5145 
 

子育てセミナー 
 

●日 時 ８月25日(金) 
午前10時～午前11時30分 

●場 所 市民文化センターアクロス 練習室 
※託児あり 

●テーマ 続編 子どもの能力を引き出す親の一言 
●講 師 佐々木 裕子さん 

(一般社団法人 倫理研究所講師)  
●参加費 200円 
●問合先 細川 TEL 33-5369 宮田 TEL 32-6660 
 
 

ふれあい広場 すくすく  ※無料  
●日  時 ９月４日(月) 午前９時45分受付開始 

午前10時～午前11時 
●場  所 たま保育園 
●内  容 観劇会を一緒に楽しみませんか。は 

なさかじいさんの公演を行います。 
●対    象 未就園のお子さんと保護者の方 
●定  員 10組 
●申込受付 ８月28日(月)から電話で受付します 
     ※受付時間 午前10時30分～午後４時 
●申込・問合先 たま保育園 TEL 35-1363 
 
 
 
 

ホームページ Eメール 

イベント 
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子育て支援センター ９月の予定 
 

■市子育て支援センター     TEL 34-1070 
●時間 午前９時～正午 

午後２時30分～午後４時30分 

 
■つくば支援センター      TEL 32-8670 
●時間 午前９時～午後２時 

※詳細は各支援センターに問合せください。 
 

みくに子育て広場ぞうさんクラブ 
             ※無料 
 

《手作りおもちゃ作り》 
●日  時 ９月14日(木) 

午前10時～午前11時30分 

●定  員 20組 
《誕生会８，９月》 
●日  時 ９月28日(木) 

午前10時～午前11時30分 
－共 通－ 
●場  所 みくに保育園 
●対  象 未就園のお子さんと保護者の方 
●申込受付 ８月21日(月) 午後１時から 

※電話で受付します。 
●申込・問合先 みくに保育園 TEL 33-5946 

子育て広場 ずんずん   ※無料 
 

●日 時 ８月23日(水) 
午前10時～午前11時30分 

●場 所 結城明照保育園 
●内 容 水遊び・泥んこ遊びを楽しもう 
●対 象 未就園のお子さんと保護者の方 
●問合先 結城明照保育園 TEL 45-7270 
 

夏休み子供向け DVD上映会 ※無料 
 

●上 映 日 ８月19日(土)～27日(日) 
※21日(月)は休館日のため休止 

●上映時間 午後２時～午後４時 
●上映場所 市民情報センター１階  

キッズスペース  
●対  象 未就学児～小学校低学年 
●上映作品 19日(土) 愛の若草物語 
      20日(日) 赤毛のアン 
      22日(火) 赤ずきんちゃん 
      23日(水) わたしのアンネット 
      24日(木) 星の王子さま 
      25日(金) 青い自動車 
      26日(土) うさぎとかめ 
      27日(日) くまのがっこう 
     ※変更になる場合があります。 
●問 合 先 市民情報センター TEL 34-0150 
 

映画｢人生フルーツ｣上映会 
 
二人合わせて177歳の元建築家の高齢夫婦の，自

然とともにゆったりとした人生の送り方をドキ
ュメントにした映画です。私たちのこれからの生き
方の参考になる映画です。ぜひご鑑賞ください。 
●日  時 ９月８日(金) ①午前10時30分  

②午後２時 ③午後６時30分 
●料  金 前売り券：1,000円 当日券：1,300円 
●場  所 市民文化センターアクロス 小ホール 
●主  催 茨城映画センター 
●プレイガイド 結城観光物産館，ナガタヤ，アクロ 
      ス内レストラン・プチアミール，カ 

フェレストラン・カルチェ，マルシン 
楽器ヤマハ音楽教室(筑西市)，小山 
市立文化センター 

●問 合 先 三浦 TEL 090-4061-1050 
      茨城映画センター TEL 029-226-3156 
 

ひとり親家庭を応援 

パソコン初級講習会 
 
仕事ですぐに役立つWordとExcelの基礎知識 

を学びます。 
●日  時 10月14日・21日，11月11日・18日 

各土曜日 全４回 
      午前９時30分～午後４時30分 
●場  所 クリエートＰＣ教室 

(水戸市北見町８-12) 
     ※無料駐車場あり 

月 火 水 木 金 土 

    1 

自由遊び 

2 

自由遊び 

自由遊び 自由遊び 

4 
自由遊び 

5 
0歳児 

身体測定 

6 
1歳児～ 
身体測定 

7 
自由遊び 

8 
企画遊び 
（制作） 

9 
休 

  休 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 

11 

休 

12 

自由遊び 

13 

自由遊び 

14 

企画遊び 
（制作） 

15 

自由遊び 

16 

自由遊び 

 自由遊び にっこりタイム 自由遊び 自由遊び 自由遊び 

18 
休 

19 
自由遊び 

20 
企画遊び 

(ヨガ) 

21 
自由遊び 

22 
自由遊び 

23 
休 

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 

25 
自由遊び 

26 
自由遊び 

27 
きらきら
タイム 

28 
自由遊び 

29 
公園遊び 
自由遊び 

30 
  休 

休 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 

月 火 水 木 金 土 

    1 

企画遊び
(親子エクササイズ) 

2 

休 

4 
自由遊び 

5 
身体測定 

6 
自由遊び 

 

7 
企画遊び

(公園遊び) 

8 
 自由遊び 

 

9 
休 

11 

自由遊び 

12 

自由遊び 
 

13 

自由遊び 

14 

自由遊び 
 

15 

自由遊び 

16 

休 

18 
休 

 

19 
企画遊び
(食改) 

20 
自由遊び 

21 
自由遊び 

22 
自由遊び 

23 
休 

25 
自由遊び 

26 
自由遊び 

 

27 
自由遊び 

28 
企画遊び

(誕生会) 

29 
自由遊び 

30 
休 
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Eメール 

日程 会場 定員 窓口･電話受付開始日

10月15日(日) 城西小学校(体育館) 8月25日(金)～

10月22日(日) 江川南小学校(体育館) 9月1日(金)～

各日
200人

●募集人数 15人程度 ※定員になり次第締切り 
※託児付き(要予約・２歳以上) 

●対 象 者 県内在住のひとり親家庭の母・父 
および寡婦の方で，４日間必ず出席 
できるパソコン初級者 

●自己負担額 2,000円(テキスト代など) 
     ※講習日初日に徴収します。 
●申込期限 10月５日(木) 
●申込・問合先 県母子家庭等就業・自立支援センター 
        TEL 029-233-2355 
 
 

 

出会いパーティー 
 

●日  時 ９月10日(日) 
午後１時15分受付開始 
午後１時30分～午後４時30分 

●会  場 ビアスパークしもつま 
      (下妻市長塚乙70-3) 
●募集対象 男女とも39歳以下の独身の方 
●参 加 費 男性3,000円 女性1,000円 
●申込期限 ９月７日(木) 
●そのほか キャンセルした状況により，キャン 

セル料1,000円が発生します。 
●申込・問合先 ＮＰＯ法人 ベル・サポート 
      TEL 0280-87-7085 
      午前９時～午後５時(月曜日休業) 
 

婚活交流会 
 

●日  時 ９月24日(日) 
午前９時30分受付開始 

      午前10時～午後３時 
●会  場 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
            多目的ホール 
●内  容 第一部 スキルアップマナー研修 
      第二部 婚活交流会 
      第三部 婚活相談会 
●対  象 20歳～50歳までの未婚者および両親 

(両親のみの参加も可能） 
●募集人数 男女各20人 
●参 加 費 男性3,000円 女性2,000円 

(昼食，飲物，参加記念品など) 
●申込期間 ８月15日(火)～31日(木) 
●主  催 結婚支援 赤い糸 
●後  援 結城市，筑西市，桜川市 
●申込・問合先 滝沢 TEL 090-2552-2540 

(午前９時～午後８時) 
 
 
 
 

総合健診 
 
総合健診の申込みを受付けします。胃がん検診 

を希望する方は総合健診を申込みください。 

●実 施 日  

 

 
 
●健診時間 午前７時，午前８時，午前９時， 

午前10時 
●申込方法 
 次の①～③のいずれかにて申込みください。 
①受診券添付のはがきを郵送(随時受付中) 
②健康増進センター窓口 
③申込み専用電話 TEL 33-8123 
※はがきでの申込みが優先になります。 
※②・③は受付開始日より申込みできます。 
●申込時間 午前８時30分～午後５時15分 

(土・日・祝日を除く) 
●健診項目・対象者 

 
※特定健康診査を受ける方は，健診当日に受診券

(医療保険者発行)が必要です。 
※40～74歳の社会保険被扶養者(家族など)の方の

受診券については，事業主または医療保険者へ
問合せください。 

※はがき・電話で申込みの方に，健診日の約２週 
間前までに，予約書・採便容器を郵送します。 

※30歳代健康診査を希望の方は，申込み不要です。 
午前 10時 30分から午前 11時までに受診券を 
持参のうえ，直接お越しください。 

※料金など詳細については，平成 29 年度健康カ 
レンダーを確認ください。 

●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

離乳食教室        ※無料 
 
離乳食の進め方や，実際に離乳食を作って体験

する教室です。離乳食に不安のある方は，ぜひ参加
ください。 
●日  時 ９月13日(水) 

午前10時～午前11時45分 
●場  所 健康増進センター 
●内  容 離乳食の始め方から２回食の進め方 

と作り方(実習有) 
●対  象 ６カ月までのお子さんがいる家族 

※先着20人 
●持 参 物 エプロン，筆記用具など 

※子ども連れの方はおぶいひも持参 
●申込方法 電話で申込みください 
●申込期限 ９月８日(金)  
●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 

健診項目 対象者

30歳代健康診査
30～39歳の方
(昭和53年4月1日～昭和63年3月31日生まれの方)

特定健康診査
40歳以上で国保もしくは社会保険被扶養者の方
(昭和53年3月31日以前に生まれた方)

高齢者健康診査 75歳以上の後期高齢者健康保険に加入の方

肺がん検診 30歳以上の方

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診 50歳以上の男性

結核検診 65歳以上の方

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に検査を受けていない方

特
定
健
診
等

が
ん
検
診
等

40歳以上の方

健康・福祉 
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回 日　　程 内　　容

1 ９月28日(木)
運動実技（筋トレ＆ウォーキングと姿勢）
栄養講話（太りにくい食べ方と上手な間食）

2 10月12日(木)
運動実技（ながら運動）
栄養講話（バランスのとれた食事方法）

3 10月26日(木)
運動実技（身体の代謝アップ）
栄養講話（ヘルシー食材を知ろう）
１か月間のふり返り

4 11月９日(木)
運動実技（筋トレ：レベルアップ編）
栄養講話（食品に含まれる糖分・塩分）

5 11月24日(金)
運動実践（やせるためのサーキットトレーニング）
効果測定（体脂肪，採血：血糖，コレステロール）

6 12月７日(木)
運動実践（今後も運動を継続していくためのコツ）
個別栄養指導（採血データ結果返却とアドバイス）

産前産後サポート教室 
 
妊娠や子育てについていろいろ学んだり，お母 

さん同士おしゃべりをしながら友達を作りませんか。
結城市に住民票のある妊産婦の方なら，どなたでも
参加できます。 
【産前サポート教室】ハローベビークラス 
●日  時 ９月９日(土) 午前９時受付開始 

午前９時30分～午前11時30分 
●対  象 妊婦(おおよそ30週前後の方) 

※夫・祖父母も可 
●募集人数 12組(電話予約) ※先着順 
●申込期限 ９月６日(水) 午後５時 
      平日のみ受付(木曜日除く) 
●内  容 妊産婦のこころと体の変化，赤ちゃ 

んの体のしくみ，赤ちゃんのお世話， 
父親の役割など 

【産後サポート教室】育児サロン 
●日  時 ９月20日(水) 

午後１時30分受付開始 
午後２時～午後４時 

●対  象 １歳までの赤ちゃんとお母さん 
●内  容 母乳についての講話や相談，体重測 

定，お母さん同士のおしゃべりをと 
おした仲間づくりなど 

※申込みは不要です。直接会場へお越 
しください。 

－共 通－ 
●場  所 池羽レディースクリニック 
●持 参 物 住所地が確認できるもの(運転免許 

証，保険証など)，母子健康手帳 
※動きやすい服装でお越しください。 

●申込・問合先 池羽レディースクリニック   
TEL 33-3465 
 

すくすく相談       ※無料  
妊娠・出産・子育てのさまざまな不安や悩みに 

ついて個別に相談できます。 
●日  時 ９月６日(水) 午前９時～午前11時 

午後１時～午後３時 
●場  所 健康増進センター 
●対  象 妊産婦と乳幼児 
●内  容 妊娠中の相談，赤ちゃんの体重測定， 

育児相談，母乳相談，離乳食相談など 
●持 参 物 母子健康手帳  
     ※母乳相談のみ要予約(先着４人) 
●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

カラダすっきりダイエット教室 
 
痩せるための食事や運動のコツが楽しく学べま

す。健康とスッキリボディーを手に入れましょう。 
●時  間 午後１時受付開始 
      午後１時30分～午後３時30分 
●場  所 健康増進センター 
 

●日程・内容  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
※６回で１回コースです。 
●対  象 40歳から65歳の市内在住の方で， 

肥満もしくは肥満傾向の方。 
※ＢＭＩ25以上の方 

〈ＢＭＩ計算法〉体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ) 
●講  師  健康運動指導士，管理栄養士 
●定  員   20人 ※申込多数時は抽選 
●費  用   800円(テキスト代) 
●申込・問合先  市健康増進センター TEL 32-7890 
 

ヘルシークッキング教室  ※無料 
 
生活習慣病予防のための料理教室を開催します。
自身や家族の健康づくりのために，ぜひ参加く 

ださい。 
●日程・内容(講話および調理実習) 
回 日 程 内 容 

1 ９月８日(金) 肥満を予防しよう 

2 10月６日(金) 気になる糖尿病 

3 11月10日(金) 気になる高血圧 

4 12月15日(金) 食生活を見直そう 

※１回ごとの申込み可 
●時  間  午前９時30分～午後1時 
●場  所 健康増進センター 
●募集人数 20人 ※要予約 
●講  師 栄養士・食生活改善推進員 
●受 講 料 300円(調理材料代) 
●持 参 物 エプロン，三角巾，筆記用具など 
●申込方法 電話で申込みください 
●申込期限 第１回 ９月１日(金)  

※各回１週間前 
●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

高齢者サロンなごみ    ※無料 
 
お茶を飲んで楽しくおしゃべりをしたり，手芸 

や塗り絵，レクリエーションなどをしたり，気軽 
に集まれるサロンです。初めての方，見学も大歓迎 
です。ぜひ参加ください。 
●日 時 ９月５日，10月３日(十五夜会)， 

11月７日 各火曜日  
午前10時～午前11時30分 

●場 所 健康増進センター 研修所 
※申込みは不要です。 
※時間内の出入りは自由です。 
※どなたでも参加できます。 
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●協 力 市介護予防サポーター 
●問合先 市長寿福祉課 TEL 45-6672 
 

高齢者向け筋トレ＆ボールエクササ

イズ教室         ※無料 
 

 いつまでも元気な身体づくりを応援します。 
トレーニングマシンを使った筋トレやボールを
使ったエクササイズなど，気軽に楽しめるプログ
ラムになっています。 
●日  時 ９月14日・21日・28日，10月５日・ 

12日・19日・26日，11月２日 
各木曜日 全８回 

      午後１時40分受付開始 
      午後２時～午後４時 
●場  所 かなくぼ総合体育館 
●対 象 者 65歳以上の市内在住者 
●募集人数 30人程度 
●持 参 物 運動のできる服装，タオル，飲み物，

運動靴(上履き)  
●募集期限 ９月６日(水) 
●申込・問合先 市長寿福祉課 TEL 45-6672 
 

認知症サポーター 

養成講座         ※無料 
 
～認知症について学びませんか～  
認知症はだれでもなる可能性のある脳の病気で

す。認知症になっても安心して暮らせるまちづく
りに向けて，認知症を正しく理解する講座です。気
軽に参加ください。 
●日  時 ８月29日(火)  

午前９時30分受付開始 
午前10時～午前11時30分 

●会  場 市民情報センター スペースＢ 
●内  容 認知症の症状，上手な接し方，治療 

や予防について 
●講  師 市キャラバン・メイト連絡会会員 
●申込方法 前日までに，電話で申込みください 
●申込・問合先 市地域包括支援センター 

TEL 34-0324 
 

生活習慣病予防教室     ※無料 
 

～高血圧・脂質異常症予防教室～ 
 あなたの血圧や脂質(コレステロール値や中性
脂肪)は高めではありませんか。 
 高血圧や脂質異常症は動脈硬化を進行させ，心
疾患や脳卒中のリスクが高くなるため，早い段階
で予防をすることが大切です。 
 この機会に，自身や家族のために生活習慣を見直
してみませんか。 
●日  時 ９月14日(木) 
      午後２時～午後３時30分 
●内  容 高血圧・脂質異常症予防に関する 

医師講話 

●講  師 齋藤 孝さん(しろがねクリニック院長) 
●場  所 健康増進センター 乳幼児健診室 
●対   象 40歳～74歳の市民 
●定  員 50人 
●申込・問合先 市健康増進センター 健康増進係 
      TEL 32-7890 
 

家族介護者交流会     ※無料  
介護している方同士が集まり，介護のことを話 

したり,情報交換をする場です。どうぞ,気軽に参加 
ください。 
●日  時 ９月８日(金) 午前10時～正午 
     ※時間内の出入りは自由です。 
●場  所 市伝統工芸コミュニティセンター 
●対  象 介護者が男性の方 
●申込方法 電話で申込みください 
●申込期限 ９月７日(木) 
●問 合 先 
市地域包括支援センター 南分室 TEL 54-6477 
市在宅介護相談センター 

たけだ TEL 33-2530 
ヒューマン・ハウス TEL 32-1890 

 
 
 
 
 
 
 

健康体操講座       ※無料  
みんなで楽しく汗をかきましょう。 

●日  時 ９月12日(火)から  
第２・第４火曜日(祝日除く) 全10回 
午後１時30分～午後３時30分 

●対  象 市内在住または在勤の方 
●募集人数 20人 
●申込・問合先 山川文化会館 TEL 35-2231 
 

高齢者趣味教養講座 
 

《編み物講座》 
●日  時 ９月１日(金)から 

第１・第３・第５金曜日 全 10回 
午後１時30分～午後３時30分 

●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
      多目的ホール 
●講  師 宮田 よし子さん 
●受 講 料 7,000円程度(教材費) 
●募集人数  25人 ※定員になり次第締切り   

初心者優先(60歳以上) 
●申込期間 ８月16日(水)～29日(火) 
      午前９時～午後５時 
●申込・問合先 市社会福祉協議会 福祉推進係 
      小田部 TEL 33-0221  
 

講 座 
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筑西地域職業訓練センター 
受講生募集 
 

《フラワーアレンジメント１dayレッスン 
～プリザーブドフラワーアレンジ・ブーケ作り～》 
●日  時 ９月16日(土) 午前９時～正午 
●募集人数 20人 ※定員になり次第締切り 
●講  師 安藤 和代さん(フラワー装飾一級 

技能士) 
●受 講 料 5,000円(材料費込) 
●申込期限 ９月６日(水) 
《後期ヨガ教室》 
●日  時 10月12日(木)～平成30年３月22日(木) 
      毎月第２・第４木曜日 全12回 
     ※11月のみ第２・第５木曜日 

午後７時30分～午後９時 
●講  師 大町 美智子さん(大町ヨガ教室) 
●募集人数 30人 ※定員になり次第締切り 
●受 講 料 8,000円 
●申込期間 ９月26日(火)～10月２日(月) 
－共 通－ 
●場所・申込み・問合先  
筑西地域職業訓練センター TEL 75-1254 

 

結城紬糸取り講習会    ※無料 
 

●日 時 ９月14日(木) 午前10時～午後３時 
●場 所 市伝統工芸コミュニティセンター 和室 
●道 具 真綿・つくしなどは揃えてあります。 
●問合先 本場結城紬原料商共同組合 

須藤 TEL 33-3954 
 

機械図面の読み方・描き方Ｂ講座 
 
機械図面の基本的な知識と製図関係規格の理解 

を深め，機械図面の読み方，描き方の技能を習得 
する内容です。  
●日  時 10月12日(木)・13日(金)  

午前９時～午後４時(２日間) 
●実施場所 県立筑西産業技術専門学院 
●募集人数 10人(定員を超えた場合は抽選） 
●申込期限 ９月11日(月) ※必着 
●受 講 料 2,980円 
●申込方法 インターネットで筑西産業技術専門 
      学院のホームページから，または往 
      復はがきに講座名，氏名，年齢，住所， 

電話番号，職業を記入し郵送 
●そのほか 受講決定者は決定通知に記載する 

指定日に来院し，受講手続きが必要 
です。 

●申込・問合先 〒308-0847筑西市玉戸1336-54 
県立筑西産業技術専門学院 
TEL 24-1714 
 
 
 
 
 

 
 
 

市臨時職員募集 
 

●勤 務 先 健康増進センター 
●職  種 管理栄養士 
●業務内容 栄養指導業務 
●採用人員 １人 
●勤務条件  
・勤務時間 午前８時30分～午後５時15分 
・雇用期間 10月１日～平成30年３月31日 
●待  遇 
・賃  金 日額8,800円(時給1,135円) 
・通勤手当 片道２㎞以上ある場合に距離に応じて 

支給 
・雇用保険への加入,労災適用 
●応募資格 管理栄養士，普通自動車運転免許 
●応募方法 以下の書類を郵送または持参 
・指定の履歴書(写真貼付・本人自筆) 
・管理栄養士資格証の写し添付 
※指定の履歴書は，総務課窓口または市ホームペ 
ージからダウンロードで入手可 

●申込期限 ８月31日(木) 
●選考方法 面接選考 
●申込・問合先 市総務課 人事係 TEL 34-0403   
 
 
 
 

【急募】山川小学童クラブ支援員募集 
 

 常勤の支援員を募集しています。 
●勤務時間  
・平  日 午後１時～午後６時 
・長期休暇中 午前７時30分～午後６時 
●勤務日数 週４～５日程度 
●賃  金 時給929円 
●条  件 子どもが好きな方，子どもと遊べる方 

など 
※幼稚園教諭や保育士資格などがある方 
歓迎 

●申込方法 電話連絡のうえ，履歴書(写真添付) 
      を持参ください。 
●申込・問合先 山川小学童クラブ TEL 35-0136 
      (午後１時～午後６時) 
 

まちなか整備計画検討ワークショップ 
 
結城駅北側の中心市街地に残る見世蔵や寺社な

どの歴史的資源を活かした，魅力あるまちなみを
形成していくために平成 26 年度に検討したまち
なか整備方針の実現に向け，事業計画を皆さんと
ともに考えていくことを目的としています。 
●応募資格 満18歳以上で市内在住の方，また 

は通勤・通学している方 
●募集人数 20人 
●活動期間 ９月～平成30年３月まで(３回程度) 

募 集 
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●開 催 日 平日午後(２時間程度) 
※土・日に変更になる場合あり 

●謝  礼 無報酬 
●応募方法 応募申込書(市ホームページよりダ 

ウンロード可)を持参,郵送,FAX，ま 
たはＥメールで申込み。なお，市外 
居住の方の場合は,勤務先，学校名 
も記入 

※個人情報はほかの目的に使用しません。 
●募集期間 ８月15日(火)～９月15日(金) 
●申込・問合先 市都市計画課 計画係 
      TEL 34-0422 FAX 33-1407 
      
 
 
 
 

祭りゆうき 2017 

綱引き大会参加チーム募集 
 

●日  程 10月29日(日) ※小雨決行 
●場  所 アクロス北交差点特設会場 
●募 集 数 先着16チーム(チーム編成条件あり) 
●参 加 費 5,000円(保険料を含む) 
●参加資格 市内および近隣市町村在住のグループ 

男女不問 
●賞  品 上位チームには豪華賞品があります。 
●問 合 先 結城商工会議所 TEL 33-3118  
      小篠 TEL 090-8721-7560 
 

いきいき茨城ゆめ国体・ゆめ大会 
花いっぱい運動 
 
平成 31 年開催の国体などで，結城市を訪れる

全国の方をたくさんの花でお出迎えする花いっ
ぱい運動の花の品種を公募します。 
●要  件 投票時点で結城市民であること 
     ※詳細は市ホームページをご覧ください。 
●投票方法 次の①～⑧のうち１品種をＥメール 
      (１アドレスに１票，お住いの地区を 

記入)か投票箱に投票ください。 
①サルビア②ニチニチソウ 
③ペチュニア④マリーゴールド 
⑤ダリア⑥バーベナ 
⑦インパチェンス⑧ポーチュラカ 

●投 票 箱 市役所第１庁舎 階段前，国体推進室， 
山川文化会館，江川出張所 

●公募期限 ９月30日(土) 
●問 合 先 市国体推進室 TEL 45-6530 
 
 
 
 
 
 

結城市民訪問団参加者募集 
 

《メーサイ市国際親善姉妹都市盟約５周年 
日・タイ修好130周年記念事業》  
タイ王国メーサイ市を訪問し，末永い交流と相互 

理解のため記念事業を実施します。 
●日  程 11月１日(水)～７日(火) ７日間 
●旅  程  
・１日目 午後６時ごろ 集合予定 
・２日目 羽田空港～バンコク～メーサイ市 
・３日目 メーサイ市(記念式典・ライカトン祭) 
・４日目 ドイトン訪問(メーファールアン財団) 
・５日目 メーサイ市～バンコク 
・６日目 バンコク(アユタヤ観光など) 
・７日目 朝：バンコク～午後：成田空港 
※食事：朝４回，昼４回，夜５回(機内食は含みま 
せん。自由行動時は各自ご用意ください) 

●対  象 20歳以上の市民・市国際交流協会員 
●募集人員 20人 ※先着順 
※10人に満たない場合は中止となる場合があります。 
●参 加 費 15万５千円(旅行会社への支払い) 
※燃油サーチャージは旅行代金に含む 
※そのほか，国内空港使用料2,670円，現地出入 
国税3,010円が別途かかります。 

●利用航空会社 タイ国際航空(予定) 
●利用ホテル 
 メーサイ：ピアポンホテルまたは同等クラス 
 バンコク：センタラウォーターゲートパビリオン 

ホテルバンコクまたは同等クラス 
※添乗員は同行しません。 
●そのほか 詳しい旅行条件を説明した書面を 
      お渡ししますので，事前に確認のうえ， 

申込みください。 
●申込方法 住所，氏名，電話番号を明記し，電話， 

Ｅメール，FAXのいずれかで申込み 
ください。 

※参加予定者には後日説明会を開催 
します。 

●申込期限 ８月31日（木） 
●主  催 一般社団法人結城市国際交流協会 
      (結城市受託事業) 
●旅行企画・実施 (株)IACEトラベル宇都宮支店 

(観光庁長官登録旅行業第883号) 
《一般社団法人結城市国際交流協会 会員募集中》 
 国際交流や異文化体験をとおして，国際理解を
深めませんか。 
●年 会 費 個人会員2,000円/口 

団体会員10,000円/口 
－共 通－ 
●申込・問合先 市国際交流協会事務局 

(市企画政策課内) 
TEL 34-0404 FAX 32-7123 

 
 
 
 
 

Eメール ホームページ 

Eメール 

Eメール ホームページ 
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募集対象 受付期間 試験期日

18歳以上27歳未満 問合せください
９月・10月のうち
指定された１日
※問合せください

医学科学生
高卒(見込含)
21歳未満

９月５日(火)～29日(金)
一次：10月28日(土)
および10月29日(日)

看護学科学生
高卒(見込含)
21歳未満

９月５日(火)～29日(金) 一次：10月14日(土)

自衛官候補生

防衛医科大学校

募集種目

平成 29年度自衛官採用試験 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
※平成 30年４月１日現在の満年齢です。 
※詳細は問合せください。 
●問合先 防衛省 自衛隊茨城地方協力本部 筑西地域事務所 TEL 22-7239 
 
 
 
 

 

ニュースポーツ体験教室  ※無料  
ニュースポーツの普及を目的として初心者を

対象に体験教室を開催します。日ごろの運動不足
解消も兼ねて，いい汗を流しましょう。 

●日  時 ９月７日・14日・21日 各木曜日 
午後７時～午後８時30分 

●実施種目 ビーチボールバレー 
●会  場 鹿窪運動公園 第２体育館 
●定  員 各回30人 ※先着順 
●対  象 小学３年生以上(小中学生は保護者 

同伴) 
●持 参 物 上履き，飲み物，タオルなど 
●申込期限 開催日前日の午後５時まで 
●企  画 市スポーツ推進委員連絡協議会 
●申込・問合先 市スポーツ振興課 TEL 32-6340 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

第５回パークゴルフ    ※無料 
 

～親子，三世代，市民体験会参加者募集～ 
親子・三世代の方が一緒に楽しくプレーすること

ができます。一度，家族みんなで体験してみませ

んか。 
●日  時 ９月18日(月・祝日) 

午前９時～午前11時 
     ※雨天時の場合，午前８時以降に問合先 

に確認ください。 
●場  所 紬の里結城パークゴルフ場  
●対  象 小学生以上 
●募集人員 100人 ※募集人員に達し次第締切り 
●申込期間 ８月19日(土)～９月９日(土) 
●持 参 物 運動しやすい服装，運動靴，帽子， 

飲み物 
※クラブ，ボールは用意します。 

●指  導 市パークゴルフ協会指導者 
●主  催 市パークゴルフ協会 
●申込・問合先 朝賀 TEL 32-4052 
      田村 TEL 35-2679 
      古澤 TEL 32-9466 
 
 
 
 
 

スポーツ 
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❤日曜当番医 （診療時間：午前９時～午後４時）

　　　　

1 金 行政相談(市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階)会議室・相談室　13：00～15：00)

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 五本木プレイパーク ボルダリングで遊ぼう(13：00～15：00/富士見幼稚園 ☎32-6464)

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木 延長窓口開設 ※受付時間17：15～19：00

15 金

16 土

17 日 ❤きぬのまち診療所(四ツ京)☎34-1655　❤みずのクリニック(片蓋)☎34-7117　

18 月 ❤生きいき診療所・ゆうき(繁昌塚)☎45-6500　❤稲葉医院(西の宮)☎33-2239

19 火 ３歳児健康診査 (H26．４月生該当/市健康増進センター　13：15～13：30受付）            図書館休館日

20 水

21 木 延長窓口開設 ※受付時間17：15～19：00

22 金

23 土 ❤結城眼科(城の内)☎20-8878　❤栗原胃腸科医院(白銀町)☎32-2727　

24 日

納税相談(市役所　収税課）※受付時間 ９：00～11：00

25 月

26 火

27 水 図書館休館日

28 木

29 金

30 土

夜間手話講座(市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階)研修室) 18：00～20：00）/随時参加歓迎　市社会福祉協議会　☎33-0225

★漏水当番　市管工事協同組合　☎090-7279-8044

❤宮田外科医院(白銀町)☎33-2608　❤大木医院(立の山)☎33-2288

◆子育てプレイルーム[ホップ]／南部中央コミュニティセンター(10：00～12：00)ゆうき子育て支援隊☎33-8171　図書館休館日

◆子育てプレイルーム[ホップ]／南部中央コミュニティセンター(10：00～12：00)ゆうき子育て支援隊☎33-8171　図書館休館日

❤結城病院(西繁昌塚)☎33-4161　❤遠藤クリニック(城の内)☎32-8788

夜間手話講座(市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階)研修室) 18：00～20：00）/随時参加歓迎　市社会福祉協議会　☎33-0225

敬老の日

※10月２日(月)　国民健康保険税３期　後期高齢者医療保険料３期　介護保険料３期　　　　　　　　　納期限

１歳６カ月児健康診査（H28．２月生該当/市健康増進センター　13：15～13：30受付）

５カ月児健康診査 (H29．３月生該当/市健康増進センター　13：10～13：30受付） 

２歳児歯科健康診査 (H27．２月生該当/市健康増進センター　13:15～13:30受付）

❤長沢医院(下り松)☎33-6333　❤えばた内科クリニック(小塙)☎34-1155

◆子育てプレイルーム[ホップ]／南部中央コミュニティセンター(10：00～12：00)ゆうき子育て支援隊☎33-8171　図書館休館日

秋分の日


