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　「お薬手帳はお持ちですか？」「あ、忘れちゃっ
た！」薬局でこのようなやり取りをしたことはありま
せんか？忘れがちなお薬手帳をいつも持ち歩くス
マートフォンに入れることができたら…。
　去年の４月からスマートフォンが電子お薬手帳と
して紙のお薬手帳の代わりに利用できるようになり
ました。スマートフォンがお薬手帳の機能を持って
いれば、お薬手帳を持ってくるのを忘れた！となる
のを防げます。スマートフォンと連動しているので、
紙のお薬手帳にはない便利な機能がたくさんあります。
　例えば家族の分のお薬手帳の管理や、血圧や
体重など日々の健康の記録、薬を飲む時間のア
ラームの設定など。さらに、薬局へ事前に処方箋
のデータを送ることができるので待ち時間を短縮で
きます。一部対応していない薬局もありますので、
興味がある方はかかりつけの薬局にぜひご相談く
ださい。　　　　　　　　（結城市薬剤師会提供）

電子お薬手帳について
　
胎
児
は
お
母
さ
ん
の
お
な
か
の

中
に
い
る
と
き
は
す
べ
て
酸
素
も

栄
養
も
胎
盤
か
ら
へ
そ
の
緒
を
通

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

生
ま
れ
た
途
端
に
遮
断
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
す
ぐ
に
自
分
で
呼
吸

を
始
め
な
い
と
生
き
て
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
は
産
道
で
の
つ

ら
い
道
の
り
が
必
要
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
分
娩
中
、
時
間
を
か

け
て
産
道
を
通
過
し
て
い
く
こ
と

自
体
が
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は

母
体
外
生
活
の
準
備
時
間
で
も
あ

り
ま
す
。

　
お
な
か
の
中
の
胎
児
は
羊
水
の

中
に
浸
か
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

と
同
時
に
肺
の
中
に
も
羊
水
が
肺

液
と
し
て
満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

肺
液
は
肺
で
い
つ
も
作
ら
れ
て
い

て
、
肺
か
ら
あ
ふ
れ
て
ま
わ
り
の

羊
水
と
な
っ
た
り
、
そ
れ
を
飲
み

込
ん
で
消
化
管
へ
も
流
れ
て
い
き

ま
す
。
陣
痛
が
は
じ
ま
る
と
胎
児

の
肺
液
の
産
生
が
抑
制
さ
れ
て
分

娩
が
進
行
す
る
に
つ
れ
て
肺
液
が

血
管
な
ど
に
吸
収
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
陣
痛
に
よ
る
刺
激
も
肺
液
の

吸
収
に
重
要
で
す
。
こ
の
肺
液
が

な
く
な
る
こ
と
で
新
生
児
の
呼
吸

が
始
ま
り
ま
す
。

　
帝
王
切
開
は
胎
児
が
産
道
を
通

過
す
る
こ
と
な
く
誕
生
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
胎
児
に
と
っ
て

は
楽
な
出
生
方
法
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
帝
王
切
開
で
は
こ
の

過
程
が
省
略
さ
れ
る
の
で
出
生
後

に
肺
液
の
吸
収
が
遅
れ
て
、
確
率

的
に
は
わ
ず
か
で
す
が
呼
吸
不
全

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す（
水

に
溺
れ
た
状
態
で
す
）。

　
そ
の
と
き
に
は
、
新
生
児
一
過

性
多
呼
吸
と
い
い
、
赤
ち
ゃ
ん
の

呼
吸
が
早
く
な
り
ま
す
。
と
は
い

っ
て
も
一
般
的
に
数
日
中
に
は
肺

液
は
肺
の
中
に
吸
収
さ
れ
る
の
で
、

注
意
深
い
経
過
観
察
で
落
ち
着
く

こ
と
が
多
い
で
す
。

　
胎
児
に
と
っ
て
楽
な
出
産
方
法

で
あ
る
帝
王
切
開
の
方
が
呼
吸
の

異
常
が
多
い
だ
な
ん
て
、
意
外
で

す
よ
ね
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）
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◎シリーズ　介護保険

市介護保険課  介護保険係　　34-0417

　要介護および要支援認定者が、次の特定福祉
用具を都道府県の指定を受けた事業者から購入
したとき、要介護区分に関係なく10万円を上限
とし、介護保険から購入費の9割（一定以上所
得者は8割）が支給される制度です。支給を受
けるには申請が必要です。

❶腰掛け便座（ポータブルトイレ、和式便器の上に置
 いて腰掛便座に変換する用具など）
❷自動排泄処理装置の交換可能部品
❸入浴補助用具（浴槽用手すり、シャワーチェアなど）
❹簡易浴槽（取水、排水に工事をともなわないもの）
❺移動用リフトのつり具

　都道府県の指定を受けている事業者
から、福祉用具を購入します。購入の
際には、担当ケアマネジャーもしくは
指定事業所にいる福祉用具専門相談員
にご相談ください。

　福祉用具購入費支給申請書、購入時
の領収証（要介護、要支援認定者名義
のもの）、 購入した福祉用具のカタログ
のコピー、委任状（代理人による申請
の場合）を、介護保険課に提出します。

福祉用具の購入について福祉用具の購入について

対象となる福祉用具

申請の流れ

　茨城県内の指定事業者は、茨城県のホームペー
ジから確認することができます。

指定事業者について

購 入

申請

審査

支給決定

【
対
象
者
】

●
主
に
統
合
失
調
症
の
方　

●
通
院
治
療
中
で
主
治
医
か
ら

　

参
加
了
解
の
得
ら
れ
て
い
る
方

●
家
族
な
ど
の
協
力
が
得
ら
れ
る
方

【
日
時
】

●
毎
週
金
曜
日　

　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分

【
場
所
】

●
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

【
料
金
】　
無
料

●
連
絡
先

　

結
城
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　

健
康
増
進
係

　
　
　

32
・
７
８
９
０

　
革
細
工
や
ス
ポ
ー
ツ
、
園
芸
、
料

理
、折
り
紙
な
ど
が
あ
り
、メ
ン
バ
ー

で
意
見
を
出
し
合
い
、
翌
月
の
内
容

を
決
め
て
い
ま
す
。

　
革
細
工
で
は
、
コ
ー
ス
タ
ー
や
印

鑑
入
れ
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
先
輩

メ
ン
バ
ー
の
助
言
を
受
け
な
が
ら
楽

し
く
活
動
で
き
ま
す
。

　
流
れ
星
専
用
の
畑
で
、
み
ん
な
で

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
５
月
は
収

穫
し
た
小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
を

使
っ
た
炒
め
物
や
み
そ
汁
を
作
り
、

試
食
を
行
い
ま
し
た
。

活
動
内
容

「
精
神
デ
イ
ケ
ア
流
れ
星
」の
ご
案
内

　

「
精
神
デ
イ
ケ
ア
流
れ
星
」
は
、
人
づ
き
合
い
が
苦
手
、
家
か
ら
出

て
活
動
し
た
い
、
相
談
相
手
や
友
達
が
ほ
し
い
、
働
く
た
め
の
自
信
を

持
ち
た
い
な
ど
の
悩
み
を
持
つ
方
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

生
活
リ
ズ
ム
の
安
定
、
人
間
関
係
や
就
労
な
ど
の
社
会
生
活
に
向
け

て
の
自
信
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
６
人
の
メ
ン
バ
ー
と
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
毎
回
２
人

協
力
）
が
活
動
中
で
す
。

〜
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

活動している部屋。
座敷もあり、
休憩できます。

メンバーさんが
作った

革細工です。

市民
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帝
王
切
開
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
診
断

　

現
在
の
睡
眠
を
評
価
す
る
に
あ
た
り

睡
眠
時
間
が
し
っ
か
り
取
れ
て
い
る
こ
と

が
大
前
提
で
す
が
、昼
間
の
眠
気
が
ど
の

程
度
あ
る
か
知
る
た
め
、日
常
生
活
で
眠

気
を
も
た
ら
す
８
つ
の
状
況
を
各
自
が
眠

気
の
レ
ベ
ル
に
て
点
数
化
し
評
価
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。以
下
に
エ
プ
ワ
ー
ス
眠

気
尺
度（
E
S
S
）を
紹
介
し
ま
す
。

　

下
記
8
項
目
の
合
計
点
数
が
10
点
以

上
あ
れ
ば
要
注
意
、15
点
以
上
な
ら
精
査

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
現
在
最
も
確
実
な
診
断
法
と
し

て
用
い
ら
れ
る
の
は
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ

フ
検
査（
P
S
G
）で
す
。こ
れ
は
睡
眠
中

の
生
理
現
象
や
睡
眠
の
深
さ
な
ど
を
測

定
し
総
合
的
に
評
価
す
る
検
査
法
で
す
。

P
S
G
検
査
に
て
１
時
間
あ
た
り
の
無

呼
吸
指
数（
A
H
I
）が
5
以
上
あ
る
場

合
、閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と

診
断
さ
れ
ま
す
。5
未
満
の
場
合
は
単
純

い
び
き
症
、20
以
上
の
場
合
は
重
症
と
判

定
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
検
査
は
医
科

診
療
機
関
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

次
回
は
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

1) 座って何かを読んでいるとき
2) 座ってテレビを見ているとき
3) 会議、映画館などで座っているとき
4) 乗客として１時間車に乗っているとき
5) 午後に横になって休息をとっているとき
6) 座って人と話しているとき
7) 昼食をとったあと、静かに座っているとき
8) 座って手紙や書類を書いているとき

エプワース眠気尺度（ESS）

うとうとする可能性はほとんどない …… ０点
うとうとする可能性は少しある ………… １点
うとうとする可能性は半 ぐ々らい ……… ２点
うとうとする可能性が高い ……………… ３点


