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予約制のため、電話にて予約をお願い致します。

平日18:00まで,土曜日13:30まで診療

県 西 糖 尿 病 内 分 泌 内 科

糖 尿 病 専 門 医
内分泌代謝科専門医

℡ 0296-48-9609

筑 西 警 察 署 斜 め 向 か い 筑西市成田 6 7 8

ク リ ニ ッ ク
月 火 水 木 金    土    日

○ ○ ○ ○ ○ ○

／ ○ ○ ／ ○

午前
8：30̶12：00
午後

2：30̶6：00

　
今
月
の
イ
ベ
ン
ト
棚
で
は
旅
行

記
や
紀
行
文
を
紹
介
し
ま
す
。

　
作
家
が
実
際
に
現
地
に
赴
い
た

旅
の
記
録
。
彼
ら
の
目
を
と
お
し

て
語
ら
れ
る
旅
先
の
風
景
や
文
化

に
は
、
単
な
る
旅
行
ガ
イ
ド
と
は

違
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
大
冒
険
に
ワ
ク
ワ
ク
、
予
想
外

の
出
来
事
に
ハ
ラ
ハ
ラ
、
素
敵
な

出
会
い
に
ド
キ
ド
キ
。
ま
る
で
作

家
と
一
緒
に
世
界
中
を
旅
す
る
気

分
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
　
こ
の
夏
、
旅
行
の
予
定
が
あ
る

方
や
、
次
に
旅
す
る
場
所
を
探
し

て
い
る
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
棚
は
図
書
館
１
階
で

　

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

貸
出
期
間
の
延
長
手
続
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

資
料
検
索
の
ペ
ー
ジ
か
ら
個
人

の
ペ
ー
ジ
に
ロ
グ
イ
ン
し
て
、
次

の
と
お
り
延
長
手
続
き
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
予
約
の

入
っ
て
い
る
資
料
お
よ
び
、
ほ
か

の
図
書
館
か
ら
の
取
り
寄
せ
資
料

は
延
長
で
き
ま
せ
ん
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
延
長

　
手
続
き
に
は
、図
書
館
利
用
カ
ー

　

ド
の
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る

　

９
桁
の
利
用
者
番
号
と
６
桁
の

　

暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。
暗
証

　

番
号
を
忘
れ
た
場
合
に
は
、
来

　

館
の
う
え
再
度
登
録
く
だ
さ
い
。

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
棚

ゆ
う
き
図
書
館
利
用
案
内 

そ
の
59

貸
出
期
間
の
延
長
手
続
き

に
つ
い
て

『
旅
の
記
録
』

ゆうき図書館
　34－0150　

対象資料

図　　書

雑　　誌

ＡＶ資料

14日間

7日間

7日間

１回

１回

１回

展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

延長できる
期間

延長できる
回数

6月1日現在市の人口・52,492人（男：26,480人・女：26,012人／20,144世帯）

開館時間　午前9：00 ～午後7：00
　　の日が休館日となります。

日 月 火 水 木 金 土

20
27
21
28

13 14
76

25
22
29

1
8

9
2 3 4

17 18

5

19
15

23 30

7月の図書館カレンダー
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今
回
は
、
夏
が
旬
の
野
菜
、
ピ
ー
マ
ン
を

使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ピ
ー
マ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に
弱
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ピ
ー
マ
ン
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
加
熱
に
よ
る
損
失
が
少

（材料）～４人分～
ピーマン・・・・・・・・・・・・・６個
ちりめんじゃこ・・・・・・・２０ｇ
ごま・・・・・・・・・・・・・  小さじ１

な
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
壊
れ

に
く
い
の
は
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ル
チ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
P
の
一
種
）
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。ル
チ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
C
の
吸
収
を
助
け
た
り
、

血
管
の
強
化
や
血
液
の
改
善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

暑
い
夏
に
は
、
ピ
ー
マ
ン
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
類
が
夏
バ
テ
防
止
や

疲
労
回
復
に
効
果
的
で
す
。
じ
ゃ
こ
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
、
カ
ル
シ
ウ

ム
の
補
給
も
で
き
、
ピ
ー
マ
ン
も
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
一
品
と
し
て
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

じゃこピーマン

❶ ピーマンの種をとって、縦に千切りにする。
❷ 調味料を合わせておく。
❸ ごま油を熱し、ピーマンを加えよく炒める。
❹ 調味料をからめ、ちりめんじゃこを加え水分がなくなる
　 まで炒める。
❺ ごまを振ってできあがり。

夏
が
旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う〈 エネルギー41kcal　たんぱく質2.1g　塩分0.5g 〉

   
結
城の

文化
芸術を盛り上げよ

う

結城市文化協会
加盟団体紹介
結城市文化協会
加盟団体紹介

各団体は、随時会員を募集しています。新たな趣味を見つけてみませんか？
また、結城市文化協会も、加盟団体・個人会員を随時募集しています。

結城市書道連盟
結城絵画クラブ
結城写真クラブ
県西美術愛好会
個人会員１名
結城茶道連盟
結城市華道連盟
個人会員４名

書 「土」短歌会
結城俳句会
ゆうきエコー女声合唱団
かるちぁ農園
琴友城会
琴ひろ会
絹の会
一誠流吟研舎第一詩吟クラブ

個人会員３名
結城和装研究会
日本将棋連盟結城支部
結城市民劇団「つむぎ」
結城古文書好楽会
フラフレンズ小山コア結城
コヤマ・バレエ
久留美バレエスタジオ　

美
術
等

茶道
華道

詩歌

そ
の
ほ
か

音楽

音楽
分野 団体・個人 分野 団体・個人 分野 団体・個人

市文化協会事務局（市生涯学習課 文化係） 32-1899

結
城
市
文
化
協
会
加
盟
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

結
城
市
文
化
協
会
は
、
市
内
文
化
団
体
の
連
携
と
相
互
扶
助
を
促
進
し
、
文
化
の
育
成
と

市
民
の
文
化
的
生
活
の
向
上
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盆養等

第8回目にご紹介する、結城市文化協会加盟団体は

　

春
の
総
会
に
始
ま
り
、
秋
の
文
化
祭
茶

会
・
合
同
展
茶
会
・
き
も
の
d
a
y
結
城

で
の
呈
茶
席
担
当
、
続
く
反
省
会
で
一
年

の
行
事
が
締
め
く
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
均
年
齢
75
歳
余
り
の
会
員
８
人
と
そ

の
若
い
社
中
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

茶
は
百
薬
の
長
、
ま
た
古
来
か
ら
長
寿

の
友
と
も
親
し
ま
れ
特
に
薬
効
強
い
抹
茶

パ
ワ
ー
に
支
え
ら
れ
皆
々
若
々
し
く
輝
い

て
楽
し
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
ど
う
ぞ
こ
の
魅
力
溢
れ
る
抹
茶

一
杯
を
召
し
上
が
っ
て
そ
の
お
い
し
さ
に

目
覚
め
、
入
会
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
公
達
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
、
平
野
政
枝
先
生
の
指
導
の
も
と
、

毎
月
第
１
、
２
、
３
の
木
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時
ま
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
月
謝
は
3,
0
0
0
円

で
す
。

　
２
、
３
年
に
１
度
小
山
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
で
発
表
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
祭
り

ゆ
う
き
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
部
員
は
13
人
で
毎
回
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
体
験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
み
ん
な

で
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
！

フラフレンズ小山コア結城 ですと

●問合先　塚原　 080－1031－8095

●問合先　堂ノ浦　 33－5703

フ
ラ
フ
レ
ン
ズ
小
山
コ
ア
結
城

結
城
茶
道
連
盟

結城茶道連盟

しょうゆ・・・  小さじ１と1/2
みりん・・・・・ 小さじ１
砂糖・・・・・・  小さじ１　　　　　　　
ごま油・・・・・ 小さじ１　　　　　　　　

A　


