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　誤嚥性肺炎は、水や食べ物などが誤って肺に
入ってしまい、細菌が繁殖して炎症を起こすこ
とで起きます。
　症状が良くなっても、誤嚥を繰り返せばまた
起こることがあります。誤嚥を防ぎ、また誤嚥
しても肺炎にならないように気を付けましょ
う。誤嚥しやすい方やその家族の方は、肺炎の
症状がないか日ごろから注意することも大切です。
　誤嚥を予防するには、次のことに気を付けて
ください。
❶食べ物はよく噛んでゆっくり食べましょう
❷食べ物が気管に入ったときは、うつぶせ状態
　で背中を叩くなどして、できるだけ早く誤嚥
　物を出しましょう。
❸唇や舌、頬などを動かす運動をして、嚥下機
　能を向上させましょう。
❹歯磨きやうがいをきちんと行い、口のなかを
　清潔に保つよう心掛けましょう。

（結城市薬剤師会提供）

誤嚥性肺炎について
　
日
本
に
お
け
る
２
０
１
６
年
の

前
立
腺
が
ん
羅
患
数
は
、
男
性
の

が
ん
第
１
位
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
に
よ
る

早
期
発
見
の
向
上
が
一
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
血
中
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
前
立

腺
が
ん
で
上
昇
す
る
腫
瘍
マ
ー
カ

ー
で
す
が
、
肥
大
症
や
前
立
腺
炎

で
も
上
昇
す
る
こ
と
か
ら
厳
密
に

は
前
立
腺
マ
ー
カ
ー
で
す
。
Ｐ
Ｓ

Ａ
検
査
が
な
い
時
代
は
、
前
立
腺

が
ん
が
発
見
さ
れ
た
と
き
に
は
ほ

と
ん
ど
が
進
行
が
ん
で
し
た
。

　
一
般
的
に
は
前
立
腺
が
ん
は
穏

や
か
な
が
ん
で
す
が
、
進
み
の
早

い
高
リ
ス
ク
が
ん（
生
検
で
診
断
）

で
あ
っ
た
り
、
症
状
が
乏
し
い
の

で
進
行
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
よ
う

や
く
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

侮
れ
な
い
が
ん
と
い
え
ま
す
。　

　
治
療
は
、
早
期
が
ん
で
は
外
科

手
術
や
小
線
源
放
射
線
療
法
が
効

果
的
で
完
治
が
望
め
る
治
療
で
す
。

低
リ
ス
ク
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
や
生
検
養

成
コ
ア
数
が
適
応
内
で
あ
る
早
期

が
ん
の
場
合
、
監
視
療
法
と
い
っ

て
未
治
療
で
厳
重
な
経
過
観
察
を

す
る
方
も
い
ま
す
。
ま
た
、
75
歳

以
上
の
高
齢
者
や
進
行
が
ん
の
場

合
で
は
内
分
泌
療
法
が
中
心
と
な

り
ま
す
が
、
副
作
用
に
留
意
す
る

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　
昨
年
10
月
29
日
N
H
K
ス
ペ
シ
ャ
ル

で
『
あ
な
た
も
な
れ
る
”健
康
長
寿
“

徹
底
解
明
1
0
0
歳
の
世
界
』
と
い
う

番
組
が
あ
り
ま
し
た
。
1
0
0
歳
以
上

の
方
々
は
日
本
で
6
5
6
9
2
人
、
世

界
に
は
45
万
人
も
い
て
セ
ン
テ
ナ
リ
ア

ン
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン
の
老
化
を
防

ぐ
仕
組
み
が
科
学
的
に
解
明
さ
れ
、
番

組
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
長
寿
に

は
遺
伝
子
要
因
が
25
%
、
環
境
要
因
が

75
%
関
わ
っ
て
お
り
、
自
ら
の
努
力
次

第
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
慢
性
炎
症
の
有
無
が
人

間
の
寿
命
を
大
き
く
作
用
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
慢
性
炎
症

を
抱
え
て
い
な
い
人
ほ
ど
元
気
に
長
生

き
で
き
る
わ
け
で
す
。
慢
性
炎
症
が
あ

る
と
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物

質
が
血
管
内
に
放
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
は
血
管
を
傷
つ
け
た
り
、
細
胞
の
老

化
を
招
き
、
死
ん
だ
細
胞
か
ら
の
老
廃

物
で
さ
ら
に
炎
症
が
進
む
と
い
わ
れ
て

ま
す
。
本
来
な
ら
免
疫
細
胞
が
働
き
炎

症
の
要
因
を
取
り
除
い
て
く
れ
ま
す
が
、

加
齢
と
と
も
に
免
疫
機
能
が
低
下
し
炎

症
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。　
　

　
歯
周
病
は
慢
性
炎
症
の
ひ
と
つ
で
す
。

国
民
の
45
歳
以
上
の
8
割
が
歯
周
病
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病
は
歯

周
病
を
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
が
重
症
化
す
る
と
心
疾
患
、
肺

疾
患
や
動
脈
硬
化
、
は
が
ん
な
ど
に
も

関
係
し
て
き
ま
す
。　

　
こ
の
よ
う
に
口
の
健
康
は
体
の
健
康

と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
定
期

的
に
歯
科
医
院
に
て
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ご

自
身
の
歯
で
も
の
が
食
べ
ら
れ
れ
ば
も

っ
と
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

※ＰＳＡ… Ｐ＝prostate（前立腺） Ｓ＝specific（特異）
 Ａ＝antigen（抗原）
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3・4月 1ヶ月全3回

1期間　　　 〈対象〉ささはら水泳塾
開設の全てのコース

春休み短期水泳教室

入会
特典

3/28（火）までに入会手続きをされると
入会金（3,250円）無料

水泳バック

プレゼント
（2,160円）

3月はじめてコース
（60分）2日間

①3/ 7（火）・10（金） 
②3/ 8（水）・11（土）

4月はじめてコース
（60分）2日間

①4/18（火）・21（金） 
②4/19（水）・22（土）

（月） 3/6・13・20 （木）3/2・9・16
（火）3/7・14・21 （金）3/3・10・17
（水）3/1・8・15 （土）3/4・11・18

3,240円
3月組

（月） 4/3・10・17 （木）4/6・13・20
（火）4/4・11・18 （金）4/7・14・21
（水）4/5・12・19 （土）4/1・8・15

4月組

3・11復興イベント開催3・11復興イベント開催3/12（日）

3市（下妻・筑西・結城）水泳大会3市（下妻・筑西・結城）水泳大会 1期間 
2,000円

◎シリーズ　介護保険

市介護保険課  介護保険係　　 34-0417　　　　　

　介護保険制度は、市区町村が保険者となって運
営しています。40歳以上の方は被保険者となって保
険料を納め、介護が必要となったときには、介護サ
ービスの費用のうち一部を支払ってサービスを利用
できるしくみです。介護保険の被保険者は、年齢によ
り以下の2つに分けられます。

　介護や日常生活の支援が必要となったとき、
市区町村の認定を受け、サービスを利用できます。
介護が必要になった原因は問いません。
　年金からの天引き、介護保険料納入通知書によ
る払込み、口座振替で介護保険料を納めます。

介護保険は介護を社会全体で
支える制度です
介護保険は介護を社会全体で
支える制度です

65歳以上の方→【第1号被保険者】

　末期がんなど、16種類の特定疾病により介護や
支援が必要となったとき、市区町村の認定を受け、
サービスを利用できます。交通事故や転倒などが
原因の場合、介護保険は利用できません。
　医療保険料と合わせて介護保険料を納めます。
※特定疾病については、窓口に問合せください。
　介護保険の被保険者には、医療保険の保険証と
は別に一人に一枚介護保険の保険証（介護保険被
保険者証）が交付されます。

　介護の認定を受けている方には、介護保険負担
割合証が交付されます。

【第1号被保険者】
　65歳に到達する月に介護保険課から送付します。
介護保険のサービスを利用するときなどに必要で
すので、大切に保管してください。
【第2号被保険者】
　市区町村の認定を受けた場合に交付されます。

40～64歳の方（医療保険加入者）→【第2号被保険者】

　
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

と
い
う
合
言
葉
の
も
と
、
自
分
・

家
族
・
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動

を
推
進
す
る
”食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
“で
す
。

　
私
た
ち
は
、
生
活
習
慣
病
予
防

や
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
患
っ

て
い
る
方
の
た
め
、「
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
高
血
圧
予
防
は
塩
分
を

控
え
た
料
理
、
糖
尿
病
予
防
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
脂
肪
を
控
え
た
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食
事
を
普

及
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
食
文
化
を
継
承

し
て
い
く
た
め
、
郷
土
料
理
の
普

及
に
も
努
め
て
い
ま
す
。
２
月
１

日
に
は
「
郷
土
料
理
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
最
近
で
は
郷
土
料

理
に
ふ
れ
る
場
面
も
減
っ
て
き
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
の
教
室
を

と
お
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
方

に
郷
土
料
理
を
伝
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
私
た
ち
は
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
一
緒
に
健
康
や
栄
養
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）の
活
動

◆
食
生
活
改
善
推
進
員
に
関
す
る
問

　
合
せ
は
、
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
（　

 

32
・
7
8
9
0
）
へ
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

郷土料理教室の風景

け
ん 　　 

広
場

11
2017

こ
う口

　介護サービスを利用するときの利用者負担の割
合（1割または2割）が記載されています。有効期
間は1年間（8月～翌年7月）です。

市民
健康教室

No.439

Ｐ
Ｓ
Ａ
と
前
立
腺
が
ん


