
参
加
者
募
集

運
動
好
き
な
仲
間
を
つ
く
ろ
う
！

運
動
好
き
な
仲
間
を
つ
く
ろ
う
！

運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
習
会

13 12

　血圧の薬は毎日欠かさず服用しなければいけま
せんが、ついうっかり飲み忘れてしまったことは
ありませんか。そのときの対処法についてお話し
ます。

　くれぐれも２回分を一度に服用しないでくださ
い。また、必ずしもすべての人に当てはまるもの
ではありませんので、薬を飲み忘れた場合、どう
するかはかかりつけ医に相談することが原則です。
　　　　　　　　　　　　（結城市薬剤師会提供）

今朝、血圧の薬を飲み忘れた…
　
高
齢
者
糖
尿
病
の
新
し
い
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
標
値
が
、
今

年
５
月
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
、
65
歳
以
上
が
高
齢
者
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
個
人
差
が
大
き
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
機
能

の
面
か
ら
見
る
と
、 「
記
憶
力
が
保

た
れ
て
い
て
、
複
雑
な
段
取
り
を

要
す
る
仕
事
を
難
な
く
こ
な
す
人
」

か
ら
「
認
知
症
が
進
み
、
社
会
生

活
に
支
障
を
来
し
、
介
助
を
要
す

る
人
」
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ま
た
、
身
体
機
能
の
面
か
ら
見

る
と
、  「
元
気
に
仕
事
や
社
会
活

動
を
し
て
い
る
人
」
か
ら
「
日
常

生
活
に
介
助
を
要
す
る
人
」
さ
ら

に
は
「
寝
た
き
り
の
人
」
ま
で
と
、

大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
個
人
差
の
大
き
い
高
齢
者
の

糖
尿
病
患
者
の
治
療
を
、
認
知
機

能
や
身
体
機
能
な
ど
の
違
い
に
よ

っ
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
標

値
を
変
え
、
よ
り
適
切
な
治
療
を

行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
高
齢
者
で
は
、
低
血
糖
に
な
っ

て
も
典
型
的
な
症
状
が
見
ら
れ
ず
、

低
血
糖
が
見
逃
さ
れ
る
こ
と
が
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
高
血
糖
も
重
症
低
血
糖
も
認

知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
認
知
機
能
を
維
持
す

る
た
め
に
、
高
血
糖
に
も
重
症
低

血
糖
に
も
な
ら
な
い
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
高
齢
の

糖
尿
病
患
者
の
治
療
の
目
標
は
、

合
併
症
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
身

体
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

　
今
年
５
月
に
発
表
さ
れ
た
新
し

い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
標
値
は
、

年
齢
や
重
症
低
血
糖
が
危
惧
さ
れ

る
薬
剤
の
服
用
の
有
無
、
認
知
機

能
、
身
体
機
能
に
よ
っ
て
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
目
標
値

に
つ
い
て
は
、
主
治
医
の
先
生
に

相
談
し
、
よ
り
良
い
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　

生
涯
の
う
ち
、日
本
人
の
男
性
２
人
に

１
人
、女
性
３
人
に
１
人
は
が
ん
に
か
か

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、ま
さ
に
が
ん
は
他

人
事
で
は
な
い
身
近
な
病
気
と
い
え
ま
す
。

　
が
ん
は
一
昔
前
ま
で
は
不
治
の
病
と
い

っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、医
学
の
進
歩
に

よ
っ
て
が
ん
は
治
る
病
気
あ
る
い
は
長
く

共
存
で
き
る
病
気
に
な
り
、患
者
の
６
割

は
治
療
を
乗
り
越
え
て
社
会
復
帰
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、同
時
に
が
ん
の
治
療
が
強
力

か
つ
徹
底
的
に
行
わ
れ
る
た
め
、治
療
に

よ
っ
て
お
こ
る
副
作
用
や
合
併
症
も
深

刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
副
作
用

が
つ
ら
す
ぎ
る
と
が
ん
治
療
を
最
後
ま

で
や
り
と
げ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、治

療
効
果
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、が
ん
治
療
は「
た
だ
が
ん

が
治
り
さ
え
す
れ
ば
よ
い
」と
い
う
段

階
か
ら「
治
療
に
と
も
な
う
痛
み
は
で

き
る
だ
け
少
な
く
、か
つ
安
全
に
が
ん

治
療
を
乗
り
越
え
る
」こ
と
を
念
頭

に
治
療
効
果
を
あ
げ
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
時
代
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

が
ん
治
療
中
に
は
口
の
中
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
副
作
用
が
高
い
頻
度
で
あ

ら
わ
れ
ま
す
。
口
の
中
の
副
作
用
の

代
表
的
な
口
内
炎
な
ど
の
痛
み
は
、食

事
や
会
話
を
妨
げ
、口
の
中
の
細
菌
に

よ
る
感
染
を
引
き
起
こ
す
な
ど
し
て

が
ん
治
療
そ
の
も
の
の
邪
魔
を
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
近
年
日
本
に
お
い
て
も
が

ん
治
療
を
開
始
す
る
前
に
歯
科
で
口

の
ケ
ア
す
な
わ
ち
口
腔
清
掃
や
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
、合
併
症
を
予
防
す
る
と
い

っ
た
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。  （
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

が
ん
治
療
と
口
の
ケ
ア

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
運

動
の
普
及
・
指
導
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
程
・
内
容　

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
／
午
前
９
時
15
分
か
ら
）

●
場
所　

①　

結
城
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　

②
〜
⑧ 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

●
募
集
人
数　

20
人

●
対
象
者　

20
歳
以
上
で
講
習
会
終

　

了
後
に
運
動
普
及
推
進
員
と
し
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

●
持
参
品　

運
動
靴
（
上
履
き
）・　

　

筆
記
用
具
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

　
※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加
く
だ

　
　
さ
い

●
申
込
方
法　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
窓

　
口
ま
た
は
電
話
に
て
申
込
み

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

●
申
込
締
切　

12
月
28
日
（
水
）

●
申
込
・
問
合
先

　

市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　

　
　

32
―
７
８
９
０

薬のタイプ  飲み忘れ　　　 対応の目安

１日１回服用
１日２回服用

１日３回服用

朝食後
朝食後
夕食後

朝食後
昼食後

夕食後

寝るまでに気付いたら服用
昼から夕方までに服薬
夕分は寝る前に
寝るまでに服薬
昼までに気付いたら服薬
昼分は夕食後、夕分は寝る前に
夕食までに気付いたら服薬
夕分は寝る前に
寝る前までに気付いたら服薬

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

1月12日(木)
 1月20日(金)
2月  3日(金)
2月10日(金)
 2月17日(金)
 2月24日(金)
 3月  3日(金)
 3月10日(金)

講義と実技(運動）　　
● 運動の基礎知識や身体効果など
● エクササイズ　　　　　　　　
● ストレッチング　　　　　　　　
● ウォーキング　　　　　　　　　
● エアロビクス　　　　　　　　　
● ステップ運動　　　　　　　　
● 筋力トレーニング　　　　　　　
● ボールを使ったレクリエーションなど　
　　　　　　　　　　　　　　

 日　　付 内　　　　容 け
ん 　　 

広
場

❾
2016

こ
う口

市民
健康教室

No.437

高
齢
者
の
糖
尿
病

◎シリーズ　介護保険

市介護保険課  介護保険係　　34-0417

　要介護および要支援認定者の身体の状況に合
わせて、生活環境を整えるために行う住宅の改
修に対し、要介護区分に関係なく住宅改修費20
万円を上限とし、介護保険から費用の9割が支給
される制度です。対象となる費用の1割は自己負
担です。 （一定以上所得者は2割負担となります。)

❶手すりの取り付け
❷段差や傾斜の解消
❸滑りにくい床材・移動しやすい床材への変更
❹開き戸から引き戸などへの扉の取り替え
❺和式から洋式への便器の取り替え
❻①～⑤の工事に付帯して必要な工事

担当のケアマネジャーまたは介護
保険課、地域包括支援センターに
住宅改修の相談をします。

介護保険住宅改修について介護保険住宅改修について

対象となる工事

手続きの流れ

事前協議

改修を始める前に介護保険課に住
宅改修の事前申請をします。

事前申請

介護保険課より事前申請結果通知
書を発行します。着工の承認

必ず事前申請を行い、市の承認を
得てから改修を行ってください。
事前申請をせずに改修した場合は
支給されません。

施工→完成

改修完了後、住宅改修費の支給申
請をします。

支給申請

改修箇所を介護保険課職員が確認
します。　　　

現地確認

支給決定

※着工の承認は支給の決定とは異な
　ります。
※


