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地域包括支援センターは高齢者の皆さんが  いつまでも安心して暮らせる地域づくりを行っています

　高齢者がいつまでも安心して暮らしていけるよう、医療・介護・福祉などの
サービスを切れ目なく提供するための地域包括ケアシステムづくりを、地域包
括支援センターが中心になって推進します。

　左の図は見守り・支え合いのある町
を土台とした地域包括ケアシステムの
構成要素を、植木鉢で表現したものです。
　人生をどう過ごすかの「本人・家族
の選択と心構え」が受け皿になります。
鉢は「住まい」で土が「生活支援」と
なり、3枚の葉が専門職によるサポー
トです。
　この構成要素に基づき、地域包括ケ
アシステムが整備されつつあります。

地域の連携・協力体制
を支えます

　ケアマネジャーの支援や地域
のさまざまな関係機関、医療や
介護の専門家と連携した体制づ
くりに取り組みます。

例えば・・・

●介護保険制度の要である、
　ケアマネジャーを支援して
　います。

相談や悩みに
お答えします

　高齢者の皆さんや家族、地域
の方からの相談や悩みにお答え
し、情報の提供やサービスの紹
介などを行います。

例えば・・・
●一人暮らしだけど、今後が不安
　である。

健康を保って暮らせる
よう支援します

　足腰の強化や筋力の向上、認
知症予防などに効果のある介護
予防教室への参加のお手伝いをし
ます。

例えば・・・
●最近足腰が弱ってきたけど介護
　はまだ・・・。

認知症になっても自分らしく
暮らし続けられるよう支援します
　認知症の人にやさしい地域づくり
に取り組みます。

例えば・・・
●母親の物忘れが心配・・・。
●地域で認知症について学びたい。

助け合いの地域づくり
　高齢者を地域の中で支え合い包み込む力を育
みながら、地域の助け合い活動の活性化を目指
して取り組んでいます。

例えば・・・
●地域に必要な資源をみんなで
　考えます。

消費者被害や虐待の防止に
取り組みます

　消費者被害の未然防止、虐待の早期発見、
成年後見制度の紹介や相談支援などを行います。

例えば・・・

●高価な布団を買わされてしまった・・・。
●近所から怒鳴り声がするけど・・・心配。
●お金の管理に自信がない・・・。

在宅療養を支えます

　病気になっても、年をとっても、住み慣れた
自宅などで自分らしく生活ができるよう在宅医
療と介護を一体的に提供する体制づくりに取り
組みます。
例えば・・・

●病院から退院するけれど不安である。
●地域にはどんなサービスがあるのか？

日常の医療
・かかりつけ医
・地域の連携病院

通所・入所

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

■在宅系サービス　

・訪問介護・訪問看護・通所介護

・小規模多機能型居宅介護

・短期入所生活介護

・24時間対応の訪問サービス

・複合型サービス

　（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）など

■介護予防サービス

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護など

●地域包括ケアシステムは、おおむね
　３０分以内に必要なサービスが提供
　される日常生活圏域（具体的には中
　学校区）を単位として想定

・急性期病院　　
・亜急性期・回復期
・リハビリ病院

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅など

通院・入院

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

地域包括ケアシステムの姿

病気になったら… 医療 介護が必要になったら･･･ 介護

いつまでも元気に暮らすために･･･

生活支援・介護予防

住まい

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPOなど

○○デイーサービス

認知症の人


