
次回は11月1日、12月6日です♪
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　薬は高温・多湿・直射日光を避け、室内で比
較的温度が低く（１５～２５°Ｃ）室温の変化の少
ない、小さいお子さんの手の届かない場所に保
管しましょう。
　粉薬などは湿度の高い時期に湿気を吸って固
まったり、変質することがあります。乾燥剤を
入れた缶などに保管するとよいでしょう。　　
　特に、薬局で分包してもらった粉薬の保管は
３カ月以内くらいが目安です。シロップ剤や坐
薬、未開封のインスリン注射薬など「冷所保存」
の指示があるときは冷蔵庫に保管してください。
凍結しないよう、冷風の吹き出し口を避け、ド
ア側に保管するのをお勧めします。
　不要な薬を捨てるときや飲む薬をテーブルの
上に出しておくときは、小さいお子さんが誤っ
て口の中に入れてしまうことのないよう、十分
注意しましょう。
　　　　　　　　　　　（結城市薬剤師会提供）

薬の保管方法の基本
　
結
城
市
役
所
の
な
か
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
い
う
部
署
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

「
地
域
包
括
」
と
は
、
堅
苦
し
い

表
現
で
す
が
、
皆
さ
ん
が
住
ん
で

い
る
地
域
を
丸
ご
と
支
え
よ
う
と

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
働

く
人
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
、
一
方

で
高
齢
者
な
ど
何
ら
か
の
社
会
の

支
援
が
な
い
と
生
活
し
て
い
く
こ

と
が
困
難
な
人
た
ち
が
増
え
て
い

ま
す
。
65
歳
を
超
え
た
高
齢
者
が

人
口
の
27
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
も
、
一
人
で
暮
ら
す

人
も
ま
す
ま
す
多
く
な
っ
て
き
ま

す
。
も
は
や
行
政
の
力
だ
け
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
暮

ら
し
を
し
っ
か
り
と
支
え
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
も
う
一
度
地
域
の
絆

を
太
く
し
て
、
近
所
の
人
た
ち
と

も
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
仕
組

み
を
作
る
こ
と
が
法
律
で
決
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
が
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」で
す
。こ
こ
に
は
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
・
保
健
（
予

防
）
・
住
ま
い
の
５
つ
の
要
素
が

盛
り
込
ま
れ
、
老
い
て
も
認
知
症

で
も
障
害
が
あ
っ
て
も
、
独
居
で

も
、
住
み
慣
れ
た
町
で
自
分
ら
し

く
、
最
期
ま
で
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
仕
組
み
が
し
っ
か
り
と
機

能
す
る
た
め
に
在
宅
ケ
ア
が
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
病
院
へ
の
信

頼
は
厚
い
の
で
す
が
、
80
％
以
上

の
人
が
病
院
で
命
を
閉
じ
て
い
る

の
は
異
様
な
事
態
で
す
。
そ
ろ
そ

ろ
お
迎
え
が
く
る
と
い
う
時
期
に

延
命
を
目
指
し
て
チ
ュ
ー
ブ
で
栄

養
を
送
る
濃
厚
な
医
療
に
疑
問
の

声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ

せ
て
、
居
心
地
の
良
い
場
で
天
寿

を
全
う
で
き
る
よ
う
に
、
医
療
職

も
介
護
職
も
行
政
も
、
み
ん
な
で

考
え
工
夫
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
に
魂
を
入
れ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

抗
凝
固
薬
と
抜
歯

　
読
者
の
皆
さ
ん
や
知
人
で
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
、狭
心
症
、心
房
細
動
な
ど
の

不
整
脈
が
あ
り
抗
血
栓
療
法（
い
わ
ゆ
る

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
服
用
す

る
）を
受
け
て
い
て
、歯
科
に
お
い
て
抜
歯

を
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
た
と
き
血

液
サ
ラ
サ
ラ
薬
を
前
も
っ
て
や
め
て
抜
歯

を
し
た
経
験
の
あ
る
方
が
い
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

最
近
で
は
、2
0
1
5
年
3
月
に
歯

科
の
3
学
会
よ
り『
抗
血
栓
薬（
血
液
サ

ラ
サ
ラ
薬
）を
服
用
し
て
い
る
患
者
の
抜

歯
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
定
版
』が

出
さ
れ
抗
血
栓
薬
服
用
中
で
も
薬
の
量

が
適
度
に
投
与
さ
れ
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
な
ど
原
疾
患
が
安
定
し
て
い
る
場
合

は
、抜
歯
し
て
も
適
切
な
局
所
止
血
さ

え
す
れ
ば
重
篤
な
出
血
に
よ
る
合
併
症

の
危
険
性
が
少
な
い
こ
と
が
述
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
一
般
に
は
、心
房
細
動
な
ど
で
心
臓
に

生
じ
た
血
栓
が
は
が
れ
て
脳
に
詰
ま
る

よ
う
な
心
原
性
脳
塞
栓
症
や
エ
コ
ノ
ミ

ー
症
候
群
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
静
脈
血

栓
塞
栓
症
の
予
防
は
、抗
凝
固
薬
の
ワ

ー
フ
ァ
リ
ン
な
ど
と
い
っ
た
薬
が
用
い
ら

れ
、心
筋
梗
塞
、狭
心
症
、脳
梗
塞
な
ど

動
脈
血
栓
の
予
防
を
抗
血
小
板
療
法
と

い
い
ア
ス
ピ
リ
ン
な
ど
が
投
与
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
な
ど
に
よ
る
抗

凝
固
療
法
で
は
Ｐ
Ｔ
ー
Ｉ
Ｎ
Ｒ（
血
の

サ
ラ
サ
ラ
度
合
い
を
数
値
化
し
た
も
の
）

が
3.0
以
内
で
あ
れ
ば
抜
歯
可
能
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
抜
歯
の
際
は
主
治

医
と
相
談
し
、自
分
で
勝
手
に
抗
血
栓

薬
を
止
め
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　

  （
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

自
分
ら
し
く
生
き
い
き
と
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
、身
近
な
地
域
の「
つ

な
が
り
」
や
「
支
え
合
い
」
が
と

て
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
地

域
の
人
が
気
軽
に
集
え
る「
サ
ロ
ン
」

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
サ
ロ
ン
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

　　

イ
イ
！

❶
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
場

　
サ
ロ
ン
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
も
大
人
も
、
誰
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
場
で
す
。

❷
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
る

　

定
期
的
に
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
だ

け
で
な
く
、
人
と
の
交
流
や
、
趣

味
活
動
な
ど
を
と
お
し
て
、
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

❸
人
同
士
の
つ
な
が
り
が
で
き
る

●
な
ご
み
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

な
ご
み
で
は
、
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
が
、
手
芸
や
工
作
、
大

人
の
塗
り
絵
、
体
操
、
お
茶
を
飲

ん
で
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
、
み
ん
な

の
意
見
を
取
り
入
れ
、
楽
し
く
和

や
か
に
参
加
で
き
る
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。　

高額療養費の申請の方法は？

　保険年金課の窓口まで、医療機関に支払った
領収書、世帯主の印鑑、保険証、世帯主名義の

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q

A

口座番号のわかるもの、マイナンバー（個人番号）の
わかるものを持って申請してください。 申請が済む
と、高額療養費が後日支給されます。
　なお、該当となる方には、医療機関を受診した約３
カ月後に高額療養費申請通知書（はがき）を送付して
います。
　また、事前に「限度額適用認定証」の交付を受け、
医療機関の窓口に認定証を提示することにより、高額
療養費分を差し引いた自己負担額を支払う方法もあり
ます。

高額療養費の支給までにどのくらいの時間が
かかりますか。

　医療機関を受診した月から少なくとも３カ月
程度かかります。

Q

A

　高額療養費は、申請後に審査したうえで支給されま
すが、この審査はレセプト（医療機関から保険者へ提
出される診療報酬の請求書）の確定後に行われます。
レセプトの確定までに一定の時間がかかりますのでご
了承ください。
　なお、医療費の支払いが困難な
ときには、高額医療費貸付制度が
あります。制度の利用について
は、問合せください。

け
ん 　　 

広
場

❽
2016

こ
う口

皆でワイ
ワイ

楽しくや
ってます

★
開
催
日
／
毎
月
第
１
火
曜
日

★
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

★
会
場
／
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

入
口
研
修
所
（
別
棟
）

★
申
込
み
／
不
要

【
問
合
先
】
市
長
寿
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

45
・
６
６
７
２

　

参
加
者
同
士

の
つ
な
が
り
や
、

サ
ロ
ン
に
携
わ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
と
の
交

流
で
、
よ
り
楽

し
く
サ
ロ
ン
に

参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

市民
健康教室

No.436

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て

誰
で
も
気
軽
に
！

「
高
齢
者
サ
ロ
ン  

な
ご
み
」

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！


