
　
　
　

歯
み
が
き
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

子
ど
も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て

むし歯原因3要素（イメージ）
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　食中毒は梅雨から夏にかけて多いイメージが
あるかもしれませんが、意外と秋にも多いため
注意が必要です。いくつか予防法を紹介します。
❶食べものを菌から守るため、調理器具や食器類
　はしっかり洗い清潔な状態を保ちます。（つけない）
❷菌は 20°以上の環境で活発になるので、買っ
　てきた食材や作った料理を長時間置くときは
　冷蔵庫に保管するようにします。（増やさない）
❸生で食べると菌が生きたまま腸に届くため、
　食中毒になりやすいです。加熱することを心
　掛けます。（やっつける）
　また、治療には早期の受診が大切です。下痢
や嘔吐がある場合にはすみやかに医療機関を受
診して適切な治療を受けましょう。
　 　　　　　　　　　　（結城市薬剤師会提供）

意外と多い秋の食中毒
　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
若
い
頃
の

よ
う
に
眠
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

健
康
な
高
齢
者
の
方
で
も
睡
眠
が

浅
く
な
り
、
夜
中
に
何
度
も
目
が

覚
め
、
朝
早
く
起
き
て
し
ま
う
と

い
う
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
こ

れ
は
異
常
な
不
眠
症
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
歳
を
と
れ
ば
誰
に
で

も
現
れ
る
加
齢
現
象
で
す
。

　
高
齢
者
は
、
成
長
の
必
要
が
な

く
な
る
た
め
に
、
深
い
眠
り
が
減

少
し
ま
す
。
ま
た
睡
眠
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
が

減
る
た
め
に
、
睡
眠
が
続
か
な
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
日
常
生
活
の
過
ご
し
方

を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
眠
り
の
質

を
今
よ
り
も
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
日
中
は
、
外
に
出
て
太
陽
の
光

を
浴
び
、
活
動
量
を
増
や
し
て
昼

と
夜
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
体
を
動
か
し
た
り
人
と
会
っ

て
話
を
す
る
方
が
心
地
よ
い
疲
れ

が
得
ら
れ
、
自
然
と
眠
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
朝
の
光

に
は
体
内
時
計
を
調
整
し
て
朝
型

に
す
る
効
果
が
あ
る
の
で
、
朝
の

目
覚
め
が
早
す
ぎ
る
人
は
早
朝
で

は
な
く
、
夕
方
に
散
歩
の
時
間
を

ず
ら
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
昼
寝
は
午
後
３
時
ま
で

に
20
分
〜
30
分
程
度
が
適
切
で
す
。

あ
ま
り
長
い
時
間
の
昼
寝
は
夜
の

睡
眠
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
就
寝
前
に
は
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ

ー
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
は
控
え

ま
し
ょ
う
。
夜
は
照
明
を
落
と
す

よ
う
に
す
る
と
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
の

分
泌
量
が
増
え
て
き
て
、
夜
中
に

目
覚
め
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
寝
床
で
長
く
過
ご
し

過
ぎ
る
と
熟
睡
感
が
減
り
ま
す
。

眠
気
が
な
い
の
に
早
い
時
刻
か
ら

床
に
入
る
の
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

　
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

日
中
の
眠
気
で
困
ら
な
け
れ
ば
十

分
と
考
え
、
こ
だ
わ
り
す
ぎ
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　

ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
系
製
剤（
以
下
Ｂ

Ｐ
製
剤
）は
骨
粗
し
ょ
う
症
や
が
ん
の
骨

転
移
な
ど
に
非
常
に
有
効
で
あ
る
た
め
多

く
の
方
々
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。　　

　

2
0
0
4
年
Ｂ
Ｐ
製
剤
に
よ
る
顎
の

骨
の
壊
死（
無
菌
的
に
組
織
の
一
部
が
死

ん
で
し
ま
う
）の
リ
ス
ク
の
増
加
の
可
能

性
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
以
来
わ
が

国
で
は
長
期
服
用
中
の
方
は
歯
科
治
療

と
く
に
抜
歯
な
ど
の
際
に
休
薬
し
、顎
骨

壊
死
の
リ
ス
ク
を
知
っ
た
う
え
で
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。　　
　

　
一
方
、顎
の
骨
が
腐
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

怖
い
薬
は
飲
み
た
く
な
い
と
勝
手
に
や
め
、

骨
折
や
歯
科
医
師
も
抜
く
べ
き
歯
を
抜

か
な
い
で
放
置
し
、重
症
化
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。顎
骨
壊
死
の
発
症
率
は

1
0
0
0
人
に
1
人
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

最
近
1
0
0
人
に
1
人
と
の
報
告
も

あ
り
ま
す
。重
症
化
す
る
も
の
は
細
菌

感
染
を
と
も
な
う
顎
骨
骨
髄
炎
で
Ｂ

Ｐ
製
剤
服
用
中
の
方
は
で
き
る
だ
け
口

腔
内
を
清
潔
に
し
、む
し
歯
で
根
の
周

り
の
病
巣
や
、歯
周
病
で
ぐ
ら
ぐ
ら
し

て
い
る
歯
は
感
染
源
と
な
る
の
で
日
頃

か
ら
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、薬
を
や
め
る
こ
と
は
骨
折
の

リ
ス
ク
や
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
が

増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
医
師
と

も
十
分
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

骨
粗
し
ょ
う
症
薬
と

　
　
　

難
治
性
顎
骨
骨
髄
炎

■
む
し
歯
が
多
い
結
城
市
の
子
ど
も
た
ち

　

平
成
27
年
度
の
歯
科
健
康
診
査
の
結

果
、
む
し
歯
の
な
い
３
歳
児
の
割
合
は

69
・
７
％
で
、
茨
城
県
内
ワ
ー
ス
ト
３

位
で
し
た
。
平
成
26
年
度
の
68
・
４
％

県
内
ワ
ー
ス
ト
６
位
か
ら
さ
ら
に
順
位
が

下
が
り
、
結
城
市
の
子
ど
も
た
ち
は
む
し

歯
が
多
い
状
況
で
す
。

■
乳
歯
も
大
切

　

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
し
っ
か
り
と
む

し
歯
を
予
防
す
る
と
、
大
人
に
な
っ
て

か
ら
も
、
口
の
健
康
を
維
持
で
き
る
の

で
す
。
乳
歯
の
む
し
歯
を
予
防
す
る
と

● 

永
久
歯
が
む
し
歯
に
な
り
に
く
く
な
る

● 

歯
並
び
が
悪
く
な
る
の
を
防
ぐ

● 

歯
周
病
予
防
に
つ
な
が
る

な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る
か
ら
で
す
。

■
む
し
歯
予
防
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

①
食
べ
物

● 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
や
生
活
リ

　

ズ
ム
を
整
え
、
食
べ
る
時
間
を
決
め

　
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
砂
糖
を
た
く

　
さ
ん
使
っ
た
お
菓
子
や
甘
い
ジ
ュ
ー
ス

　
な
ど
多
く
摂
取
す
る
と
む
し
歯
に
な

　

り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ

　
の
食
習
慣
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

● 

２
歳
を
す
ぎ
て
の
寝
る
前
の
母
乳
や

　

哺
乳
瓶
で
の
ミ
ル
ク
の
習
慣
を
控
え

　

ま
し
ょ
う
。

②
む
し
歯
菌（
細
菌
）

● 

食
後
の
歯
み
が
き
の
習
慣
を
つ
け
ま

　
し
ょ
う
。

● 

子
ど
も
の
月
齢
（
乳
歯
）
に
あ
っ
た

　

歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

● 

小
学
校
低
学
年
ま
で
は
、
保
護
者
が

　

仕
上
げ
み
が
き
を
し
、
み
が
け
て
い

　
る
か
確
認
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

③
歯
の
質

● 

フ
ッ
素
塗
布
な
ど
行
い
、
む
し
歯
に

　
な
り
に
く
い
歯
に
し
ま
し
ょ
う
。

● 

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期

　

的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
５
カ
月
児
健
康
診

査
、
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査
、
２

歳
児
歯
科
健
康
診
査
、
３
歳
児
健
康

診
査
、
親
子
歯
科
教
室
に
て
、
乳
児

期
か
ら
む
し
歯
を
予
防
す
る
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
健
康
診
査
の
対
象
時
期
に

は
、
必
ず
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
乳
幼
児
健
康
診
査
の
対
象
時
期
や

実
施
日
な
ど
の
詳
細
は
、
平
成
28
年

度
結
城
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の
３
ペ
ー

ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
子
さ
ん
が
小
さ
な
頃
か
ら
歯
み
が

き
の
習
慣
を
身
に
つ
け
、
む
し
歯
予
防

や
口
の
健
康
づ
く
り
に
家
族
ぐ
る
み
で

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

歯の質

時間

むし歯菌（細菌）食べ物

むし歯

市健康増進センター　　
32-7890

　
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
医
師・落
語

家
、立
川
ら
く
朝
さ
ん
に
よ
る
ヘ
ル
シ

ー
落
語
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　
11
月
23
日（
水
）午
後
２
時

● 

場
所　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス

講
演
会
の
お
知
ら
せ

け
ん 　　 

広
場

❼
2016

こ
う口

市民
健康教室

No.435

高
齢
者
の
睡
眠
に
つ
い
て

◎シリーズ　介護保険

市介護保険課  介護保険係　　34-0417

　要介護および要支援認定者が、特定の福祉用
具を都道府県の指定を受けた事業者から購入し
たとき、要介護区分に関係なく10万円を上限と
し、介護保険から購入費の9割が支給される制
度です。購入費の1割は自己負担です。
（一定以上所得者は2割負担となります。)

❶ 腰掛け便座（ポータブルトイレ、和式便器の
　上に置いて腰掛便座に変換する用具など）
❷ 自動排泄処理装置の交換可能部品
❸ 入浴補助用具（浴槽用手すり、シャワーチェアなど）
❹ 簡易浴槽（取水、排水に工事をともなわないもの）
❺ 移動用リフトのつり具

　都道府県の指定を受けている事業者
から、福祉用具を購入します。購入の
際には、担当ケアマネジャーもしくは
指定事業所にいる福祉用具専門相談員
にご相談ください。
　
　福祉用具購入費支給申請書、購入時
の領収証（要介護、要支援認定者名義
のもの）、購入した福祉用具のカタログ
のコピー、委任状（代理人による申請
の場合）を、介護保険課に提出します。

福祉用具の購入について福祉用具の購入について

対象となる福祉用具

申請の流れ

　茨城県内の指定事業者について、県のホーム
ページから確認することができます。

指定事業者について

購 入

申請

審査

支給決定




