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　熱中症という言葉は皆さんにだいぶ浸透してきま
した。服用している薬が、熱中症症状を悪化させ
る場合がありますので、注意してください。
一例を挙げると、
①抗コリン作用を有する薬
　風邪薬などに含まれている成分で発汗を抑制す
　る副作用があります。
②睡眠導入薬
　体温調整機能を低下させる副作用があります。
③狭心症治療薬・降圧薬・利尿薬
　体内から塩分と同時に水分を排泄する作用があ
　ります。
④糖尿病治療薬（ＳＧＬＴ2阻害薬）　
　尿量を増やし、水分を排泄する作用があります。
　このほかにも、熱中症を悪化させる薬があります
ので、薬で不安がある方は薬剤師に相談してくだ
さい。　　　　　　　　（結城市薬剤師会提供）

熱中症と薬の関係

　
い
よ
い
よ
日
差
し
が
強
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
本
格
的

に
暑
い
季
節
を
迎
え
る
と
、
脱
水

症
の
患
者
が
増
え
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
特
に
子
ど
も
と
高
齢
者
は
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
脱
水
が
進
む

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
脱
水
と
は
、
体
内
の
水
分
が
不

足
し
て
身
体
の
機
能
が
保
て
な
く

な
る
こ
と
で
す
。
め
ま
い
や
だ
る

さ
、
筋
肉
の
け
い
れ
ん
、
吐
き
気
、

頭
痛
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

ひ
ど
く
な
る
と
、
意
識
が
な
く
な

り
、
命
に
か
か
わ
る
状
態
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
汗
で
水
分
が

失
わ
れ
て
い
る
の
に
、
そ
れ
に
相

応
す
る
水
分
が
取
れ
て
い
な
い
と

き
に
起
こ
り
や
す
い
も
の
で
す
。

　
乳
幼
児
は
、
体
温
調
整
が
自
分

で
で
き
な
か
っ
た
り
、
の
ど
の
渇

き
を
自
分
で
訴
え
ら
れ
な
か
っ
た

り
し
て
、
水
分
を
失
っ
た
り
、
水

分
を
取
り
に
く
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
地
面
に
近
い
と
こ
ろ
は

気
温
が
高
く
な
る
た
め
、
そ
こ
に

い
る
乳
幼
児
は
大
人
よ
り
も
暑
い

環
境
に
い
て
発
汗
し
や
す
い
と
い

う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。
小
中
高
生

だ
と
、
状
況
に
よ
っ
て
は
周
囲
の

目
を
気
に
し
て
、
の
ど
の
渇
き
を

感
じ
な
が
ら
も
、
水
分
を
取
る
こ

と
を
我
慢
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
高
齢
者
で
は
、
暑

さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い

た
め
に
、
水
分
を
取
る
必
要
を
認

識
し
に
く
い
傾
向
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
い
は
、
ト
イ
レ
に
行
く
負
担

や
失
敗
の
機
会
を
減
ら
そ
う
と
、

自
分
で
水
分
を
制
限
し
て
し
ま
う

こ
と
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
、

脱
水
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
脱
水
は
、
水
分
を
取
る
こ
と
で

比
較
的
簡
単
に
予
防
で
き
ま
す
。

自
分
自
身
で
も
注
意
し
て
、
周
り

の
子
ど
も
や
高
齢
者
に
も
気
を
配

っ
て
、
水
分
を
十
分
に
取
り
、
こ

の
夏
を
健
康
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　

親
知
ら
ず
は
大
人
の
奥
歯
の
中
で
最

も
後
ろ
に
あ
り
智
歯
（
ち
し
）
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
生
え
る
時
期
が
20
歳

前
後
で
、
親
に
知
ら
れ
る
こ
と
な
く
生

え
て
く
る
歯
で
あ
る
こ
と
が
名
前
の
由

来
の
よ
う
で
す
。

　

一
般
的
に
親
知
ら
ず
は
上
下
４
本
あ

り
ま
す
が
、
生
え
て
く
る
場
所
が
不
足

す
る
と
傾
い
て
生
え
た
り
埋
ま
っ
た
ま

ま
の
状
態
で
あ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
見

ら
れ
ま
す
。
上
下
の
親
知
ら
ず
が
き
ち

ん
と
生
え
て
噛
み
合
っ
て
い
れ
ば
問
題

な
い
で
す
が
中
途
に
生
え
て
歯
の
一
部

だ
け
が
見
え
、
歯
ぐ
き
が
部
分
的
に
被

っ
た
状
態
だ
と
食
べ
物
が
つ
ま
り
や
す

く
、
不
潔
に
な
り
炎
症
が
起
き
ま
す
。

　

こ
れ
を
智
歯
周
囲
炎
と
い
い
20
歳
前

後
の
人
に
起
き
る
頻
度
の
高
い
病
気
で

す
。
智
歯
周
囲
炎
が
周
り
の
歯
ぐ
き
や

骨
に
ひ
ろ
が
る
と
顔
が
腫
れ
た
り
口
が

開
き
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
治
療

法
は
抗
菌
薬
（
化
膿
止
め
）
や
消
炎
鎮

痛
剤
（
痛
み
止
め
）
な
ど
で
炎
症
を
鎮

め
、
被
っ
た
歯
ぐ
き
を
切
除
し
様
子
を

見
る
と
い
っ
た
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
抜
歯
す
る
こ
と
が
適
当
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
横
向
き
に
埋
ま
っ
て
い
る
親

知
ら
ず
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
も
あ

り
長
期
に
わ
た
り
放
置
す
る
と
、
手
前

の
奥
歯
に
虫
歯
や
根
の
吸
収
を
起
こ
し
、

抜
く
こ
と
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

親
知
ら
ず
の
抜
歯
は
抜
い
た
あ
と
に

腫
れ
や
痛
み
な
ど
不
快
な
症
状
を
生
じ

た
り
、
神
経
障
害
な
ど
リ
ス
ク
を
と
も

な
う
こ
と
も
あ
る
の
で
歯
科
医
師
と
相

談
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

親
知
ら
ず
の
病
気

　
　
抜
い
た
ほ
う
が
い
い
の
？

　
市
で
は
、
高
齢
の
方
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
や
か

に
過
ご
せ
る
よ
う
、
支
援
や
介
護

が
必
要
と
な
る
お
そ
れ
が
高
い
と

判
断
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
方
（
介

護
保
険
の
給
付
の
対
象
と
な
ら
な

い
方
）
を
対
象
に
介
護
予
防
事
業

（
二
次
予
防
事
業
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
二
次
予
防
事
業
に
参
加
す
る
に

は
、
運
動
機
能
や
栄
養
状
態
な
ど

25
項
目
か
ら
な
る
問
診
形
式
の
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
回
答
し
、

そ
の
結
果
、
対
象
者
に
該
当
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

※
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は
…

25
の
質
問
に
「
は
い
・
い
い
え
」

で
答
え
る
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
で
す
。
質
問
の
内
容
は
、
生
活

の
よ
う
す
・
足
腰
の
状
態
・
栄
養

や
口
の
状
態
な
ど
で
、
生
活
機
能

低
下
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

●
は
つ
ら
つ
教
室

　
（
運
動
機
能
の
向
上
）

　
足
腰
の
状
態
が
気
に
な
る
方
を

対
象
と
し
た
教
室
で
す
。
簡
単
な

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。

●
生
活
楽
々
塾

　
（
日
常
生
活
動
作
の
維
持
向
上
）

　
自
宅
で
の
生
活
を
今
よ
り
楽
に

す
る
た
め
の
「
知
恵
」
や
「
コ
ツ
」

（
転
倒
予
防
、
階
段
の
昇
降
や
立

ち
座
り
、
洗
濯
の
干
し
方
の
コ
ツ

な
ど
）
を
実
践
し
て
楽
し
く
学
ぶ

教
室
で
す
。

※
日
常
生
活
動
作
と
は
、
日
常
生

活
を
営
む
う
え
で
、
普
通
に
行
っ

て
い
る
行
為
、
行
動
の
こ
と
で
す
。

　
閉
じ
こ
も
り
、
う
つ
、
認
知
機

能
の
低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
方
な

ど
に
は
、
保
健
師
が
自
宅
に
訪
問

し
て
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
活
し
た

い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  　
　
34
・
０
３
２
４

い
つ
ま
で
も  

住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く  

い
き
い
き
と

介
護
予
防
事
業（
二
次
予
防
事
業
）の
ご
案
内

介
護
予
防
事
業（
二
次
予
防
事
業
）の
ご
案
内

二
次
予
防
事
業
の
取
り
組
み
に

つ
い
て

★基本チェックリストを利用したい方は、
地域包括支援センターにご連絡ください。

★
通
所
型
介
護
予
防
事
業

★
訪
問
型
介
護
予
防
事
業

弁護士法人
茨城県弁護士会所属  弁護士　萩原慎二

萩原総合法律事務所

筑西市乙828番3　SATOHビル2階
（JR下館駅南口徒歩30秒）

☎0296-48-8875
（月～金 9：00～12：00、13：00～17：30）

～無料法律相談会～
日時：９月２５日（日）　9：０0～17：00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所　　　　　　
どなたでも無料でご相談いただけます。
完全予約制です。初回相談の方を優先させて頂きます。
※事情によりお断りさせて頂く場合もございます。

市民
健康教室

No.434

脱  

水
〜
子
ど
も
と
高
齢
者
に
忍
び
寄
る
危
険
〜

入院したときの食事代はどうなりますか？

国保に加入している方は、入院中の 1 食にか
かる食事代のうち、標準負担額を負担するだ

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q1

A1

けで、残りは国保が負担します。なお、標準負担額
は世帯によって下の図のようになります。

食事代が減額される住民税非課税世帯や
低所得Ⅰ・Ⅱの場合、なにか手続きは必
要ですか？

食事代の減額を受けたい方は、入院する前に、
国民健康保険証、印鑑、高齢受給者証（低所

Q2

A2

得Ⅰ・Ⅱの方）を持参し、保険年金課まで申請してくだ
さい。住民税非課税世帯の方、低所得Ⅰ・Ⅱの方には
「標準負担額減額認定証」※を交付します。医療機関
の窓口にこの認定証を提示することで食事代が減額さ
れます。　

※低所得Ⅰ……同一世帯の世帯主および国保被保険者が住民税
　非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は
　控除額を80万円として計算）を差し引いたときに０円となる人
※低所得Ⅱ……同一世帯の世帯主および国保被保険者が住民税
　非課税の世帯に属する人（低所得Ⅰ以外の人）
※「一般」の人の食事代については、平成28年4月から360円
　に変更されました。平成28年３月までは260円。

※過去12カ月の入院日数が90日を超える入院になった場合、
　再度長期入院者用の「標準負担額減額認定証」を交付します
　ので、90日を超えることが確認できる医療機関領収書、保険
　証、印鑑を持参し、保険年金課まで申請してください。

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

け
ん 　　 

広
場

❻
2016

こ
う口

入院時食事代の標準負担額（１食当たり）

７０歳以上で低所得Ⅰ※の人

一般（下記以外の人）

過去１年間の入院が
90 日以内
過去１年間の入院が
91 日以上

※３６０円

２１０円

１６０円

１００円

住民税非課税世帯
または
７０歳以上で
低所得Ⅱ※の人


