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認
知
症
は
ひ
と
つ
の
病
気
じ
ゃ
な
い
！？

　

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
に
は
、
左
記
の
表
の
と
お
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
異
な
る
原
因
の
病
気
が
い
く
つ
も
合
わ
さ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
多
い
の
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
で
す
。

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

　

  

認
知
症
と
は
？

　

認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
脳
に

障
害
が
起
こ
り
機
能
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
も
の
忘
れ
や
判
断
能
力
の
低
下
な

ど
を
引
き
起
こ
し
、
日
常
生
活
が
う
ま

く
行
え
な
く
な
る
脳
の
病
気
で
す
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
認
知

症
を
発
症
し
て
い
る
人
は
、
２
０
１
２

年
時
点
で
約
４
６
２
万
人
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
は
、
７
０

０
万
人
を
超
え
る
と
見
込
ま
れ
、
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
推
計
さ

れ
ま
す
。
約
10
年
で
1.5
倍
と
な
り
、
急

激
に
増
加
し
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

〜
９
月
は「
茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月
間
」で
す
〜

認
知
症

認
知
症

　

  

認
知
症
に
な
る
と

　

  

ど
う
な
る
の
？

　
認
知
症
に
な
る
と
、
も
の
忘
れ
が
ひ

ど
く
な
り
、
今
が
「
い
つ
」
で
、
こ
こ

が
「
ど
こ
」で
、
目
の
前
の
人
が
「
誰
」

な
の
か
分
か
ら
な
く
な
る
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

　

  

認
知
症
の
人
と
の

　

  

接
し
方

　
認
知
症
の
人
へ
の
対
応

の
心
得 

”３
つ
の「
な
い
」“

１ 

驚
か
せ
な
い

●
正
面
か
ら
優
し
く
お
だ
や
か
な

　
口
調
で
で
き
る
だ
け
1
人
で
話

　
し
か
け
ま
す
。

２ 

急
が
せ
な
い

●
す
ば
や
い
行
動
が
で
き
な
い
の

　
で
、
ゆ
っ
く
り
と
、
決
め
つ
け

　
ず
、
相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

　
て
対
応
し
ま
す
。

３ 

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

●
認
知
症
の
人
は
、
何
も
分
か
ら

　
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

　
き
な
い
こ
と
を
責
め
た
り
、
命

　
令
口
調
で
話
し
か
け
る
こ
と
や
、

　
子
ど
も
扱
い
す
る
な
ど
は
厳
禁

　
で
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
次
の

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

  

の
開
催

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た

ず
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
開
催
す
る
際
は
、
お
知
ら
せ
版
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

資料：厚生労働省科学研究「都市部における認知症有病率と
　　  認知症の生活機能障害への対応」による

■認知症の症状の例
新しいことが記憶できない
● 食事を食べたこと自体を忘れ
　てしまう

計画や手順が分からなくなる
● 料理などの手順がわからなくなる

時間や場所が分からなくなる
● 日付や曜日、場所がわからなく
　なる

考えるスピードが遅くなる
● 同時に二つ以上のことができ
　ない
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５２５万

６３１万

７３０万

４６２万人

1.5倍

高齢者
7人に1人

高齢者
5人に1人

認知症高齢者人口の推移

出典：「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」
認知症とともによりよく生きる
日時

場所

講師

９月３日（土）
午後２時～午後３時30分

講 演 会 の 開 催

市民文化センターアクロス小ホール
日本認知症ワーキンググループパートナー 
水谷佳子さん (のぞみメモリークリニック看護師)

申込なしでの参加も可能です。
気軽に来場ください。

脳血管性認知症
19.5％

レビー小体型
認知症  4.3％

前頭側頭型
認知症 1％

アルコール性
認知症  0.4％

その他 3.9％

アルツハイマー型認知症
67.6％

　混合型
 3.3％

（万人）


