
 

 

広報結城 
 

お 知 ら せ 版  
  
平成28年９月１日号 
 
〒307-8501 茨城県結城市大字結城1447 
電話 0296-32-1111 
発行○結城市役所 編集○秘書課広聴広報係      
ホームページ  http://www.city.yuki.lg.jp/ 
フェイスブック https://www.facebook.com/yukicity.ibaraki/ 

 

お知らせ 

 

９月の納期  
国民健康保険税          ３期 
後期高齢者医療保険料        ３期 
介護保険料            ３期 
※納期限は９月30日(金)になります。 
(口座振替も同じ日です。) 
口座振替の申込みは，各納期限の１カ月前まで

にお願いします。 
●問合先 市保険年金課(国保税)  TEL 34-0381 
         (後期高齢者)  TEL 34-0382 
     市介護福祉課      TEL 34-0417  
納税のための窓口開設 
 平日に市税などの納税の相談ができない方(傷
病や退職などやむを得ない理由により)のため，
毎月最終日曜日に相談窓口を開設しています。 
●日  時 ９月25日(日) 午前９時～正午 
・受付時間 午前９時～午前11時 
●問 合 先 市収税課 TEL 34-0413 
 

マイナンバー(個人番号)｢通知カード｣
を受け取っていない方へ 
 
配達時に不在で郵便局の保管期限を経過した，ま

たはそのほかの事由により，市役所に返戻された通
知カードは，市民課窓口で受け取りができます。 
●受け取りができる時間帯 
平日 午前８時30分～午後５時 

●受け取りに必要な書類 
《本人または同一世帯員が受け取る場合》 
窓口に来る方の本人確認書類(免許証など) 

《代理人が受け取る場合》 
①通知カードの受け取りを依頼した方の本人確認書類 
②代理人の本人確認書類 
③代理人であることを証明する書類(委任状など) 
④本人が交付場所に来庁することが困難である
ことを証する書類(本人の身体障害者手帳，施
設入所，入院の事実を証する書類など) 

※返戻された通知カードの市民課での保管期間 

 
は３カ月程度となりますので，早めの受け取りを
お願いします。 
●問合先 市民課 市民係 TEL 34-0409 
 

市立公民館は 11 月１日(火)から 

使用停止になります 
 
 建物の老朽化や，耐震の安全性が確保できないこ
となどから，市立公民館は使用停止措置をとります。 
ご理解とご協力をお願いします。 

●日 時 11月１日(火)から 
※10月31日(月)までは，通常どおり開館します。 
※使用停止後，事務所は市役所駅前分庁舎(しるく
ろーど３階)に移転します。 

※市立公民館を利用している方は，市内のほかの公
共施設を利用ください。 

※市立公民館の使用停止措置にともない，番匠町，
永横町，浦町，大町，木町，肝入町，国府町，
白銀町(線路北)，大切町，戸張町，国府町一丁目， 
立町の避難所は県結城看護専門学校に変更と
なります。 

●問合先 
・公民館の使用停止について 
 市生涯学習課 公民館係   TEL 33-3191 
・避難所の変更について 
 市防災安全課 消防防災係 TEL 34-0411 
 

市施設業務の一時停止 
 
結城南部第四土地区画整理事業換地処分にと

もなうシステム整備のため，以下のとおり業務を
一時停止します。 
《市民情報センターおよび市民文化センターア
クロス内市民行政サービス窓口》 

●停止日時 10月1日(土)・２日(日) 
午前９時～午後５時 

●停止業務 住民票謄(抄)本，印鑑登録証明書， 
軽自動車税用住所証明書の発行 

●問 合 先 市民課 TEL 34-0409 
 
 
 

http://www.city.yuki.lg.jp/
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マイナンバーカード(個人番号カード)

の交付 
 
 申請したマイナンバーカード(個人番号カー
ド)については，交付の準備ができた方から順番
に交付通知はがきを送付しています。 
マイナンバーカードの市役所での保管期間は

３カ月程度となりますので，手元にはがきが到着
したら，電話にて予約のうえ，早めに受け取りを
お願いします。 
●問合先 市民課 市民係 TEL 34-0409 
 

住宅リフォーム資金補助金制度 
 
市内の施工業者によって住宅をリフォームす

る方に対し，補助金を交付しています。 
●補助内容 補助対象工事金額の10分の１で， 

上限10万円 ※千円未満は切捨て 
●補助条件 
・市内に本店を有する法人または市内に事業所を
有し，かつ市内に住所を有する個人事業者に発注 
する工事であること 

・工事着手の2週間前までに申請すること 
・当該住宅に継続して３年以上居住している市民 
であること 

・対象となる住宅の所有者であること 
・市税などの滞納がないこと 
・対象工事について，市で実施しているほかの補助 
制度を利用していないこと 

・過去に同補助を受けていないこと 
●補助対象経費 住宅の屋根，外壁，内壁，天井，床， 

設備などの工事に要する費用で，下 
記に該当しないもの 

・門，塀，柵などの外構工事費または庭園の整備費 
・コンクリート，アスファルトなどによる舗装費 
・家具，家庭用電気機械器具などの購入費など 
●受付期間 12月28日(水)まで 
※予算額に達した時点で受付けを終了します。 
※平成29年２月28日(火)までに実績報告を提出 
すること。 

●申込方法 申請様式は，商工観光課窓口または， 
市ホームページからダウンロード 
できます 

●申込・問合先 市商工観光課 商工振興係 
      TEL 34-0421 
URL http://www.city.yuki.lg.jp/page/page001423.html 
 

木造住宅耐震シェルター等設置費の助成 
 
住宅の地震対策は，耐震補強が最も効果的ですが，

経済的な理由などから大がかりな耐震改修ができ
ない場合に，家屋が倒壊しても一定の空間を確保
することで命を守る装置として｢耐震シェルター｣，
｢防災ベッド｣があります。 
本年度より市では，耐震シェルター・防災ベッド

の設置費用の一部を助成する制度を設立しました。 
●補助内容 耐震シェルターなどの設置費用の 

２分の１(上限25万円) 

●募集件数 ３件 ※先着順 
●対象建築物   
・耐震診断における上部構造評価点が1.0未満の 
住宅 

・ほかの制度による同種の助成金交付を受けて， 
耐震改修工事などが行われていないこと 

・市が派遣する木造住宅の耐震診断を平成27年度 
までに行っていること 

●対象者とそのほかの条件   
・住宅の所有者(所有者およびその世帯全員に市税 
 などの滞納がないこと) 
・自己居住用に供するために設置すること 
・平成29年1月末日までに耐震シェルター・防災 
ベッドの設置を完了すること 

●申込期限 ９月30日(金) 
※市が実施する木造住宅の耐震診断 
の結果を持参ください。 

●申込・問合先 市都市計画課 建築係 TEL 54-7002 
 

町名地番変更のお知らせ 
(結城南部第四土地区画整理事業地内) 
 
 平成４年９月から施行していた，下館・結城都
市計画事業(結城南部第四土地区画整理事業)は，
９月30日(金)に換地処分となる予定です。 
換地処分が公告されると，公告日の翌日から土地

の町名地番が変更になります。また，地区内にお住
まいの方は住所の町名地番が変更となります。 
●町名地番変更区域 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
※詳しい情報は，市ホームページをご覧ください。 
※町名地番が変更になる方には，区画整理課から 
改めて通知します。 

●問 合 先 市区画整理課 TEL 33-1400 
 

児童手当現況届の提出 
 
児童手当を受給している方は，児童の養育状況

などを確認するため，年に１回｢児童手当現況届｣
を提出する必要があります。 
この届の提出がない場合，受給資格があっても

児童手当が受けられませんので，必ず提出してく
ださい。 
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※現況届が必要な方には，６月中旬に通知を送付
しています。 

※郵送でも受付けます。 
●申込・問合先 市子ども福祉課 TEL 34-0427 
 

平成29年度保育所(園)・認定こども
園入所説明会の開催 
 
平成29年度の保育所(園)・認定こども園新規 

入所説明会を開催します。 
当日，保育所(園)・認定こども園(保育部分)入

所・入園の申込みに必要な書類を配布します。 
●日 時 10月15日(土) 午後２時から 

※1時間程度の説明会です。 
●会 場 市民情報センター３階 多目的ホール  

※事前予約は不要です。 
※市民情報センターの駐車場が満車の際は， 
しるくろーどの駐車場を利用ください。 

●問合先 市子ども福祉課 保育係  
TEL 54-7003/34-0427 

 
平成29年度私立幼稚園・認定こども
園(教育部分)新入園児募集 
 
平成29年度新入園児を各園で受付けています。 

●対 象 児 ３年保育 平成25年４月２日～ 
平成26年４月１日生まれ 

      ２年保育 平成24年４月２日～ 
         平成25年４月１日生まれ 
      １年保育 平成23年４月２日～ 
         平成24年４月１日生まれ 
※満３歳の誕生日を迎えれば，年度の途中からでも 
入園可能ですが，各園で対応が異なりますので， 
直接問合せください。 

※子ども・子育て新制度の移行予定については，
各園に問合せください。 

●申込方法 希望する園から入園願書を受け取り， 
申込みください 

※各園で未就園児親子教室を行って 
います。詳細は問合せください。 

●問 合 先 富士見幼稚園   TEL 32-6464 
つくば幼稚園   TEL 32-2346 
結城ひかり幼稚園 TEL 35-3826 
玉岡尭舜認定こども園  

TEL 45-6363 
 

平成29年度保育所(園)・認定こども
園(保育部分)の入所申込み受付 
 
平成29年度の保育所(園)・認定こども園(保育

部分)の新規入所申込みの一斉受付を行います。 
●入所条件 
 児童の父母が次のいずれかの事情により，お子
さんを保育できない場合に限ります。 

・昼間，家庭内外で仕事をしている，学校などに
通学している，または予定している。 

・妊娠，出産，病気，負傷，または心身に障害が
ある。 

・常時，病人や心身障害者の介護をしている。 
・災害(火災，風水害，地震など)を受け，その復
旧にあたっている。 

・そのほかの事情により児童を保育できない。 
●日  時 11月６日(日)・７日(月) 
      午前９時～正午，午後１時～午後４時 
●会  場 市役所本庁舎１階  

子ども福祉課窓口(②番窓口) 
※上記の日に都合の悪い方は，11月16 
日(水)までに申込みください。 

※入所の決定は，先着順ではありません。 
●必要書類 入所申込書一式，添付書類(保育が 

できないことを証明する書類など)， 
母子手帳 

※申込書一式は，説明会で配布するほか，子ども 
福祉課窓口にあります。市ホームページで様式 
のダウンロードも可能です。 

※申込数が募集定員を上回る場合は，希望の保育 
所(園)・認定こども園に入所できない場合があ 
りますので，ご了承ください。 

●申込・問合先 市子ども福祉課 保育係 
      TEL 54-7003/34-0427 
 URL http://www.city.yuki.lg.jp/page/page001049.html 
 

浄化槽設置補助金制度 
   
次の対象区域内で，平成28年４月12日以降に一

般住宅(販売および賃貸目的除く)に浄化槽を設置す
る方に補助金を交付します。 
●補助対象区域 
・公共下水道認可区域を除いた地域 
・農業集落排水整備事業区域を除いた地域 
・コミュニティプラント整備事業区域を除いた地域 
●補助内容 
５人槽   294,000円 
７人槽   342,000円 
10人槽   459,000円 

 上記工事にともなう既設単独浄化槽の撤去補助 
90,000円(建築確認不要な場合のみ) 

※そのほかの補助条件など詳細は，市ホームページ
をご覧ください。 

※予算額に達した時点で締切ります｡ 
●問 合 先 市生活環境課 環境保全係 
      TEL 34-0410  
URL http://www.city.yuki.lg.jp/page/page003026.html 

 

平成28年度入札参加申請追加受付 
 
平成 28 年度一般(指名)競争入札参加資格審査

申請書の受付を次のとおり行いますので，参加を
希望する方は関係書類を添えて申請してください。 
●申請方法 書留郵便による郵送申請のみ 
●受付期間 ９月16日(金)～30日(金) 

午後５時必着 
●受付業種 建設工事 
      設計・コンサルタント 
      物品・役務 
●提出書類 市指定様式，中央公契連統一様式， 

そのほか要領に定められているもの 
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●注意事項 提出要領および市指定様式について 
は，市ホームページからダウンロー 
ドできますので，内容を確認のうえ 
申請書を作成してください。 

●ホームページ トップページのくらし・情報をクリック 
して新着情報画面の｢一般(指名)競 
争入札参加資格審査について｣を選 
択してください。 

●問 合 先 市契約管財課 TEL 34-0406 
 

水道の開始や休止の申込みは 

水道料金お客様センターへ 
 
 水道課では上下水道料金の徴収，メーター検針，
水道の開栓・閉栓業務，給水装置関係業務を常陽
メンテナンス株式会社に委託しています。 
 常陽メンテナンス株式会社が市役所敷地内に
｢結城市水道料金お客様センター｣を開設し，上記
に関する業務を行っています。上下水道料金，給
水装置関係業務に関することは，気軽に連絡くだ
さい。 
給水装置関係業務は，月曜日から金曜日までに

なりますので，ご注意ください。なお，同センタ
ーで行う業務以外は，通常どおり水道課で受付け
しています。 
●受付窓口 水道料金お客様センター(市役所敷 

地内) 
           TEL 34-1100 
●受付時間 午前８時30分～午後５時15分 
      月曜日から土曜日(日曜日・祝日・

年末年始を除く) 
●問 合 先 市水道課 TEL 34-1611 
 

難病患者の皆さんへ 
 
 難病患者の方に福祉手当を支給しています。 
次の要件に該当し，支給を希望する方は，社会

福祉課窓口で申請をお願いします。 
●支給要件 
・市に住民登録があり，保健所から指定難病特定 
医療費受給者証の交付を受けた方 

・生活保護法による扶助を受けていない方 
●支 給 額 10,000円(年１回) 
●申請期限 ９月30日(金) 
※平成28年９月30日現在で市に居住していない
場合は該当しません。 

●申請に必要なもの 
・指定難病特定医療費受給者証の写し 
 (平成28年9月30日が有効期間に含まれるもの) 
・金融機関の預金通帳  
・印鑑 
●申込・問合先 市社会福祉課 障害福祉係 

 TEL 34-0438 
 
 
 

被災住宅復興支援利子補給事業 
 
東日本大震災により被災した方で金融機関などか

らの融資を受けて自己用住宅の建替え，補修などを
行った方に対し，借入金の利子の一部を補給する事
業を行います。 
●対 象 者 下記の要件をすべて満たす方 
・自己または親族が所有し，東日本大震災発生時 
に自己または親族が当該住宅に居住していた方 

・大規模半壊，半壊，一部損壊のいずれかの｢り災 
証明｣を受けている方 

・市内の被災住宅の補修，宅地復旧，被災住宅に 
代わる住宅の建設または購入を市内で行う方 

・住宅復興資金を平成23年３月11日以降に銀行 
など金融機関で借りた方 

・市税などを滞納していない方 
●申請受付期限 平成29年３月31日(金) 
※今年度の支給受付は11月30日(水)締切となります。
締切り後の受付分は，来年度の支給となります。 

●利子補給金額  
借入金残高の２％までにあたる金額(上限が 
あります。利子支払い開始日より５年以内) 

●申込・問合先 市都市計画課 建築係 TEL 54-7002 
 

平成28年度臨時福祉給付金の申請 
 
臨時福祉給付金の申請を開始しています。対象

と見込まれる方には，８月下旬に申請書を直接送付
していますので，郵送で申請ください。 
●対 象 者 平成28年１月１日時点で市に住民 

登録があり，平成28年度の市民税 
が課税されない方。また，障害基礎 
年金・遺族基礎年金を受給している 
方には加算額あり。 

※ただし，課税されている方の扶養に 
入っている場合や，生活保護制度の 
被保護者などは対象外です｡ 

●支 給 額 対象者１人につき3,000円，障害・ 
遺族基礎年金受給者は1人につき追 
加で30,000円 

●申請方法 郵送(申請書に同封の返信用封筒で 
郵送ください) 

●申請書類 対象者全員の本人確認書類の写し， 
振込先の通帳の写し 

●申請期限 12月22日(木) ※当日消印有効 
●申請・問合先 市社会福祉課 企画管理係 TEL 34-0416 
 

農用地区域の変更申請 
 
 農用地区域とは，農地が農業生産にとって最も
基本的な資源であることから，特に優良な農地を
｢農業振興地域の整備に関する法律｣により指定
したものです。このため，農用地区域に指定した
農地を農地以外の目的に利用する場合は，必ず農用
地区域から除外(区域の変更)する手続きが必要
となります。 
●申請受付期間 ９月１日(木)～９日(金) 
        (土・日・祝日を除く) 
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※手続きには６カ月程度要します。 
※次回の受付は平成29年１月を予定しています。 
●問 合 先 市農政課 農政係 TEL 34-0419  

 

消費生活センターからのお知らせ 
 
９月は高齢者向けニセ電話詐欺・悪質商法被害 

防止キャンペーン月間です。ニセ電話詐欺・悪質 
商法にだまされないように，日ごろから心構えを 
しておきましょう。 
【ニセ電話詐欺撃退のポイント】 
・どんな電話を受けても，あわてない。冷静に。 
・お金を用意する前に，警察や消費生活センター 
など，必ず誰かに相談。 

・｢ＡＴＭに行って｣と言われたら詐欺。 
・警察，行政機関，銀行，弁護士の名前を出され 
ても，簡単に信用しない。 

・留守番機能などを使い，不要な電話には出ない。 
【悪質商法撃退のポイント】 
・予定にない訪問者を家に入れない。 
・不要な電話は｢いりません｣とはっきり断って，
すぐに切る。 

・お金が返る，必ずもうかる，無料でサービスなど 
｢うまい話｣はまず疑う。 

・契約する前に，必ず誰かに相談する。 
契約内容によっては解除できる場合もあります。 

遠慮は無用です。大事になる前に，まずは一度相談
ください。消費生活センターでは，最新の悪質商
法について情報提供も行っています。気軽に問合
せください。 
●問合先  
・消費者ホットライン(局番なし１８８番) 
・市消費生活センター(市商工観光課内) TEL 32-1161 
URL http://www.city.yuki.lg.jp/page/dir000693.html 

 

イベント 

 

下水道の日キャンペーン 
 
９月10日の｢下水道の日｣にちなみ，イベントと

下水道促進週間コンクール作品の展示を行います。 
《イベント》 
●日 時 ９月３日(土) 午前９時30分～午後３時 
●場 所 ヨークベニマル結城四ツ京店屋外 
●内 容 下水道なんでも相談，コンポスト(肥料) 

の配布，ポップコーン，かき氷，金魚 
すくい，わたあめ ※すべて無料 

●協 力 市管工事協同組合，ヨークベニマル結城 
四ツ京店 

《下水道促進週間コンクール作品の展示》 
●日 時 ９月10日(土)～19日(月・祝) 

午前10時～午後８時 
●場 所 しるくろーど２階 

通路および空き店舗部分 
●内 容 市内小中学生の募集作品全展示 
     (ポスター・書道・作文) 

●協 力 しるくろーど 
   ※昨年度と展示場所が変わりました。 

●問合先 市下水道課 TEL 34-1612 
 

結城蔵美館からのお知らせ 
 
市出身の作家による個展を開催しています。 
入館無料です。ぜひ来館ください。 

●石﨑 旭｢木版画展｣ 
・期  間 ９月７日(水)まで 
    ※最終日は午後４時まで 

●佐藤 忠克・恵子｢二人展｣ 
・内  容 油彩・水彩・パステル・墨絵などを 

中心とした作品展 
・期  間 ９月９日(金)～10月５日(水) 
－共 通－ 
●開館時間 午前９時30分～午後６時(４月～10月) 
●休 館 日 木曜日  

※９月22日(木・祝)開館 
９月23日(金)休館 

●問 合 先 結城蔵美館 TEL 54-5123  
 

結城まちなかシネマ＋α 
 
ドキュメンタリー映画２本を上映します。持続

可能な社会について，知る・考える場を共有しま
せんか。 
●日  時 ９月10日(土) 
・映画｢フォークス・オーバー・ナイブズ 

～いのちを救う食卓革命～｣ 
午後２時～午後３時40分 

・映画｢料理人ガストン・アクリオ美食を超えた 
おいしい革命｣ 

午後４時～午後５時20分 
●参 加 費 1,000円(学生・子ども無料) 
●定  員 各回30人 

※予約および当日受付，ともに定員に 
達し次第締切ります。 

●会  場 酒のたまごや２階 ギャラリー 
      (結城市結城7056-1) 
     ※国道50号下り松交差点そば 
●主  催 小林隆，子どもを守る結城市民の会 
●後  援 市教育委員会 
●申込・問合先 小林 TEL 070-5593-9727 

E-mail takalocach@gmail.com 
 

明窓社中展 
 
小学生から 90 歳を超える生徒のパワー溢れる作
品をご覧ください。 
●日  時 ９月28日(水)～10月２日(日) 
      午前10時～午後６時 
     ※最終日は午後５時まで 
●場  所 市民情報センター３階 
●後  援 市教育委員会，市文化協会，龍賓書道会 
●特別出品 星 弘道さん 
●問 合 先 鈴木 TEL 33-2675 
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日　付 時　間 内　容

9月2日（金）
特別天体観望会

「天上の宝石を ピ アスにいかが！！」

9月8日（木）
9月9日（金）

9月10日（土）
午後1時～午後4時
午後5時30分～午後6時50分

9月15日（木）
9月16日（金）
9月17日（土）
9月19日（月・祝）
9月22日（木・祝）
9月23日（金） 午後6時～午後7時50分

9月29日（木）
9月30日（金）

定期天体観望会

午後6時～午後7時50分

9月24日（土）
午後1時～午後4時
午後5時30分～午後6時50分

9月1日（木）

午後6時～午後7時50分

午後6時～午後7時50分

午後6時～午後7時50分

午後2時～午後4時30分
午後6時～午後9時15分

定期天体観望会

9月3日（土）

午後1時～午後4時
午後5時30分～午後6時50分

秋の山野草展 
 
結城草遊会では秋の山野草展を下記のとおり

開催しますので，ご覧ください。 
会期中はチャリティ販売コーナーや栽培相談

コーナーを設けていますので気軽にお立ち寄り
ください。 
●内 容 山野草・ミニ盆栽そのほか 
●日 時 10月８日(土) 午前９時～午後６時 
     ９日(日) 午前９時～午後３時 
●会 場 城南コミュニティセンター 
     (結城市繁昌塚9142) 
●主 催 結城草遊会 
●問合先 白石 TEL 33-4439 
 

第10回桑の日イベント   ※無料 
 
皆さんのご来場をお待ちしています。 

●開催日 ９月11日(日) 午前10時～正午 
●会 場 市民情報センター 市民ひろば 
●テーマ 桑を楽しむ集い 
●内 容 桑の手形下敷きつくり，繭の糸繰り体験， 

ヨーヨープレゼント，桑・繭に関する 
説明，紙芝居，コカリナ演奏，ハーモ 
ニカ演奏，子どもたちのダンス 

●問合先 ＮＰＯ法人結城まちづくり研究会 
事務局(結城観光物産館内) TEL 32-5330 
桑田 TEL 33-2298 畠井 TEL 33-4640 

 

結城市・小山市合同 

秋の全国交通安全運動キャンペーン 
 
両市合同での秋の全国交通安全運動キャンペ

ーンを開催します。 
今年のスローガンは，｢光ってる あなたのマナー

と反射材｣，運動の基本は子どもと高齢者の交通事
故防止です。 
当日は，出陣式および交差点付近にて交通安全

啓発品の配布をします。 
●日 時 ９月17日(土) 

午前９時30分から１時間程度 
※荒天の場合は中止となります。 

●場 所 カインズホーム結城店駐車場および 
小田林東交差点(結城市公達9784-3) 

●問合先 市防災安全課 交通防犯係 
     TEL 34-0411  
 

成年後見制度を知る講演会 ※無料 
 
 知的障害，精神障害などの理由で年金や財産の
管理，契約などを自分で行うことが難しい方が，
安心して生活できるように，あなたや家族を守って
くれる制度について説明します。 
●日  時 10月４日(火)  

午前９時30分～午前11時30分 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 

多目的ホール 
●講  師 法テラス下妻法律事務所 弁護士 

●募集人数 30人 
●申込方法 電話で申込みください 
●申込・問合先 市社会福祉課  TEL 34-0438 
 

９月の天体観望  ※無料・予約不要 
 
～市民情報センター４階 天体ドーム～ 
●９月予定表 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
●内 容 昼間は太陽を,夜は月・惑星・星雲・星団・ 

そのほかの天体ショーを観望します。 
※観望時間内に,自由にお越しください。 
※天候不順時は観望できないことがあります。 
その時はプラネタリウム番組を上映します。 

※予定は変更になる場合がありますので,ホーム
ページで確認してください。 

●問合先 市民情報センター TEL 34-0150 
    URL http://www.ycsf.or.jp/infoyuki/ 

 

Men’sサロン(女性もOK)   ※無料 
 
男性同士集まって,将棋・囲碁・マージャン・ 

カラオケなどをしながら,楽しく過ごしましょう。 
遊び方が分からない方には丁寧に教えます。おし
ゃべり目的の参加や見学も大歓迎です。お待ちし
ています。 
●日 時 ①９月13日(火) 午前10時～午後３時 

②10月11日(火) 午前10時～午後３時 
●場 所 生きがいふれあいセンター 
●申込み 不要 
※時間内の出入りは自由です。 
※飲食物は各自持参ください。 
※アルコール類は禁止です。 
※女性の方も参加できます。 
●問合先 
市地域包括支援センター 南分室 TEL 54-6477 
市在宅介護相談センター 

たけだ TEL 33-2530 
ヒューマン・ハウス TEL 32-1890 
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まち 

子ども駅前寺子屋  
 
《運動会応援企画》 
走り方が変わる｢かけっこ｣を学ぼう。 

●日  時 ９月24日(土) 午前９時～午前11時 
●場  所 城南小学校運動場 ※現地集合 
●対  象 小学生(先着20人) 
●持 参 物 走りやすい服装，帽子，飲み物 
●申込・問合先 駅前｢子どもふれあい広場｣ 

子育て支援隊 TEL 33-8171 
午前10時～午後４時(日曜日休み) 

 

ときめきパーティー 
 
●日  時 10月２日(日) 

午後０時30分受付開始 
午後１時～午後４時30分 

●会  場 筑西市地域交流センター アルテリオ 
●対  象 25歳～45歳の未婚の男女 
●募集人数 男性20人 女性20人 
●参 加 費 男性2,000円 女性1,000円 
●申込期間 ９月１日(木)～14日(水) 
●主  催 いばらきマリッジサポーター 

県西地域活動協議会 
●後  援 茨城県，筑西市，(一社)いばらき出 

会いサポートセンター 
●申込・問合先 森川 TEL 090-1039-9811 
      野口 TEL 090-1100-1316 

※受付時間 正午～午後７時 
メール(yui0104@outlook.com)の場合 
は，氏名，性別，生年月日，住所， 
電話番号を明記してください。 
 

ふれあい広場｢すくすく｣ 
 
●日  時 ９月13日(火) 午前９時45分受付開始 

午前10時～午前11時 
●場  所 たま保育園 
●内  容 観劇会を一緒に楽しみませんか。劇団 

の方をお呼びして，劇｢金のおの銀の 
おの｣の公演を行います。 

●対  象 未就園のお子さんと保護者の方 
●定  員 10組 
●申込方法 電話で申込みください 
●申込受付 ９月１日(木)から 

受付時間 午前10時30分～午後４時 
●申込・問合先 たま保育園 TEL 35-1363 
URL http://www.houkoukai-hoikuen.jp/tama/ 

 

親子で里山で遊ぼう    ※無料 
 
市更生保護女性会の方と里山でリース作りや

バーベキューをして親子で楽しく過ごしましょう。 
●日  時 10月15日(土) 午前10時～午後３時 
●場  所 市健康の森  
●対 象 者 小学生の親子 
●募集人数 20組(定員になり次第締切り) 
●内  容 親子でリース作り，バーベキュー 
●申込・問合先 市社会福祉協議会 総務課 
       江田・小田部 TEL 33-0225 

子育て広場｢ずんずん｣   ※無料 
 
●日 時 ９月14日(水) 

午前10時～午前11時30分 
●場 所 結城明照保育園 
●内 容 運動会気分でかけっこをしよう 

※企画遊びのあとは園庭で自由に遊べます。 
●対 象 未就園のお子さんと保護者の方 
●問合先 結城明照保育園 TEL 45-7270 

URL http://yukimeisyou.org/ 
 
【小山市イベント情報】 
 

小山市立車屋美術館企画展 
 
朝海陽子展～生成する風景～ 
朝海陽子(あさかいようこ 1974 年生～)は，ア

メリカのロードアイランド・スクール・オブ・デ
ザインの写真学部を卒業後，国内外で作品を発表
しているアーティストです。代表作に自宅で映画
を見る人を撮った《sight》シリーズがあります。 
本展では，川を撮影した新シリーズを展示します。 
●期 間 ９月17日(土)～11月23日(水・祝) 

   午前９時～午後５時 
●料 金 一般400円(300円)，高校・大学生 

250円(150円)，中学生以下無料 
※( )内は20人以上の団体料金です。 

●休館日 月曜日(９月 19 日(月・祝)，10 月 
10日(月・祝)は開館)，第４金曜日， 
９月20日(火)，10月11日(火)，11月 
４日(金) 

●問合先 小山市立車屋美術館 TEL 0285-41-0968 
 

健康・福祉 

 

ＣＴＩ市民フォーラム    ※無料 
 
この結城で最期まで生きること 

～地域で見守る，支える，つながる 
みんなでちょっと考えてみる～ 

実際に市内で訪問診療を受けて在宅療養をし
ている方とその家族を迎え，在宅療養がどのよう
なものなのか，お話しします。興味のある皆さん
の参加をお待ちしています。 
●日  時 10月16日(日)  

午前９時30分開場 午前10時開演 
●場  所  市民情報センター２階 市民スペースＢ 
●テ ー マ  通院が大変になったので，訪問診療 
      に切り替えました 
●登 壇 者 訪問診療を受けている患者さんとその 

家族，訪問看護師 
●コーディネーター 荒井 康之さん(生きいき診療所・ゆ 

うき医師) 
※事前申込み不要。 

●問 合 先 地域ケア研究会ＣＴＩ事務局 
      齋藤 TEL 090-8011-3466 
 

mailto:yui0104@outlook.com
http://www.houkoukai-hoikuen.jp/tama/
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総合健診 
 
総合健診の申込みを受付します。胃がん検診を 

希望する方は総合健診を申込みください。 
●実 施 日 

日程 会場 定員 託児 受付開始日

11月21日(月) 9月29日(木)～

11月24日(木) 10月6日(木)～

各日
200人

健康増進センター
各日
5人

 
●健診時間 午前７時，午前８時，午前９時， 

午前10時(午前10時は託児あり) 
●申込方法 
 次の①～③のいずれかにて申込みください。 
①受診券添付のはがき郵送(随時受付中) 
②健康増進センター窓口 
③申込み専用電話 TEL 33-8123 
※はがきでの申込みが優先になります。 
※②・③は受付開始日より申込みできます。 
●受付時間 午前８時30分～午後５時15分 

(土・日・祝日を除く) 
●健診項目・対象者  

健診項目 対象者

30歳代健康診査
30～39歳の方
(昭和52年4月1日～昭和62年3月31日生まれの方)

特定健康診査
40歳以上で国保もしくは社会保険被扶養者の方
(昭和52年3月31日以前に生まれた方)

高齢者健康診査 75歳以上の後期高齢者健康保険に加入の方

肺がん検診 30歳以上の方

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診 50歳以上の男性

結核検診 65歳以上の方

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に検査を受けていない方

特
定
健
診
等

が
ん
検
診
等

40歳以上の方

 
※特定健康診査を受ける方は，健診当日に受診券

(医療保険者発行)が必要です。 
※40～74歳の社会保険被扶養者(家族など)の方の 
受診券は，事業主または医療保険者へ問合せく 
ださい。 

※はがき・電話で申込みの方に，健診日の約２週
間前までに，予約書，採便容器を郵送します。 

※30歳代健康診査を希望の方は，申込みは不要です。
午前10時 30 分～午前11 時までに受診券を持
参のうえ，直接お越しください。 

※午前 10 時の受付で託児あり。定員５人，対象
は生後３カ月～未就園児。託児の申込みは先着
順にお受けします。 

※料金など詳細については，平成28年度健康カ
レンダーを確認ください。 

●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

離乳食教室          ※無料 
 
離乳食の進め方などの話や，実際に離乳食を作

って体験する教室です。離乳食に不安のある方は，
ぜひ参加ください。 
●日  程 ９月21日(水) 

午前10時～午前11時45分 
●内  容 離乳食の始め方から２回食の進め方 

と作り方(実習有) 
●対  象 ６カ月までのお子さんがいる家族 

先着20人 

●場  所 健康増進センター 
●持 参 物 エプロン，筆記用具など 

※お子さん連れの方はおぶいひも持参 
●申込締切 ９月16日(金) 

※電話で申込みください。 
●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

幼児のための食育教室   ※無料 
 
幼児向けの食育の話や，簡単にできる料理・お

やつの作り方を紹介します。ぜひ参加ください。 
●日  程 

※１回のみの参加も可能です 
●時  間 午前10時～午後１時 
●場  所 健康増進センター 
●対  象 子育て中の保護者など，食育に関心の 

ある方 
●募集人数 20人 
●持 参 物 エプロン，三角巾，筆記用具など 
●申込締切 各回１週間前  

※電話で申込みください。 
●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890  
 

高齢者向け筋トレ＆ボールエクササ
イズ教室         ※無料 
 
 いつまでも元気な身体づくりを応援します｡ 
トレーニングマシーンを使った筋トレやボール
を使ったエクササイズなど，気軽に楽しめるプロ
グラムになっています。 
●日  時 ９月29日，10月６日・13日・20日・ 

27日，11月10日・17日・24日 
各木曜日 全８回 
午後１時40分受付開始 
午後２時～午後４時 

●場  所 かなくぼ総合体育館 
●対 象 者 65歳以上の市内在住者 
     ※平成28年度健康づくりエアロビ教室 

に参加した方は，申込みできません。 
●募集人数 30人程度 
●持 参 物 運動のできる服装，タオル，飲み物，

運動靴(上履き)  
●募集締切 ９月23日(金) 
●申込･問合先 市長寿福祉課 TEL 45-6672 
 

講 座 

 

受講生募集(県西総合運動公園) 
 
《硬式テニス講座》 
●日  時 ９月29日(木)～11月24日(木) 

回 月  日 内  容 

1 ９月28日（水） 
旬を食べよう 

～秋を味わうレシピ～ 

2 10月26日（水） 簡単な手作りおやつ 
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毎週木曜日 全８回 午前９時～正午 
※悪天候などの場合は予備日で対応 
 します｡ラケット・シューズなどは 
各自で用意ください。 

●場  所 県西総合公園テニスコート 
●受 講 料 3,000円程度(ボール代，スポーツ保険代) 
●定  員 30人 
●申込期間 ９月１日(木)～22日(木・祝) 
《無料体験講座》 
①エアロビクス講座 
●日  時 10月29日(土) 

午後１時30分～午後２時30分 
●場  所 県西総合公園クラブハウス内 
●持 参 物 動きやすい服装，室内履きシューズ， 

バスタオル， 飲み物 
●募集人員 50人 
②ヨガ講座 
●日  時 10月11日(火) 午後１時～午後３時 
●場  所 県西総合公園クラブハウス内 
●持 参 物 動きやすい服装，タオル 
●募集人員 50人 
③フラダンス講座 
●日  時 10月21日(金) 午前10時30分～正午 
●場  所 県西総合公園クラブハウス内 
●持 参 物 動きやすい服装，室内履きシューズ， 

筆記用具 
●募集人員 20人 
④親子でクリスマスの一輪挿し作り講座 
※大人のみの参加も歓迎。 
●日  時 11月27日(日)  

午後１時30分～午後３時 
●持 参 物 空の牛乳パック(1000ml)，鉛筆， 

消しゴム，はさみ 
●費  用 200円(材料費) 
●募集人員 20人 
－各講座共通－ 
●申込方法 下記申込先窓口または電話で申込み 

ください。(定員になり次第締切り) 
●申込期間 ９月15日(木)から各講座開始日の 

前日まで 
午前８時30分～午後５時 

●申込・問合先 県西総合公園管理事務所 
      TEL 57-5631 

 

高齢者趣味教養講座 
 

《パソコン講座》 
●日  時 10月４日(火)から 各火曜日 全10回 

午後１時30分～午後３時30分 
●場  所 市民情報センター３階 ＩＴ研修室 
●講  師 石黒 敏恵さん 
●受 講 料 750円(テキスト代) 
●募集人数 16人(定員になり次第締切り) 
《中国健康づくり体操講座》 
●日  時 10月６日(木)から 各木曜日 全10回 

午後２時～午後４時 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階)

多目的ホール 

●講  師 鈴木 明さん 
●受 講 料 200円程度(教材費) 
●募集人数 30人(定員になり次第締切り) 
《パークゴルフ講座》 
●日  時 10月６日(木)から 各木曜日 全10回 

午前９時30分～午前11時30分  
●場  所 紬の里結城パークゴルフ場 
●講  師 市パークゴルフ協会指導員 

およびアドバイザー 
●受 講 料 １日利用券として3,000円（10回分） 

年間利用券をお持ちの方は無料です。 
用具は無料で貸出します。 

●募集人数 35人(定員になり次第締切り) 
《編み物講座》 
●日  時 10月７日(金)から  

各第１・第３金曜日 全10回 
午後１時30分～午後３時30分 

●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 
多目的ホール 

●講  師 宮田 よし子さん 
●受 講 料 7,000円程度(教材費) 
●募集人数  25人(定員になり次第締切り)   
《カラオケ講座》 
●日  時 10月７日(金)から 各金曜日 全10回 

午前９時30分～午前11時30分 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 

多目的ホール 
●講  師 結城 政大さん 
●受 講 料 無料 
●募集人数 35人  

※応募多数講座のため，抽選になります。 
申込みをした方は10月３日(月)午前 
10時から，多目的ホールで抽選会を 
行います。(募集人数以内の場合は， 
抽選は行いません。また，代理での 
抽選はできません。) 

―上記５講座共通― 
※各講座ともに初心者(60歳以上)を優先します。 
●申込期間 ９月５日(月)～23日(金) 

午前９時～午後５時 
●申込・問合先 市社会福祉協議会 福祉推進係 

小田部 TEL 33-0221  
 

平成28年度 

市立公民館市民講座後期講座  
《素材を生かした健康料理講座》 
素材を生かしてひと工夫したレシピで，健康的

でおいしい料理を作ります。ぜひ参加ください。 
●日  時 ９月９日・23日，10月14日・28日 
      各金曜日 全４回 
      午前９時～午後１時 
●場  所 市立公民館 
●募集人数 20人 
●教 材 費 1回につき1,000円 
●持 参 品 エプロン，三角巾，マスク 
●対  象 市内在住または，在勤・通学の方 
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●申込方法 教材費を添えて窓口まで申込みくだ
さい 

※お子さん連れで参加の方は，一時保育 
します。詳細は問合せください。 

●申込･問合先 市立公民館 TEL 33-3191 
(第１・３月曜日，祝日休館) 
 

初級エクセル講座 
 
●日  時 10月19日(水)・20日(木)・21日

(金)・26日(水)・27日(木)・28日(金)  
全６回 
午後１時30分～午後３時30分 

●場  所 市民情報センター３階 ＩＴ研修室 
●対  象 市民および市内に勤務先・通学先の

ある方でキーボードを使った文字入力， 
マウスの基本操作ができる方 

●募集人数 先着20人 
●受 講 料 3,000円 
●講  師 石黒 敏恵さん 
●申込方法 情報センター窓口または電話・FAX 

にて申込みください 
●申込期限 10月14日(金) 
     ※情報センターにあるパソコンで受講 

願います。バージョンはExcel2010 
(OSはWindows 7)です。 

●申込・問合先 市民情報センター 
TEL 34-0150  FAX 34-0120 

 

統計グラフから見る 
男女共同参画の基礎講座   ※無料 
 
●日  時 ９月24日(土) 
      午後１時30分～午後３時30分 
●場  所 市役所駅前分庁舎(しるくろーど３階) 

多目的ホール 
●演  題 男女共同参画推進セミナー第１回 

｢統計から現状を知り,くらしに活 
かす男女共同参画の基礎講座｣ 

●内  容 なぜ男女共同参画が必要とされている 
のか。統計から日本の現状を知り， 
身近な課題の解決法を学びます。 

●講  師 渡辺 美穂さん(国立女性教育会館 
研究員) 

●募集定員 50人(定員になり次第締切り) 
●申込方法 各公共施設設置のセミナーチラシ 

裏面を明記のうえ電話またはFAXで 
申込みください 

●申込・問合先 市民活動支援センター 男女共同参画係 
TEL 54-7008 FAX 54-7009 
休館日：月曜日(祝日の場合は翌日) 

 

 

 

募 集 

 

祭りゆうき2016 
綱引き大会参加チーム募集 
 
●日  程 10月30日(日) 
●募 集 数 先着16チーム(チーム編成条件あり) 
●参 加 費 5,000円(保険料を含む) 
●参加資格 市内および近隣市町村在住のグループ 

(男女不問) 
●賞  品 上位チームには豪華賞品があります 
●申込締切 ９月30日(金) 
●申込・問合先 結城商工会議所  

蔵持 TEL 080-5067-1580 
 

フォトコンテスト作品募集 
 
 きものday結城実行委員会では，結城の魅力発信
および新たな発見を見出すために，フォトコンテ
ストを行います。 
●テ ー マ 歴史あるまち ゆうき 
●写真サイズ Ａ４サイズ，４つ切り，４つ切りワイド 

※縦横自由 
●表  彰 最優秀賞１点，優秀賞４点，入選４点， 

佳作５点 
     ※結城紬のショールやネクタイなどの 

市特産品を予定 
・表 彰 式 11月13日(日) 
●応募方法 ・写真を現像して提出 

・１人３点まで応募可能 
・作品１点につき，１枚の応募票を 
添付 

・撮影地は結城市内に限る 
・作品は未発表のものに限る 
・モノクロ・カラー自由 

※応募票は市ホームページよりダウン 
ロードできます。 

※持参の場合は，商工観光課まで 
●応募締切 ９月23日(金) ※当日消印有効 
●申込・問合先 きものday結城実行委員会事務局 

(市観光協会内) 
〒307-8501 結城市大字結城1447 
TEL 34-0421 

URL http://yuki-kankou.com/info/2016/07/27/1814 

 

結城草遊会会員募集 
 
結城草遊会では会員を募集しています。 

入会希望の方は，下記まで連絡ください。 
●年会費 2,000円 
●問合先 白石 TEL 33-4439 
     福嶋(事務局) TEL 33-4740 
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小山地区定住自立圏共生ビジョン(素案)

に対するパブリックコメントの実施 
 
 結城市・小山市・下野市・野木町が締結した定
住自立圏形成協定に基づき，圏域の将来像および
具体的取り組みを記載する小山地区定住自立圏
共生ビジョンの素案を公表します。皆さんのご意
見をお寄せください。 
●募集期間 ９月６日(火)～20日(火) 
●閲覧場所  
・結城市 企画政策課・各出張所・ゆうき図書館   

窓口，ホームページ 
・小山市 総合政策課・各出張所窓口，ホームページ 
・下野市 総合政策課窓口，ホームページ 
・野木町 政策課窓口，ホームページ 
●提出方法 小山市総合政策課に直接持参するか 

郵送，FAXまたはＥメールで提出く 
ださい。 

     ※電話受付不可。 
●申込・問合先 小山市総合政策課  

〒323-8686 小山市中央町1-1-1 
TEL 0285-22-9356 FAX 0285-22-8972 

E-mail d-kikaku@city.oyama.tochigi.jp 
 

相 談 

 

自殺予防週間について 
 
 ９月10日(土)から１週間は自殺予防週間です。 
つらいこと・苦しいことはひとりで抱えず，悩み 
を相談しましょう。あなたには相談できる人がい 
ます。 
●茨城いのちの電話(毎日24時間) 
・つくば TEL 029-855-1000 
・水戸   TEL 029-350-1000 
・フリーダイヤル TEL 0120-783-556 
(毎月10日の午前８時～翌日午前８時) 

 

若者サポート出張相談会  ※無料 
 
～就職の悩みはサポステで解決！～ 
昨年度相談件数1368件，セミナー受講者数1339人。

相談支援から本人に合せたさまざまなサポート
実施により，就職決定のお手伝いをしています。 
●日  時 ９月23日(金) 午後２時～午後４時 
●場  所 市民情報センター２階 スペースＢ 
●対 象 者 就職で悩む15歳から39歳までの若者，

または保護者および関係者 
●申込方法 前日までに予約ください 
●申込・問合先 いばらき県西若者サポートステー 

ション(厚生労働省認定事業) 
TEL 54-6012(火曜日～土曜日) 
午前10時～午後６時(日・月・祝日除く) 
E-mail hola@iw-saposute.org 
URL http://www.iw-saposute.org 
 

高齢者に関する出張相談会 ※無料 
 
地域包括支援センターでは,健康・介護・認知症

のことなど,高齢者などに関するさまざまな相談
を専門の相談員が受け,制度やサービスの紹介,
利用の支援などを行っています。 
下記のとおり,出張相談会を開催予定です。 

※相談内容や秘密は守ります。 
※事前の申込みは不要です｡直接会場へお越しください。 

●問合先 

市地域包括支援センター南分室 
(江川地区・上山川地区・山川地区担当) 

TEL 54-6477 
 

 

スポーツ 

 

第４回パークゴルフ市民体験 ※無料 
 
 今までパークゴルフをプレーしたことが無い方， 
またこれからプレーしてみようと思っている方， 
家族みんなで体験してみませんか。 
●日  時 ９月19日(月・祝) ※雨天中止 
      午前９時～午前11時 

※雨天時は，当日午前８時以降問合先 
に確認ください。 

●場  所 紬の里結城パークゴルフ場  
●対  者 小学生以上 
●募集人数 100人(定員になり次第締切り) 
●申込期限 ９月10日(土) 
●持 参 物 運動しやすい服装，運動靴，帽子， 

飲み物 
※クラブ，ボールは用意します。 

●指  導 市パークゴルフ協会指導者 
●主  催 市パークゴルフ協会 
●申込・問合先 市パークゴルフ協会 

和泉田 TEL 32-4189 
坂入  TEL 35-0391 

 

第11回 市民水泳大会県泳力検定試験 
 
●日  時 10月16日(日)  

午前８時30分開場 
午前９時40分競技開始 

●場  所 一般社団法人 ささはら水泳塾 
●参加資格 年齢を問わず定期的に水泳を練習 

している健康な男女(市内外問わず) 
●競技種目 バタフライ，平泳ぎ，クロール，背 

泳ぎ，個人メドレー 

開催日 時間 会場 
９月 15 日

(木) 
午前９時30分～
午前11時30分 

ＪＡ北つくば 
結城南支店２階 

９月 28 日
(水) 

午前10時～ 
   午後３時 

山川不動尊門前
組合事務所内 

10 月７日
(金) 

午後１時～ 
  午後３時 

山川文化会館 
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●泳力検定 ①４・５級 25m 各種目 
②３級 50m 各種目 
③２級 100m 個人メドレー 
④１級 200m 個人メドレー 

●参加費用 1種目500円 1人2種目以上 
(検定料＝種目費＋1,000円) 

●申込方法 所定の申込用紙に必要事項を明記 
し，参加費を添えて，市水泳協会ま 
で申込みください。 
(用紙は協会に用意してあります) 

●受付時間 午前10時～午後５時(日曜日・協会 
休業日を除く) 

●申込締切 10月５日(水) 
●集中講座 10月１日・８日・15日 各土曜日 

全３回 午後３時20分から  
費用2,000円 

●申込・問合先 市水泳協会(ささはら水泳塾内) 
鈴木 TEL 33-1521 
 

第51回市民ゴルフ大会 
 
●期  日 10月６日(木) 
●会  場 益子カントリー倶楽部 
●募集人数 200人(先着順) 
●参加資格 市内在住または市内事業所に勤務する方 
●参 加 費 3,000円※プレー代は5,500円程度 

(食事込)。各自ゴルフ場でお支払い 
ください。 

●申込方法 申込書に必要事項を明記し，参加費 
を添えて，スポーツ振興課(市役所 
駅前分庁舎(しるくろーど３階)，城北 
ゴルフセンター，つむぎゴルフセン 
ターのいずれかへ各自申込みくだ 
さい。申込書は申込先にあります。 

●受付期間 ９月２日(金)～29日(木) 
     ※定員になり次第締切り 
●主催・問合先 市アマチュアゴルフ協会 

大柳   TEL 33-3024 
大日方 TEL 32-0338 
金子   TEL 32-4790 

 

フィットネス教室 
 
●内  容 簡単なエアロビクス，筋バランス運動 

(ボール使用)，ストレッチ 
●日  時 10月５日・12日・19日・26日， 
      11月２日 各水曜日 全５回 
      午後７時20分～午後９時 
●場  所 かなくぼ総合体育館 
●対  象 一般(お子さん連れでの参加は遠慮 

ください) 
●募集人数 130人 ※先着順 
●申込期間 ９月11日(日) 午前10時～10月２日(日)   
●参 加 費 1,500円(５回分，保険料込) 
●持 参 物 室内用シューズ，飲み物，タオル 
●講  師 大野 久子さん，橘木 陽子さん 
●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 TEL 33-6660 

(火曜日休館) 

中国医療保健体操講座 
 
～ゆったり動いて心も体もリフレッシュ～ 
●内  容 練功十八法，呼吸法 
     ※練功十八法とは，首や肩，腰などの 

痛み緩和，生活習慣病予防するなど， 
どなたでもできる体操です。 

●日  時 ９月16日・23日・30日，10月７日・ 
14日・21日，11月４日・11日・ 
25日，12月２日 各金曜日 全10回 
午後７時～午後８時 

●場  所 鹿窪運動公園 武道館 
●対  象 一般(お子さん連れでの参加は遠慮 

ください) 
●募集人数 30人 ※先着順 
●申込締切 ９月15日(木) 
●参 加 費 3,000円(保険料込) 
●持 参 物 室内用シューズ，飲み物，タオル 
●講  師 鈴木 明さん(上海練功十八法協会 

公認国際教練員) 
●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 TEL 33-6660 
      (火曜日休館) 

 

市柔道連盟生徒募集 
 
《結城少年柔道クラブ》 
●練習日 火曜日・木曜日・土曜日 
●時 間 午後７時～午後９時 
●場 所 結城東中学校 武道場 
●問合先 青柳 TEL 33-6307 
《誠錬館》 
●練習日 月曜日・火曜日・金曜日 
●時 間 午後７時～午後９時 
●場 所 結城中学校 武道場 
●問合先 石川 TEL 33-3645 
《結城柔道スポーツ少年団》 
●練習日 火曜日・金曜日 
●時 間 午後７時30分～午後９時 
●場 所 結城南中学校 武道場 
●問合先 大嶋 TEL 32-9553 
 

2016年結城オープン秋季シングルス 
大会(硬式テニス) 
 
●日  時 ・第１日目 ９月25日(日) 

男子シングルス 
・第２日目 10月２日(日) 
女子シングルス 

      ※予備日 10月９日(日) 
●種  目 男・女シングルス 
●場  所 鹿窪運動公園 テニスコート 
●参 加 費 １人2,000円 
●申込締切 ９月15日(木) 
●申込方法 かなくぼ総合体育館窓口または結城 

テニスクラブホームページ(http:// 
www.yuuki-tennis.com/)まで申込み 
ください 

●問 合 先 赤荻 TEL 33-3428 
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第18回秋季男女混合ソフトボール大会 

(スローピッチ) 
 
●開 催 日 ９月11日(日) ※予備日９月18日(日) 
●場  所 若宮公園，しんつつみ公園ほか 
●参加資格 女性常時出場５人以上または女性 
      常時出場３人と60歳以上の男子２人 
      を含む10人と予備選手で構成された 
      チーム 
●参 加 費 10,000円(代表者会議時に徴収) 
      今年度登録料2,000円が別途必要と 

なります 
●申込方法 チーム名，代表者名，連絡先(住所， 
      電話番号)を明記のうえ，はがきで 

申込みください 
●申込締切 ９月８日(木) 
●代表者会議 ９月９日(金) 午後７時から 

・場所 市立公民館 
●申込・問合先 〒307-0001 結城市結城924-11 

市ソフトボール協会事務局 
田村 TEL 090-3964-4048 

 

第39回お父さんソフトボール大会 
 
●期  日 10月２日(日)・９日(日) 

※予備日 10月16日(日) 
●会  場 才光寺グラウンドほか 
●参加資格 市内在住，在勤の既婚者または既婚

予定者で構成されたチーム 
●参 加 料 10,000円(代表者会議時に納入) 
     ※未登録チームは，登録料2,000円が 

別途必要となります。 
●申込方法 はがきにチーム名，代表者名，住所， 

電話番号を明記し，申込みください 
●申込締切 ９月16日(金) 
●代表者会議 ９月21日(水) 午後７時から  

・場所 市立公民館 
●申込・問合先 〒307-0001 結城市結城924-11 

市ソフトボール協会事務局 
田村 TEL 090-3964-4048 

 

その他 

 

シルバー人材センターからのお知らせ 
 

《会員募集・入会説明会》 
●日  時 ９月15日(木) 午前10時～正午 
●場  所 (公社)市シルバー人材センター２階 
      会議室 
●申込受付 毎日午前８時30分～午後５時15分 
      (土・日・祝日を除く) 
●会員の条件 原則 60 歳以上の健康で働く意欲の

ある方(理事会の承認が必要) 
《仕事の依頼・相談受付》 
 日常生活でお困りの｢ちょっとした仕事でもお 
まかせください｣なんでも相談ください。 

《刃物研ぎをご利用ください》 
●期  日 ９月15日(木) 
●場  所 (公社)市シルバー人材センター 
●受  付 １週間前～当日午前11時 
●引 渡 し 当日午後１時～午後５時 
●料  金 200 円～500 円(特殊なものは要相談) 
●問 合 先 (公社)市シルバー人材センター 
      TEL 33-0222 
 
市役所の通訳窓口      
外国人の方の市役所での手続きを通訳します。 

●受付時間 毎週月・火・金曜日(祝日除く) 
午前８時30分～正午 
午後１時～午後５時 

●対応言語 ポルトガル語，英語，スペイン語 
●問 合 先 市企画政策課 TEL 34-0404 
Interpretation at the City Hall (for free) 
●Hour: Mondays, Tuesdays, & Fridays (except 

holidays). 8:30–12:00, 13:00-17:00 
●Languages: Portuguese, English, & Spanish 
●Inquiries: Kikaku Seisaku-ka – Policy and Planning 

Division. Tel. 34-0404 
Interpretação na Prefeitura (gratuita) 
●Atendimento: Segundas, terças e sextas-feiras (exceto 

feriados). 8:30–12:00, 13:00-17:00 
●Idiomas: Português, inglês e espanhol 
●Contato: Kikaku Seisaku-ka – Depto. de Política 

Pública e Planejamento. Tel. 34-0404 
Interpretación del Ayuntamiento (gratuita) 
●Atención: Lunes, martes y viernes (excepto festivos). 

8:30–12:00, 13:00-17:00 
●Idiomas: Portugués, inglés y español 
●Información: Kikaku Seisaku-ka – Depto. de Política 

Pública y Planificación. Tel. 34-0404 

 
 
 
 

社会福祉協議会へのご寄付ありがとうございま
した。福祉のために活用させていただきます。 

～7月1日から7月31日～（敬称略） 

舟山茂(鍛冶町)      50,000円 匿名                 7,717円 

匿名                 1,000円 矢口成典(小田林)    50,000円 

鈴木昇(石町)        50,000円  

栃歌協小山支部 中澤英雄                           22,318円 

ボランティアの会 手結夢来                         20,000円 

善意の箱                           3,330円 

結城市老人クラブ連合会(一円玉募金) 
連合会活動に使わせていただきます 

田間上和み会                      11,455円 
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日　付 時　間 対　象 場　所

第６回 10月13日(木) 午後１時～午後３時 介護している方 ＪＡ北つくば南支店

第７回 10月28日(金) 午前10時～正午 介護している方 城南コミュニティセンター

第８回 11月８日(火) 午後１時～午後３時 認知症の方を介護している方 市民情報センター

第９回 12月13日(火) 午後１時～午後３時 男性の介護をしている方 江川地区多目的集会施設

日　付 時　間 内　容 場　所

第７回
10月15日
(土)

午後１時30分～
午後３時

腰痛予防の介護方法と移動・移乗に　つ
いて

結城病院
リハビリ室

第８回
10月20日
(木)

午後１時～
午後２時30分

在宅医療～訪問歯科と口腔ケア～
上山川就業改善セン
ター ホール

第９回
11月17日
(木)

午後１時30分～
午後３時30分

終活セミナー～エンディングノートの書
き方をとおして～

市民文化センターア
クロス 展示室

第10回
12月８日
(木)

午前10時～
午前11時30分

認知症のケア～ケアの実践～
生きがいふれあいセ
ンター 大広間

第11回
12月20日
(火)

午後１時～
午後２時30分

介護技術～腰を痛めないために～
江川地区多目的集会
施設 ホール

第12回
１月11日
(水)

午後１時30分～
午後３時

健康漫談～100歳まで寝たきり予防～
南部中央コミュニ
ティセンター ホール

第13回
１月28日
(土)

午前10時～
午後０時30分

高齢期の栄養～高齢者の食事の工夫～
市立公民館
調理室

第14回
２月16日
(木)

午後１時30分～
午後３時

在宅医療～薬の正しい飲み方～
市民情報センター
スペースＣ

平成28年度 介護教室のご案内(10月～２月)          
 
介護教室は,自宅などで介護をしている家族や近隣の方，介護をしていないが介護に関心がある方を

対象に，介護，認知症，栄養，自宅での療養のことなどについて，講話や実技を行います。 
参加には,事前の申込みが必要です。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成28年度 家族介護者交流会のご案内(10月～２月) 
 
現在，介護をしている方が集い，日ごろの介護の話をしたり，情報交換などをします。 
時間内の出入りは自由です。参加には，事前の申込みが必要です。 

   
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
●申込・問合先 
・在宅介護相談センター(ヒューマン・ハウス) TEL 32-1890 
・在宅介護相談センター(たけだ)       TEL 33-2530 
・地域包括支援センター南分室        TEL 54-6477 
 
 
 
 


