
 

ふれあい交流会 
 

 日 時  平成 28 年 7 月 21 日 

 場 所  市役所駅前分庁舎 会議室 

 活動団体  ふれあい電話☎ 

 

 

センター登録団体である「ふれあい電話」が，交流会を開催しました。 

この事業は，『結城市協働のまちづくり推進事業補助金』の補助を受け，独居老人の孤独の解消，安否確認，心の交流を

図ることを目的に,年 10 回のお茶飲み会と年賀状や誕生カードなどの送付を行っています。 

今回は 13 名が参加し,お茶やお菓子を食べながら，おしゃべりをしたり，シャボン玉をふくらませたりして遊びました。

シャボン玉遊びは，腹式呼吸になり気管や肺を鍛える効果があるそうです。皆さん笑顔で，楽しい時間を過ごしていまし

た。 


