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　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が
切れたあとに販売される医療用医薬品のことをいい
ます。新薬と同じ有効成分と効果があり、低価格
の薬です。また、新薬の経験を踏まえ、さまざま
な工夫がされていることもあります。
　「ジェネリック」とは「一般的な」という意味で
すが、日本でのジェネリック医薬品の承認基準は
とても厳しいものとなっているため、現在では一般
的に広く使用され、安全性も確立されています。
　近年、国民医療費は年々増加し、平成25年度
には、40兆円を超えました。国では、医療費の増
加を抑えるため、ジェネリック医薬品の使用を勧め
ています。大切なことは自分から薬に関する知識を
得て、より自分に合う薬を見つけることです。すべ
ての薬にジェネリック医薬品があるわけではありま
せん。希望する場合には、医師、歯科医師、薬
剤師に相談ください。

（結城市薬剤師会提供）

ジェネリック医薬品について

　
世
界
一
の
ス
ピ
ー
ド
で
超
高
齢

社
会
に
突
入
す
る
日
本
、
国
民
皆

保
険
の
も
と
、
世
界
で
も
類
を
見

な
い
長
寿
国
と
な
り
ま
し
た
。
高

齢
に
な
っ
て
も
、
元
気
で
自
立
し

た
生
活
が
し
た
い
、
誰
も
が
望
む

こ
と
で
す
が
、
実
際
に
は
要
介
護

状
態
（
日
常
生
活
で
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
状
態
）
の
方
が
皆
さ
ん
の

周
囲
に
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
常
な
状
態

と
要
介
護
状
態
の
中
間
の
状
態
と

し
て
、
日
本
老
年
医
学
会
は
提
唱

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
は
、
健

常
な
状
態
か
ら
フ
レ
イ
ル
の
時
期

を
経
て
、
要
介
護
状
態
に
至
り
ま

す
。
健
常
な
人
に
比
べ
、
要
介
護

状
態
に
至
る
危
険
性
が
高
い
だ
け

で
な
く
、
生
命
予
後
が
悪
く
、
入

院
の
リ
ス
ク
も
高
く
、
転
倒
す
る

可
能
性
も
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
　
ま
た
、
複
数
の
疾
患
を
持
ち
、

多
剤
を
内
服
し
て
い
る
方
が
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
状

態
を
早
期
発
見
し
、
早
期
に
対
応

す
る
こ
と
で
要
介
護
に
至
る
方
が

減
れ
ば
、
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る

の
で
は
な
い
か
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

研
究
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
診
断
基
準
に
は
、

５
つ
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

①
体
重
減
少
（
１
年
で
体
重
が
4.5

㎏
以
上
自
然
に
減
っ
た
）
②
疲
労

感　
③
筋
力
の
低
下　
④
歩
行
ス

ピ
ー
ド
が
遅
い　
⑤
身
体
活
動
が

低
い
。

　
こ
の
う
ち
、
３
つ
以
上
の
項
目

が
当
て
は
ま
る
と
、
フ
レ
イ
ル
と

診
断
さ
れ
ま
す
。
診
断
で
は
特
に

筋
肉
が
減
る
現
象
（
サ
ル
コ
ぺ
ニ

ア
）
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
秒
間
に
80
㎝
、
１
分
間
で
48

ｍ
、
あ
な
た
は
歩
け
ま
す
か
。
筋

肉
の
低
下
を
防
ぎ
、
フ
レ
イ
ル
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
栄
養
と
運
動
が

重
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
適

切
な
量
摂
取
し
、
散
歩
や
室
内
で

の
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
な
ど
を
体
調

に
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　

歯
周
病
と
そ
の
原
因
で
あ
る
歯
周
病
菌

は
体
の
病
気
と
密
接
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、歯
周
病
菌
や
菌
が
出
す
毒
素
、さ

ら
に
は
炎
症
の
場
で
作
ら
れ
る
サ
イ
ト
カ
イ

ン
と
呼
ば
れ
る
物
質
は
、歯
肉
の
血
管
を
通

じ
て
血
液
に
流
れ
込
み
、体
の
臓
器
や
組
織

に
直
接
、ま
た
は
間
接
的
に
影
響
を
与
え
る

と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

直
接
影
響
す
る
例
と
し
て
は
、歯
周
病
原

菌
や
プ
ラ
ー
ク
形
成
菌
が
気
道
や
血
管
を

介
し
、肺
や
心
臓
に
入
り
発
症
す
る
細
菌
性

肺
炎
や
細
菌
性
心
内
膜
炎
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。特
に
高
齢
者
の
肺
炎
は
、大
部
分
が

誤
嚥
性
肺
炎
で
不
十
分
な
口
腔
ケ
ア
に
よ
る

細
菌
数
の
増
加
と
嚥
下
障
害
に
と
も
な
う

誤
嚥
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。細
菌
性
心
内
膜

炎
は
歯
科
処
置
後
の
菌
血
症
が
原
因
と
な

る
こ
と
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
お
り
、最
近

は
感
染
部
位
か
ら
歯
周
病
原
菌
も
検
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
人
工
弁
置
換
術
後
や
心
臓
弁

膜
症
の
患
者
な
ど
は
口
腔
ケ
ア
や
歯
科
治
療

の
際
な
ど
に
抗
菌
剤
の
予
防
投
与
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、歯
周
病
に
よ
っ
て
誘
導
さ
れ
た

T
N
F
ー
α
な
ど
と
い
っ
た
炎
症
性
サ
イ
ト

カ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
糖
尿
病
や
さ
ら

に
は
動
脈
硬
化
、心
筋
梗
塞
、早
産
な
ど
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。こ
の
炎
症
性
サ
イ
ト
カ

イ
ン
が
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効

き
を
悪
く
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
が
誘
発
さ
れ

る
た
め
、歯
周
病
治
療
に
よ
っ
て
炎
症
が
お

さ
ま
り
サ
イ
ト
カ
イ
ン
濃
度
が
下
が
れ
ば
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、妊
婦
さ
ん
の
場
合
、プ
ロ
ス
タ
グ
ラ

ン
ジ
ン
と
い
っ
た
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
歯

周
病
の
進
行
と
共
に
増
加
し
、子
宮
の
収
縮

を
促
し
胎
児
の
成
長
に
影
響
を
与
え
た
り

早
産
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

歯
周
病
と
全
身
の
関
わ
り　

　
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
引
き
金
に

弁護士法人
茨城県弁護士会所属  弁護士　萩原慎二

萩原総合法律事務所

筑西市乙828番3　SATOHビル2階
（JR下館駅南口徒歩30秒）

☎0296-48-8875
（月～金 9：00～12：00、13：00～17：30）

～無料法律相談会～
日時：７月３１日（日）　9：０0～17：00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所　　　　　　
どなたでも無料でご相談いただけます。
完全予約制です。初回相談の方を優先させて頂きます。
※事情によりお断りさせて頂く場合もございます。

市民
健康教室

No.432

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
、脆
弱
）と
は

70歳になると「高齢受給者証」が交付され
ると聞きましたが、これはどのようなもの
ですか？

　国民健康保険に加入している方が７０歳に
なると、所得に応じて自己負担割合（２割※

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q

A

または３割）が記載された「高齢受給者証」が交付
されます。対象となるのは７０歳の誕生日の翌月
（１日が誕生日の方はその月）から７５歳の誕生日
の前日までです。８月１日に一斉更新（有効期限は
７月末）になります。高齢受給者証は、自己負担割
合を証明するものですので、医療機関で受診する際
には保険証とともに提示してください。

自己負担が３割になる方とは？

　同一世帯に住民税課税所得が１４５万円以上
の７０歳以上の国保加入者がいる場合、３割に

Q

A

なります。ただし、７０歳以上の国保被保険者の医療
を受ける方の収入が、７０歳以上の方が２人以上の場
合で５２０万円未満、１人の場合は３８３万円未満の場
合、申請して認められると１割（昭和１９年４月１日生
まれの方まで）または２割になります。
　同一世帯に後期高齢者医療制度に移行する人がいて、
現役並み所得者になった高齢者単身世帯の場合、住民
税課税所得が１４５万以上かつ収入３８３万円以上で、
同一世帯の国保被保険者 ( 後期高齢者医療制度への移
行で国保を脱退した人を含む)の収入合計が５２０万
円未満の人も、申請して認められると
１割（昭和１９年４月１日生まれの
方まで）または２割になります。

※７０歳から７４歳の患者負担については２割と定めら
　れていますが、昭和１９年４月１日生まれの方までは
　１割に据え置かれます。

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！

け
ん 　　 

広
場

❹
2016

こ
う口

　現在東海地方を中心に「笑顔のスペシャリスト」
として全国各地で幅広く活動されている、米津さち子さんが結城市に
やってきます。
　心身の健康づくりや介護予防を目的に、笑いと笑顔の効果を楽しく
学べる講演会です。

「笑顔が増えるユーモアコミュニケーション」

笑
う
人
に
は

　

福
来
た
る
！

８月３日（水）　　　　　　　　　　　　　　
午後２時（開場：午後１時30分から）
市民情報センター３階　多目的ホール

市内に住所のある６５歳以上の方

参加費無料

日　　時

場　　所

対象の方

◆申込み・問合先
市長寿福祉課 長寿支援係　　４５－６６７２

介護予防メンタルヘルス講演会”平成の
女きみ

まろ”

   米津さ
ち子の

◎参加は 先着順 となります。


