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お知らせ 

 

５月の納期  
軽自動車税            全期 
※納期限は５月31日(火)になります。 
(口座振替も同じ日です) 
口座振替の申込みは，各納期限の１カ月前まで 

にお願いします。 
※軽自動車税の納税通知書は，５月13日(金)発送
予定です。 

●問合先 市収税課 34-0413 
市税務課 34-0412  

納税のための窓口開設 
 平日に市税などの納税の相談ができない方(傷

病や退職などやむを得ない理由により)のため，
毎月最終日曜日に特別窓口を開設しています。 
●日  時 ５月29日(日) 午前９時～正午 

・受付時間 午前９時～午前 11時 
●内  容 市税などの納付および納税相談 
●場所・問合先 市収税課 TEL 34-0413 

 

山川沼土地改良区総代総選挙 
 
任期満了にともなう山川沼土地改良区総代総

選挙を次のとおり行います。 
●選挙期日 ５月31日(火) 
●選挙すべき総代の数 
 第１選挙区(八千代町) 18人 
 第２選挙区(結城市)  18人 
●立候補届出期間 ５月24日(火)～25日(水) 
         (午前８時 30分～午後５時) 
●立候補届出場所 市役所２階 第１委員会室 
●持 参 物 印鑑 

※立候補の届出前に，被選挙権の有無 
の確認をお願いします。 

●問 合 先 市選挙管理委員会(総務課内) 
TEL 34-0402 

 

市長と語る対話集会を開催します 
 

 市長がそれぞれの地域を訪問し，市政について 

直接市民の声をお聴きし市政に生かすことによ
り，小さくてもきらりと光るまちづくりを実現さ
せるために，｢市長と語る対話集会｣を開催します。 
 平成 28 年度は３回開催する予定です。市民の
皆さんが考える結城のまちづくりをぜひお聴か
せください。 
●日  時 ７月３日(日) 午前９時～正午 
      (１団体の所要時間は30分程度) 
●場  所 申込団体と協議し決定 
●内  容  
 市政に関する建設的な意見，提案など 
※個人的な相談や苦情，ひぼう・中傷，一方的な 
 主張・要求目的の懇談は除きます。 

●対  象  
 市内の自治組織や公共的団体，市長が認める任
意の団体・グループなどで，団体の構成員がお
おむね10人以上を対象とします。 

※営利や政治・宗教を目的とした団体は含まれま
せん。 

●申込期間 
 ６月３日(金)までに申込書を秘書課へ持参 
※申込書は，秘書課窓口または市ホームページ 
(http://www.city.yuki.lg.jp/page/page000958
.html)からダウンロードできます。 
●問 合 先 市秘書課 広聴広報係 TEL 34-0401 
 
 

｢ゆうきの文化｣お詫びと訂正 
 

 ４月１日号にて全戸配布した｢ゆうきの文化 41
号｣１ページ｢春の展示会等のご案内｣の欄で紹介
した｢第 22 回さつき展｣は，都合により開催中止
になりましたのでお詫びして訂正します。 
●問合先 市生涯学習課 文化係 TEL 32-1899 
 
 

http://www.city.yuki.lg.jp/
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平成 28年度軽自動車税について 
 
税制改正に基づき，平成 28 年度から軽自動車

税の税額が変更になります。納税通知書記載の税
額を確認のうえ，納期限までに納付ください。 
●税額が変更となる軽自動車など 
・原動機付き自転車 
・小型特殊自動車(農耕車含む) 
・軽二輪，小型二輪 
・三輪，四輪の軽自動車 
(初度検査から 13 年経過，または初度検査が 
平成 27年４月以降のもの) 

・ボートトレーラー 
●納期限 ５月31日(火) 
※納税通知書は５月中旬に送付予定です。 
●問合先 税務課 市民税係 TEL 34-0412 
 

自動車税は納期限までに納めましょう 
 

 自動車税は，毎年４月１日現在の所有者または
使用者の方に課税されます。納税通知書が届いた
ら，５月 31 日(火)までに納めましょう。金融機
関・郵便局のほかコンビニ・ヤフーサイトからク
レジット納付もできます。 
なお，身体障害者などの方で一定の要件を満た

す場合は，申請により自動車税を減免する制度が
あります。ただし，受付期間は納期限(５月31日
(火))までとなりますので，ご注意ください。 
詳しくは筑西県税事務所に問合せください。 

●問合先 県筑西県税事務所 収税第一課 
     TEL 24-9190 
 

マイナンバー(個人番号)｢通知カード｣
を受け取っていない方へ 
 
配達時に不在で郵便局の保管期限を経過した，ま

たはそのほかの事由により，市役所に返戻された通
知カードは，市民課窓口で受け取りができます。 
●受け取りができる時間帯 
平日 午前８時30分～午後５時 

●受け取りに必要な書類 
《本人または同一世帯員が受け取る場合》 
窓口に来る方の本人確認書類(免許証など) 

《代理人が受け取る場合》 
①通知カードの受け取りを依頼した方の本人確認書類 
②代理人の本人確認書類 
③代理人であることを証明する書類(委任状など) 
④本人が交付場所に来庁することが困難である
ことを証する書類(本人の身体障害者手帳，施
設入所，入院の事実を証する書類など) 

※返戻された通知カードの市民課での保管期間
は３カ月程度となりますので，早めの受け取り
をお願いします。 

●問合先 市民課 市民係 TEL 34-0409 

マイナンバーカード(個人番号カード)
の交付 
 
 申請したマイナンバーカード(個人番号カー
ド)については，交付の準備ができた方から順番
に交付通知はがきを送付しています。 
マイナンバーカードの市役所での保管期間は

３カ月程度となりますので，手元にはがきが到着
したら，電話にて予約のうえ，早めに受け取りを
お願いします。 
●問合先 市民課 市民係 TEL 34-0409 

 

年金生活者等支援臨時福祉給付金の
申請(高齢者向け) 

 
年金生活者等支援臨時福祉給付金の対象と見込

まれる方には，３月下旬に申請書を送付しました。 
●申請方法 郵送(申請書に同封の返信用封筒で 

郵送ください) 
●支給対象 平成27年１月１日時点で結城市に 

住民登録があり，平成27年度の市 
町村民税が課税されない方で，かつ 
65歳以上(生年月日が昭和27年４月 
１日以前)の方 

※ただし，自身を扶養している方が課
税されている場合や生活保護制度の
被保護者などは対象外です。 

●支 給 額 対象者１人につき 30,000円 
●申請期限 ６月24日(金)まで ※当日消印有効 
●申請書類 申請書，対象者全員の本人確認書類

の写し，振込先の通帳の写し 
※郵送時はすべてを同封してください。 
 申請に不明な点がある方は，問合せ 
ください。 

●申請・問合先 市社会福祉課(⑦番窓口) TEL 34-0416 

 

給水管を新設する方に補助金を交付
します 
 
水道の普及促進を目的として，給水管を新設する

工事を行う方に対し，一定の基準を設けて補助金
を交付します。 
●補助金交付条件 
①３戸以上の住民が共同で申込み，その全戸がすぐに
水道に加入し，水質を保てる水量を使用すること 

②工事延長が50メートルを超える末端給水管工事
であること 

③宅地分譲を目的として行われる末端給水工事
でないこと 

●補 助 率 ３分の１(上限 100万円) 
※補助金の交付要項についてはホーム 
ページからご覧になれます 

●申込・問合先 市水道課 業務係 TEL 34-1611 
 URL http://www.city.yuki.lg.jp/page/page000165.html 
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いばらき子育て家庭優待制度｢いばらきＫｉｄｓＣｌｕｂ｣カードが 
全国で利用できる制度が始まりました 
 
｢いばらきＫｉｄｓＣｌｕｂ｣カードを利用して，全国の協賛店

舗などで優待サービスを受けることができる制度が４月 1日から
スタートしました。 
県外で｢いばらきＫｉｄｓＣｌｕｂ｣カードをご利用になる場

合は，原則として全国共通ロゴマークの入った新カードが必要
となります。なお，県内でのカード利用については，引き続き
旧カードの利用が可能です。 
各都道府県における対象条件や協賛店舗情報などは，内閣府の

ホームページをご覧ください。 
いばらき子育て家庭優待制度｢いばらきＫｉｄｓＣｌｕｂ｣カードとは 
県内に在住する妊娠中の方や 18歳以下(満 18歳に達した日以後，最初に迎える３月 31日までの

者)の子どものいる家庭を｢いばらきＫｉｄｓＣｌｕｂ｣会員とし，県(市町村)が配布する｢いばらき
ＫｉｄｓＣｌｕｂ｣カードを協賛店舗などで提示すると，料金割引や粗品進呈など，協賛店舗など
が独自に設定した優待サービスが受けられる制度です。 
いばらき子育て家庭優待制度の詳細については，県子ども家庭課のホームページをご覧ください。 

●申込み窓口 子ども福祉課，健康増進センター，江川出張所，山川文化会館 
●申込みの際お持ちいただくもの 
・妊娠中の方：住所，氏名，生年月日が確認できるもの(免許証，健康保険証など)，母子健康手帳 
・18歳以下の子どものいる家庭：住所，氏名，生年月日が確認できるもの(免許証，健康保険証など)  
※旧カードから新カードへ交換する場合は，旧カードも持参ください。 
●注意事項  
・｢いばらきＫｉｄｓＣｌｕｂ」カードは，原則として，１世帯に１枚となります。 
・一部新カードをご利用になれない都道府県があります。 
・他県(福島県・栃木県・群馬県・新潟県・埼玉県)カードをお持ちの方は，４月以降は利用できな
くなります。新カードへの交換をお願いします。 

●問合先  
・市子ども福祉課 子育て支援係 TEL 34-0427 
・内閣府 URL http://www8.cao.go.jp/shoushi/shoushika/passport.html 
・県子ども家庭課 URL http://www.kids.pref.ibaraki.jp/ 

 

 

 

ひとり親家庭等自立促進講習会｢介護職員初任者研修会｣ 
 

●受講種目 介護職員初任者研修会 
●対  象 母子家庭の母および父子家庭の父ならびに寡婦(ひとり親家庭となりおおむね７年以 

内の方) 
     ※以前受講した方を除く 
●募集人員 22人程度 
●受講期間 ６月 19日(日)～12月４日(日) 
●講習会場 県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター(水戸市八幡町 11-52) 

●受講手続 申込書と一緒にＡ４原稿用紙に受講したい理由を記載して郵送してください 
●申込期限 ６月３日(金) ※消印有効 
●受 講 料 自己負担 6,000円(教材費など) 
     ※託児あります(２歳以上) 
●そのほか 申込書と日程詳細は，子ども福祉課窓口もしくは市ホームページからダウンロード 
●申 込 先 県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター TEL 029-221-8497    

URL http//www.city.yuki.lg.jp/page/dir000502.html 
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平成 28年度児童扶養手当額改定 
 
児童扶養手当額については，児童扶養手当法お

よび児童扶養手当法による児童扶養手当の額等
の改定の特例に関する法律に基づき，全国消費者
物価指数を基に所要の改定がされることとなっ
ています。 
平成28年度の手当額は，平成27年の全国消費

者物価指数の変動にあわせて０．８％の引き上げ
になり，法律の規定にしたがって以下のとおりに
なります。 
●手当額[月額]  

    平成27年度 平成28年度 

全部支給 42,000円 42,330円 

一部支給 
41,990円～ 

9,910円 

42,320円～ 

9,990円 

※平成28年８月期支払(４月～７月分)から新単価
で計算することになります。 

●問合先 市子ども福祉課 子育て支援係  
TEL 34-0427 
 

市民一斉クリーン作戦 
 

●日 時 ５月29日(日) 午前８時～午前９時 
 ※雨天決行ですが，台風のような荒天の 

場合は中止します。 
※態度決定については各自治会で行って 
ください。雨天の場合でも，指定収集 
場所の回収は行います。 

●内 容 歩道などに落ちているごみ拾い 
※拾ったアルミ缶，スチール缶，ぺット 
ボトルなどは，分別し袋に入れて指定 
場所に出してください。 
(詳しくは後日回覧でお知らせします) 

※各家庭のごみは出さないでください。 
●問合先 市環境衛生協議会事務局 
     (市生活環境課内) TEL 34-0370 
 

５月は赤十字運動月間です 
 

 ５月１日から 31 日までの１カ月間赤十字運動
月間として，全国一斉に赤十字運動が展開します。 
 この運動は赤十字の理念と事業をより多くの
皆さんにご理解いただくとともに，赤十字社員
(年額500円以上の事業資金の協力者)に申込みい
ただき，赤十字の活動を資金的に応援していただ
くという主旨で行われます。 
 赤十字運動期間中に，町内会・自治会役員，赤
十字奉仕団(民生委員)の方が，ご家庭を訪問しま
した際にはご協力をお願いします。 
●問合先 日赤結城市地区事務局 

(社会福祉課 企画管理係内) 
TEL 34-0416 

農用地区域の変更申請 
 
農用地区域とは，農地が農業生産にとって最も

基本的な資源であり，特に優良な農地を農業振興

地域の整備に関する法律により指定したものです。 

このため，農用地区域に指定された農地を農地以外

の目的に利用する場合は，必ず農用地区域から除外

(区域の変更)する手続きが必要です。手続きには６

カ月程度かかります。除外手続きの相談は，随時受

付けていますので，早めの相談をお願いします。 

●申請受付期間 ５月20日(金)まで 

(土・日・祝日を除く) 

●問 合 先 市農政課 農政係 TEL 34-0419 

 

ラジコンヘリによる農薬散布実施 
 

 効果的な病害虫防除を図るため，ラジコンヘリ

による麦圃場の農薬散布を実施します。 

 散布当日は，早朝の散歩を控えるなど，危害防止

にご理解ご協力をお願いします。 

 なお，天候により日程が順延される場合があり

ますので，ご了承ください。 

●日  時 ５月16日(月)・17日(火)・18日(水) 

午前４時～正午(予定) 

予備日：5月19日(木)・20日(金) 

●実施区域 結城地区，絹川地区，山川地区 

●散布薬剤 スミチオン，ワークアップ 

●対象病害虫 ヒメトビウンカ 

●実施団体 結城種子生産部会 

●問 合 先 ＪＡ北つくば西部営農経済センター 

      TEL 35-3501 

市農政課 TEL 34-0419 

 

５月 12日から 18日は 

民生委員・児童委員活動強化週間 
 
民生委員・児童委員は常に住民の立場にたって，

安心で暮らしやすい地域社会をつくるために活
動しています。それぞれの民生委員・児童委員が

担当する地域のなかで，生活上の心配ごとの相談
や福祉サービスを利用するためのお手伝いなど，
さまざまな活動に取り組んでいます。 
５月 12 日は，この日に民生委員制度が創設さ

れたことから｢民生委員・児童委員の日｣と定めら
れ，５月 12 日からの１週間を活動強化週間とし
ています。 
～広げよう 地域に根ざした 思いやり～ 
１．安心して住み続けることができる地域社会づ

くりに貢献します 
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日　付 時　間 内　容

5月6日（金） 午後6時～午後7時50分

5月7日（土）
午後1時～午後4時
午後5時30分～午後6時50分

5月12日（木）
5月13日（金）

5月14日（土）
午後1時～午後4時
午後5時30分～午後6時50分

5月19日（木）
5月20日（金）

5月21日（土）
午後2時～午後4時30分
午後6時～午後9時15分

特別天体観望会
「水星はどんな★？」

5月26日（木） 午後6時～午後７時50分 定期天体観望会
5月27日（金） 休み 休み

5月28日（土）
午後1時～午後4時
午後5時30分～午後6時50分

定期天体観望会

午後6時～午後7時50分

午後6時～午後7時50分

定期天体観望会

ゴールデンウィーク5月3日（火）祝
5月4日（水）祝
5月5日（木）祝

午後1時～午後4時

午後5時30分～午後6時50分 特別開放日

２．地域社会での孤立・孤独をなくす運動を提案
し行動します 

３．児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取

り組みを進めます 
４．多くの福祉課題を抱える生活困難家庭に粘り

強く接し，地域社会とのつなぎ役を務めます 
５．日頃の活動を活かし，災害時に要支援者の安

否確認を行います 
※生活するうえでお困りの方，お悩みの方は，気軽
に近くの民生委員･児童委員に相談ください。 

●問合先 市社会福祉課 企画管理係 TEL 34-0416 
 
 
 

イベント 

 

 

５月の天体観望 ※無料・予約不要 
 

～市民情報センター４階 天体ドーム～ 

●５月予定表 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
  
●内 容 昼間は太陽を,夜は月・惑星・星雲・星団・ 

そのほかの天体ショーを観望します。 

※観望時間内に,自由にお越しください。 

※天候不順時は観望できないことがあります。そ

の時はプラネタリウム番組を上映します。 

※予定は変更になる場合がありますので,ホーム

ページで確認してください。 

●問合先 市民情報センター TEL 34-0150 

    URL http://www.ycsf.or.jp/infoyuki/ 

 
 
 
 
 

結城蔵美館からのお知らせ 
 

 市出身の作家による個展を開催しています。 

 入館無料です。ぜひ来館ください。 
●版画家 杉山 哲夫・多美｢木版画展｣ 
・期  間 ５月５日(木・祝)まで 
     ※５月６日(金)は休館となります。 
●かな書道家 野原 梅峰｢かな書展｣ 
・期  間 ５月7日(土)～６月８日(水) 
 休 館 日 木曜日 
―共 通― 
●開館時間 午前９時30分～午後６時 
●問 合 先 結城蔵美館 TEL 54-5123  
 
 

第 24回 山川文化会館まつり 
 

●日  時 ５月22日(日) ※雨天決行 

      午前８時30分～午後３時 

●内  容 カラオケ，民謡民舞，模擬店，手打 

ちそば実演販売など 

●ゲ ス ト 沢 れい子さん(演歌歌手) 

●場所・問合先 山川文化会館 TEL 35-2231 

 
 

第５回 鯉のぼりイベント 
 

●日 時 ５月３日(火・祝) 午前10時～午後１時 
●場 所 市民情報センター 市民ひろば 

●内 容 子どもたちの歌やダンス，手づくりコ 
      ーナー，お楽しみコーナー(模擬店)など 

※５月９日(月)までの予定で，ＪＲ結城駅 

北口ロータリーおよび市民情報センター 
市民ひろばに鯉のぼりを掲揚します。 

●問合先 市民情報センター TEL 34-0150 
 
 

子育て広場｢ずんずん｣      ※無料 
 

●日 時 ５月６日(金)  

午前10時～午前11時30分 

●場 所 結城明照保育園 

●内 容 花祭りに参加してみよう 

※企画遊びのあとは園庭で自由に遊べます。 

●対 象 未就園のお子さんと保護者の方 

●問合先 結城明照保育園 TEL 45-7270 

     URL http://yukimeisyou.org/ 
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第 146回 五本木プレイパーク 

空飛ぶ自転車やジャンボシャボン玉 
 
野の花会による空飛ぶ自転車やジャンボシャ

ボン玉などをみんなで体験しよう。おもちゃ図書
館，駄菓子屋もオープン。※天候などにより出店
内容を変更する場合があります。 
●日 時 ５月14日(土) 午後１時～午後３時 
●場 所 富士見幼稚園園庭など 
●参加費 無料 
※一部の食べ物や遊びは有料となります。 

●問合先 富士見幼稚園 TEL 32-6464 
URL http://www.fujimi.jp 
ブログ http://blog.fujimi.jp 
 

ののはな自然育児の会 
 

ママ助産師の 
｢おうちでできる生(いのち)と性のおはなし｣ 
～ちいさいからこそできること～ 
｢赤ちゃんはどうやって生まれるの｣５歳までに

約８割の子どもが聞いてくる質問。生(いのち)と
性の教育はここから始まります。子どもへの伝え
方やいのちのあり方を一緒に考えてみませんか。 
●日  時 ５月11日(水) 午前10時30分～正午 
●場  所 関城老人福祉センター 
      (筑西市藤ヶ谷733-4) 
●講  師 上田 美和さん 

(ここからいふ広場，和ごころ助産院 
主宰／院長) 

※新規会員募集中。妊婦さん・子ども 
連れ大歓迎です。時間のある方はお 
昼のおにぎり，お茶を持参ください。 

●予約・問合先 ののはな自然育児の会  
      篠崎 TEL 090-7705-3361 
E-mail nonohanashizenikuji@yahoo.co.jp 

 

いばらきちびっ子オセロキャラバン2016 

in結城地区大会 
 

●日  時 ５月22日(日) 

午前９時30分～午後１時30分 

●場  所 市民情報センター３階  

多目的ホール 

●申込期限 ５月15日(日) 

●参 加 費 無料(参加賞もあります) 

●対  象 小学１年生～６年生 

●主  催 (一社)結城青年会議所 

●後  援 茨城県，県教育委員会，市教育委員会 

●問 合 先 岩月 TEL 090-4620-2013 

ゆうき子育て支援隊からのお知らせ 
 

《５月のイベント》 

親子でピザ作り 

●日  時 ５月21日(土) 午前９時40分受付開始 

       午前10時開始 

●場  所 市立公民館１階 調理室 

●対  象 小学生と保護者 ※15組 

      (幼児同伴不可) 

●内  容 ピザを親子で作ります。そのほか，ス

タッフ手作りのサラダ，パスタと一緒

にピザランチをみんなで食べます。 

●持 参 物 エプロン，バンダナ(三角巾) 

●参 加 費 １組300円 

●申込締切 ５月13日(金) 

●申込・問合先 駅前｢子どもふれあい広場｣ 

       子育て支援隊 TEL 33-8171 

      午前10時～午後４時(日曜日休み) 

      稲葉 TEL 090-2203-4541 

 
 

子育てセミナー 
 

●日 時 ５月27日(金) 

午前10時～午前11時30分 

●場 所 市民文化センターアクロス  

展示室(託児あり) 

●テーマ ｢子をダメにする親のエゴ｣ 

●講 師 須藤 美佐子さん(生活倫理相談士)       

●参加費 200円(テキスト代) 

●問合先 宮田 TEL 32-6660 
 
 

50周年記念バラ展 
 

～バラの香りに誘われて～ 

春のバラ展を開催します。自由にご覧ください。

当日，バラについての相談など受けますので， 

気軽にお越しください。 

●日 時 ５月21日(土) 午後１時～午後５時 

     ５月22日(日) 午前９時～午後４時 

●場 所 市立公民館 １階 

●主 催 結城バラ会 

●後 援 市文化協会 

●問合先 結城バラ会事務局 TEL 33-7498 

 
 
 
 

http://blog.fujimi.jp/
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ふらり結城紬着心地体験 
 
気軽に本場結城紬が体験できます。結城紬を着て，

着物の似合う街に出かけませんか。時間内であれば

自由に行動できます。着付け支援も行います。 

●日  時 ５月15(日) 午前10時～午後３時 

●場  所 市民情報センター1階 市民ひろば 

 ゆうき紬着付け処｢着楽｣ 

●申込方法 当日会場にて受付けます 

●募集人数 20人程度(先着順) 

●料  金 貸出：男物一式1,500円 

女物一式1,000円 

着付：1,000円 

●持 参 物 身分証明書 

※足袋，草履，下駄も用意していますが， 

数に限りがあるので，履きなれたもの 

を持参ください。 

●問 合 先 ゆうき着楽会 

(市商工観光課 商工振興係) 

TEL 34-0421  

 

映画｢望郷の鐘｣上映会 
 
中国残留孤児の父と呼ばれた山本慈昭さんの

生涯に光を当てた映画で，一般の国民が受けた戦

争の悲惨さを訴えています。 

●日 時 5月13日(金) 

①午前10時30分から ②午後２時から 

③午後６時30分から  

●場 所 市民文化センターアクロス 小ホール 

●料 金 前売券：1,000円 当日券：1,300円 

●主 催 ｢望郷の鐘｣上映実行委員会 

●後 援 結城市，市教育委員会，市社会福祉協議会 

●問合先 三浦 TEL 090-4061-1050 

佐藤 TEL 33-5931 

 

第 56回 県母親大会 in結城 
 

 すべての人が手を携えて，心豊かな社会をつくり，

子どもたちに戦争のない社会を手渡すために，母
親・女性たちが学び合います。男性も参加できます。 
●日 時 ６月５日(日) 午前10時～午後４時30分 
●場 所 市民文化センターアクロス 
●資料代 一般 1,000円 
     学生・障がい者 800円(介助者は無料) 
     高校生以下 無料 

※１歳から無料保育あり(事前申込み) 
●問合先 市母親大会実行委員 
     佐藤 TEL 070-1400-2610 

Men’sサロン(女性も可)  ※無料 
 
男性同士集まって，将棋・囲碁・マージャン・

カラオケなどをしながら，楽しく過ごしませんか。 

遊び方が分からない方には丁寧に教えます。おし

ゃべり目的の参加や見学も大歓迎です。お待ちし

ています。 

●日 時 ①５月12日(木) 午前10時～午後３時 

     ②６月14日(火) 午前10時～午後３時 

●場 所 生きがいふれあいセンター 

●申込み 不要 

※時間内の出入りは自由です。 

※飲食物は，各自持参ください。 

※アルコール類は禁止します。 

※女性の方も参加できます。 

※将棋や囲碁，ゲーム類，カラオケ機材など，サ

ロンで使用できるものを寄付いただける方は，

下記まで連絡ください。 

●問合先   

 市地域包括支援センター 南分室 TEL 54-6477 

市在宅介護相談センター  

たけだ TEL 33-2530 

ヒューマン・ハウス TEL 32-1890 

 

第 45回 県障害者技能競技大会 
 
技能競技大会は，障害者が職業能力の向上を図る

とともに企業や地域の方が障害者に対する理解

を深め，雇用を促進することを目的に開催するも

のです。 

●日  時 競技大会 12月３日(土) 

午前９時～午後３時10分 

●競技会場 県職業人材育成センター 

      (水戸市水府町864-4) 

●競技種目 

・電子機器組立，縫製(知的障害者に限る) 各５人 

・ワードプロセッサ，ビルクリーニング，木工(知的

障害者に限る)，喫茶サービス，パソコンデータ

入力(知的障害者に限る)，オフィスアシスタント 

各10人 

●参加資格  

・障害者の雇用の促進などに関する法律に規定する 

身体・知的・精神障害者 

・競技時間に十分耐えられ，かつ支障をきたさない 

健康状態にある者 

・県内に居住，勤務または在学している者 

・４月１日現在において，満15歳以上の者 

・同意書(※)に署名・捺印し提出した者 
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●参加経費 無料(昼食などは自己負担) 

●申込締切 ５月13日(金) 

●申込方法 参加申込書(※)および同意書(※)

を直接持参または郵送(FAX不可) 

●各種様式 ※マークの様式は社会福祉課窓口， 

ホームページで取得 

●申 込 先 〒310-0803 水戸市城南1-1-6 

サザン水戸ビル７階 

(独)高齢・障害・求職者雇用支援機構 

茨城支部 TEL 029-300-1215 

 

健康・福祉 

 

総合健診のお知らせ 
 
総合健診の申込みを受付します。胃がん検診を

希望する方も総合健診を申込みください。 

●健 診 日 ６月26日(日) 

●健診時間 午前７時，午前８時，午前９時， 

午前10時 

●健診会場 山川文化会館 

●健診項目・対象者 
健診項目 対象者

30歳代健康診査
30～39歳の方
(昭和52年4月1日～昭和62年3月31日生まれの方)

特定健康診査
40歳以上で国保もしくは社会保険被扶養者の方
(昭和52年3月31日以前に生まれた方)

高齢者健康診査 75歳以上の後期高齢者健康保険に加入の方

肺がん検診 30歳以上の方

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診 50歳以上の男性

結核検診 65歳以上の方

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に検査を受けていない方

特
定
健
診
等

が
ん
検
診
等

40歳以上の方

 

●定  員 200人 

●申込受付 ５月12日(木)から 

●申込方法 次の①～③のいずれかにて申込み

ください。 

①５月下旬までに発送する受診券に添付されてい 

る申込みはがきを郵送(随時受付)。 

②健康増進センター窓口 

③申込み専用電話 TEL 33-8123 

②・③は受付開始日より申込みできます。 

●申込時間 午前８時30分～午後５時15分 

(土・日・祝日を除く) 

※特定健康診査を受ける方は，健診当日に受診券

(医療保険者発行)が必要です。 

※40～74 歳の社会保険被扶養者(家族など)の方

の受診券は，事業主または医療保険者へ問合せ

ください。 

※健診日の約２週間前までに，予約書・採便容器

を郵送します。 

※30歳代健康診査を希望の方は，申込みは不要で

す。午前 10時 30分から午前 11時に受診券を

持参のうえ，直接お越しください。 

※料金など詳細については，平成 28 年度健康カ

レンダーを確認ください。 

●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 

 

骨粗しょう症検診 
 

●日  程 ６月15日(水)～17日(金)  

●受付時間 ①午前９時30分 ②午前10時30分 

③午後１時30分 ④午後２時30分 

●実施会場 健康増進センター  

●対 象 者 40，45，50，55，60，65，70歳の女性 
※今年度から対象者が変更になりました。 
５月下旬に発送する受診券を確認 

ください。 
●定  員 各時間とも，50人ずつ 
●検査方法 超音波法(右足かかとの骨量を測定) 
●自己負担金 1,000円 
●持 参 物 受診券 
●申込方法 次のいずれかにて受付開始日より 

予約ください。 
・健康増進センター窓口 
・申込み専用電話 TEL 33-8123(土・日・祝日を

除く午前８時30分～午後５時15分まで） 
●受付開始日 ５月16日(月) 午前8時30分から 
●問 合 先 市健康増進センター TEL 32-7890 

 

ステップ運動教室     ※無料 
 ステップ(踏み台)を使った有酸素運動で，気持ち

のいい汗をかきませんか。初めての方大歓迎です。  

気軽に参加ください。 

●日  時 ６月２日・９日 各木曜日 

午後１時10分受付開始 

午後１時30分～午後３時 

●会  場 健康増進センター 

●対  象 市内在住の20歳以上の方 

●募集人数 20人(先着順) 

●講  師 市運動普及推進員 

●持 参 品 運動靴(上履き)，飲み物，タオル 

     ※運動のできる服装で参加ください。 

●申込方法 電話または窓口にて申込み 

●申込締切 ５月27日(金) 

●申込･問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
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健康運動教室       ※無料 
 

●内  容 姿勢改善，腰痛・肩こり予防，ウエ 

ストシェイプに効果がある｢ひめト 
レエクササイズ｣，タオル体操，体幹 
を整える運動など 

●日  時 ５月20日・27日，６月３日・10日・ 
17日 各金曜日 全５回コース 
午前10時30分～午前11時30分 

●場  所 かなくぼ総合体育館 
●対  象 一般(子ども連れでの参加は遠慮く 

ださい) 
●募集人数 20人 ※先着順 
●講  師 健康運動指導士 
●持 参 物 室内用シューズ，飲み物，タオル 
●申込期間 ５月８日(日)午前９時～15日(日) 

●申込・問合先 かなくぼ総合体育館 
TEL 33-6660(火曜日休館) 

 

｢ゆりの会｣体操会員募集 
 
元気に働きたい方やずっと元気で過ごしたい方，

一緒にフィットネス体操をしませんか。運動できる
服装で，気軽に無料体験してください。 
●日  時 ５月10日・17日 各火曜日 

午後８時～午後９時 
●場  所 伝統工芸コミュニティセンター 
●持 参 物 室内シューズ，飲み物，タオル 
      運動できる服装 

※毎週火曜日に活動しています｡無料 
体験後，申込みください。 

●申込・問合先 秋元 TEL 33-5173 

 

平成 28年度 介護教室    ※無料 
 介護の方法や介護予防，介護者の健康づくりな

どについての知識・技術の向上を図るため，介護

教室を開催します。在宅で介護している家族のほ

か，介護に関心のある方はぜひ参加ください。 

≪第1回 サービス付高齢者住宅の見学≫ 

●日  時 ５月27日(金)  

午後1時30分～午後３時 

●場  所 サービス付高齢者住宅やさしえ結城 

●講  師 井田 妙子さん(やさしえ結城 支配人) 

●内  容 サービス付高齢者住宅は，安否確認 

や生活相談サービスがついた，シニ 

アの方向けの住宅です。関心のある方， 

見学をしてみませんか。 

●申込方法 ５月23日(月)までに電話で申込み 

      ください。 

●申込・問合先  

 市地域包括支援センター 南分室 TEL 54-6477 

市在宅介護相談センター  

たけだ  TEL 33-2530 

ヒューマン・ハウス  TEL 32-1890 

 

離乳食教室          ※無料 
 
離乳食の進め方などの話や，実際に離乳食を作

って体験する教室です。離乳食に不安のある方は，
ぜひ参加ください。 
《離乳食教室》 
●日  程 ５月18日，７月13日，９月21日， 

11月16日，平成29年１月11日， 
３月15日 各水曜日 

●内  容 離乳食の始め方から２回食の進め方
と作り方の実習 

●対  象 ６カ月までのお子さんをお持ちの家族 
《離乳食フォローアップ教室》 
●日  程 ６月22日，12月14日 各水曜日 
●内  容 ３回食から完了期の進め方の話と 

作り方の実習 
●対  象 10カ月までのお子さんをお持ちの家族 
―２件共通― 
●場  所 健康増進センター 
●時  間 午前10時～午前11時45分 
●募集人数 先着20人 
●持 参 物 エプロン，筆記用具など 

※お子さん連れの方はおぶいひも持参 
●申込・問合先 市健康増進センター TEL 32-7890 
 

平成 28年度 
調理師および製菓衛生師試験 

 
《調理師》 

●試 験 日 10月８日(土) 

●会  場  

・茨城大学水戸キャンパス(水戸市文京2-1-1) 

・県立医療大学(稲敷郡阿見町大字阿見4669-2) 

※願書提出の際，希望会場を確認します。 

《製菓衛生師》 

●試 験 日 10月13日(木) 

●会  場 水戸合同庁舎(水戸市棚町1-3-1) 

－各試験共通－ 

●願書配布 ５月16日(月) 午前８時30分から 

筑西保健所衛生課で配布 

●願書受付 ７月14日(木)・15日(金) 

      午前９時～正午，午後１時～午後５時 

      筑西保健所で受付(郵送不可) 
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※各会場には駐車場がありませんので， 

一般公共交通機関を利用ください。 

●試験時間 午後１時30分～午後３時30分 

     ※午後１時集合 

●合格発表 11月30日(水) 午前10時から 

①県庁および各保健所に掲示 

②いばらき食の安全情報ＷebSite 

合格者受験番号の情報提供 

※電話問合せには応じません 

●申込・問合先 筑西保健所 衛生課 TEL 24-3913 

 

講 座 

 

ダンス(舞祭)体験レッスン 
 

 市に伝わる民謡や盆踊り曲を現代風にアレン
ジし，ヒップホップ調に踊るゆうき舞祭。 
 夏祭り中日イベントや祭りゆうきで一緒に踊 
っていただける子どもを中心に，体験型のレッス
ン会を開催します。 
５回で１曲踊れるレッスンですので，この機会

に気軽に体験ください。 
●日  時 ５月14日・21日・28日，６月４日・ 

11日 各土曜日 
午後４時30分受付開始 
午後５時～午後７時 

●場  所 結城西小学校 体育館 

●参加資格 ・18歳までの青少年(初心者対象) 
     ※体験後，希望によりチームに加入し 

活動が可能です。 

・年齢性別問わず参加希望の方 
●費  用 １回200円(保険料ほか) 
●持 参 物 室内シューズ，汗ふきタオル，飲み物 

※参加希望の方は，事前に連絡ください。 
●問 合 先 大橋 TEL 090-3313-9686 
 

着衣水泳・救急法・交通安全講習会 
 

●日  時 ６月12日(日) 各講習10分前集合 

・着衣水泳    午前９時15分～午前10時45分 
・救急法(ＡＥＤ) 午前11時～午後０時30分 
・交通安全    午前11時～正午 
●場  所 ささはら水泳塾 
●募集人数 着衣水泳80人(小学生以上) 
      救急法   50人(中学生以上) 
      交通安全50人(小学生以下) 
●持 参 物  
・着衣水泳：水着，帽子，タオル，Ｔシャツ，短 

パン，運動靴 

・救急法，交通安全：動きやすい服装 
●参 加 費 着衣水泳のみ500円 
●申込方法 ささはら水泳塾受付にて申込みください 

●受付時間 午前10時～午後５時 
(日曜日，協会休業日を除く) 

●申込締切 ５月26日(木)※定員になり次第締切 
●協  力 日本赤十字社茨城県支部，結城消防署， 

県警察本部  
●問 合 先 市水泳協会事務局 TEL 33-1521 
 
 

募 集 

 
 

結城紬太鼓・和太鼓体験参加者募集 
 

 結城紬太鼓は，市観光協会のＰＲと市の活性化，
オリジナル曲｢結城紬太鼓｣の保存継承を目的と
して，幅広い年齢層の会員により地域に開かれた
和太鼓集団として活動しています。 
 和太鼓を通じ，青少年育成と地域活動を始めた
い方を対象に，和太鼓体験の参加者を募っていま
す。結城夏祭りに向けて，和太鼓の初歩から曲太
鼓ができるようになるまで，無理なく楽しく体験
してみませんか。 
●日  時 毎週木曜日 午後７時30分～午後８時 
●場  所 伝統工芸コミュニティセンター 

集会室(結城市大字結城3018) 

●対  象 集団行動ができる５歳児から大人まで
(小学３年生までは保護者同伴での 
参加をお願いします) 

●持 参 物 室内シューズ(運動できる服装)，飲み物， 
タオル 

●申込・問合先 稲葉 TEL 080-3093-2153 
 
 

 

囲碁教室受講生募集    ※無料 
 
囲碁を覚えてみませんか。中高年には脳の活性

化により認知症予防になるといわれています。 

興味がある方なら，どなたでも参加できます。 

●日  時 ６月２日(木)から毎週木曜日 全４回 

午前10時～正午 

●場  所 小田林コミュニティセンター 

●定  員 10人(先着順) 

●申込・問合先 市社会福祉協議会 福祉推進係 

      TEL 33-0225 
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異文化おしゃれ旅 
 

～ふくしま喜多方蔵巡りと会津若松歴史探索～ 

新緑のふくしま路，蔵巡りと食文化の喜多方およ
び江戸歴史が残る会津若松城界隈探索の日帰り旅
行を企画しました。ぜひお誘いのうえ参加ください。 
●日  時 ６月５日(日) 

出発：午前６時 
帰着：午後６時30分予定 

●集合場所 市民文化センターアクロス前 
●交  通 貸切バス 
●主  催 ブリッジ21国際交流委員会 
●参 加 費 7,000円(小学生4,000円) 
     ※交通費，入館料，保険費含 
●問 合 先 ブリッジ21事務局 TEL 32-7681 
      西城 TEL 24-1666 

 

助成事業の応募団体を募集します 
 
大好きいばらき県民会議では，女性や若者，地

域活動を応援するため，団体などの活動を支援す

る事業を実施します。 

●事業内容  

｢女性・若者企画提案チャレンジ支援事業｣ 

・募集団体 40団体 

・助 成 額 １件あたり10万円(最大30万円) 

｢大好きいばらき地方創生応援事業｣ 

・募集団体 100団体 

・助 成 額 １件あたり10万円(最大30万円) 

●応募締切 ６月10日(金) 

●問 合 先 〒310-0011水戸市三の丸1-5-38 

茨城県三の丸庁舎 

大好きいばらき県民会議 

            國谷・西野・森戸 

      TEL 029-224-8120 FAX 029-233-0030 

E-mail kenminundo@daisuki-ibaraki.jp 

 

高校等と市内企業との就職情報交換会

参加企業募集       ※無料 
 

 市内企業の採用担当者と高校などの就職担当者
との就職・採用に関する情報交換会を開催します。 
●日  時 ６月28日(火)  

午後１時30分受付開始 
午後２時～午後４時 

●場  所 情報センター３階 多目的ホール 
●参 加 校 近隣の高等学校，専門学校など 
●対  象 以下のすべてに該当する企業 
・市内に事業所を有し，今年度以降，新卒者の採用

(正社員)を計画している企業 
・事業所名，担当部署名，電話番号などを記載した
企業概要書を作成し，当日配布することに同意

する企業 
●募集企業数 40社程度 ※先着順 
●申込締切 ５月31日(火) 

※市ホームページで申込書をダウン 
ロードして申込先に提出ください。 

●申込・問合先 市企業立地推進課 TEL 34-0452  
URL http://www.city.yuki.lg.jp/page/page002300.html 
E-mail kigyoritchi@city.yuki.lg.jp 

 

絹川小学童クラブ支援員募集 
 
常勤の支援員を募集しています。 

●勤務時間  

・平  日 午後１時～午後６時 
・長期休暇中およびそのほか特別保育日 

午前７時～午後６時 
※シフトにより内３～８時間 
●勤務日数 週５日と土曜保育(月１～２回) 
●賃  金 時給 929円(通勤手当，常勤手 

当，有休あり) 
●条  件 幼稚園教諭，保育士資格または教員

免許のある方 
※55歳くらいまでの方 

●申込方法 電話で連絡のうえ，履歴書(写真 
添付)を持参ください。 

●申込・問合先 絹川小学童クラブ  
TEL 33-7555(午後１時～午後６時) 

 

上山川小学童クラブ支援員募集 
 
パートの支援員を募集しています。 

●勤務時間 
・平  日 午後２時～午後５時 

午後３時～午後５時 
・長期休暇中およびそのほか特別保育日 
      午前９時～午後５時 
※シフトにより内４～５時間 
※勤務日数・時間は相談に応じます。 

●賃  金 時給 929円(交通費あり) 
●条  件 子どもと触れ合うことが好きな方， 

子どもたちと一緒に活動できる方 
     ※55歳くらいまでの方 
●申込方法 電話で連絡のうえ，履歴書(写真添 

付)を持参ください。 
●申込・問合先 上山川小学童クラブ  

TEL 35-0246(午後１時～午後６時) 
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城西小児童クラブ支援員募集 
  
パートの支援員を募集しています。 

●勤務時間 

・平  日 午後１時～午後６時 

・長期休暇中およびそのほか特別保育日 

午前７時30分～午後６時 

●勤務日数 週２～４日 

●賃  金 時給 929円 

●条  件 幼稚園教諭または保育士資格がある方 

※40～55歳くらいの方 

●申込方法 電話で連絡のうえ，履歴書(写真添 

付)を持参ください。 

●申込・問合先 城西小児童クラブ  

TEL 33-7868(午後１時～午後６時) 

 

青嵐荘クリーン・グリーン作戦 

ボランティア募集 
 
青嵐荘では，利用者・職員，地元自治会，近隣

の事業所，市との協働で環境保全に対する取り組

みを行っています。 

●日  時 ６月４日(土) 午前９時30分から 

     ※小雨決行 

●場  所 青嵐荘近隣の市道，七五三場農道の両 

      脇など 

●内  容 道路沿いのごみ拾い・除草作業，花

壇への植栽活動 

●応募締切 ５月24日(火) 

●問 合 先 青嵐荘養護老人ホーム 

      根本・藤本 TEL 35-0387 

 
 

相 談 

 

こころの健康相談      ※無料 
 
こころの病でお悩みの方，その家族の方へ，専

門相談員が相談に応じます。 

※プライバシーの保護，秘密は厳守します。 

●日  時 ５月28日(土) 午後１時～午後３時 

※１人あたり30分前後の相談時間です。 

●場  所 社会福祉課 相談室(市役所本庁舎１階) 

●対  象 こころの悩みをもつ本人・家族 

●申込締切 相談日前日の午前10時まで 

●申込・問合先 地域活動支援センター煌(きらめき) 

      TEL 0297-30-3071 

高齢者に関する出張相談会 ※無料 
  
地域包括支援センターでは，健康・介護・認知

症のことなど，高齢者に関するさまざまな相談を

専門の相談員が受け，制度やサービスの紹介，利

用の支援などを行っています。 

この度，｢地域包括支援センター南分室｣による

出張相談会を開催しますので，気軽にご利用くだ

さい。 

※相談内容や秘密は守ります。 

※事前の申込みは不要です｡直接会場へお越しく

ださい。 

※出張相談会は毎月開催する予定です｡今後の予

定は，お知らせ版に掲載します。 

開催日 時間 会場

6月3日
　　(金)

午後１時～
　午後３時

山川文化会館

5月13日
　　(金)

午前9時30分～
　午前11時30分

ＪＡ北つくば結
城南支店２階

5月28日
　　(土)

午前10時～
午後３時

山川不動尊門前
組合事務所内

 

●問合先 

市地域包括支援センター南分室 

(江川地区・上山川地区・山川地区担当) 

TEL 54-6477 

 

 

若者サポート出張相談会  ※無料 
 
～就職の悩みはサポステで解決！～ 

昨年度相談件数1368件，セミナー受講者数1339人。

相談支援から本人に合せたさまざまなサポート

実施により，就職決定のお手伝いをしています。 

●日  時 ５月27日(金) 午後２時～午後４時 

●場  所 市民情報センター２階 スペースＢ 

●対  者 就職で悩む15歳から39歳までの若

者，または保護者および関係者 

●申込方法 前日までに予約ください 

●申込・問合先 いばらき県西若者サポートステー 

ション(厚生労働省認定事業) 

TEL 54-6012(火曜日～土曜日) 

午前10時～午後６時 

※日・月・祝日休み 

E-mail hola@iw-saposute.org 

URL http://www.iw-saposute.org 
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スポーツ 

 

 

2016 年結城オープンダブルス大会

(硬式テニス) 
 

●日  時 ６月５日(日) 午前８時30分から 

      予備日：６月12日(日) 

●種  目 男・女ダブルス 

●場  所 鹿窪運動公園 テニスコート 

●参 加 費 1ペア3,000円 

●申込締切 ５月26日(木) 

●申 込 先 かなくぼ総合体育館  

●問 合 先 赤荻 TEL 33-3428 

 
 

その他 
 
 

シルバー人材センターからのお知らせ 
 

《会員募集・入会説明会》 

●日  時 ５月19日(木) 午前10時～正午 

●場  所 (公社)市シルバー人材センター２階 

      会議室 

●申込受付 毎日午前８時30分～午後５時15分 

      (土・日・祝日を除く) 

●会員の条件 原則 60 歳以上の健康で働く意欲の

ある方(理事会の承認が必要) 

《仕事の依頼・相談受付》 

 日常生活でお困りの｢ちょっとした仕事でもお 

まかせください｣なんでも相談ください。 

《刃物研ぎをご利用ください》 

●期  日 ５月19日(木) 

●場  所 (公社)市シルバー人材センター 

●受  付 １週間前～当日午前11時 

●引 渡 し 当日午後１時～午後５時 

●料  金 200 円～500 円(特殊なものは要相談) 

●問 合 先 (公社)市シルバー人材センター 

      TEL 33-0222 

 
 
 
 
 
 

市役所の通訳窓口     
 
外国人の方の市役所での手続きを通訳します。 

●受付時間 毎週月・火・金曜日(祝日除く) 

午前８時30分～正午 

午後１時～午後５時 

●対応言語 ポルトガル語，英語，スペイン語 

●問 合 先 市企画政策課 TEL 34-0404 

Interpretation at the City Hall (for free) 

●Hour: Mondays, Tuesdays, & Fridays (except 

holidays). 8:30–12:00, 13:00-17:00 

●Languages: Portuguese, English, & Spanish 

●Inquiries: Kikaku Seisaku-ka – Policy and Planning 

Division. Tel. 34-0404 

Interpretação na Prefeitura (gratuita) 

●Atendimento: Segundas, terças e sextas-feiras (exceto 

feriados). 8:30–12:00, 13:00-17:00 

●Idiomas: Português, inglês e espanhol 

●Contato: Kikaku Seisaku-ka – Depto. de Política 

Pública e Planejamento. Tel. 34-0404 

Interpretación del Ayuntamiento (gratuita) 

●Atención: Lunes, martes y viernes (excepto festivos). 

8:30–12:00, 13:00-17:00 

●Idiomas: Portugués, inglés y español 

●Información: Kikaku Seisaku-ka – Depto. de Política 

Pública y Planificación. Tel. 34-0404 

 

 
 
 
 
 

社会福祉協議会へのご寄付ありがとうございま
した。福祉のために活用させていただきます。 

～3月1日から3月31日～（敬称略） 

匿名                80,000円 山田ひろ子(上山川)  50,000円 

匿名               200,000円 西木一雄(みどり町)  50,000円 

故新井晃市(大町)    50,000円 小島祐治(上山川)    50,000円 

谷中正男(粕礼)     100,000円 山本德一(結城作)    50,000円 

医療法人 社団同樹会 理事長 大木勲             100,000円 

一般社団法人 日本皆泳協会 ささはら水泳塾        19,358円 

結城市老人クラブ連合会(一円玉募金) 
連合会活動に使わせていただきます 

えびす会     1,600円  
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日　付 時　間 対　象 場　所

６月７日(火) 午前10時～正午 介護している方 上山川就業改善センター

６月16日(木) 午後１時～午後３時 認知症の方を介護している方 市立公民館１階

７月８日(金) 午後１時～午後３時 介護している方 伝統工芸コミュニティセンター

８月６日(土) 午前10時～正午 介護している方 山川文化会館

９月８日(木) 午前10時～正午 介護者が男性の方 市立公民館 北部分館

回 日　付 時　間 内　容 場　所

第１回
５月27日
(金)

午後１時30分
～午後３時

サービス付高齢者住宅の見学
～シニア向けの住宅です～

サービス付高齢者住
宅やさしえ結城

第２回
６月25日
(土)

午後１時30分
～午後３時

在宅医療について
～ここまでできる自宅での医療・医師の
立場から～

市民文化センター
アクロス

第３回
７月16日
(土)

午後１時30分
～午後３時

認知症ケアについて
～認知症になっても最後まで家で過ごし
たい～

南部中央コミュニ
ティセンター

第４回
７月20日
(水)

午前10時30分
～正午

夏バテしない高齢期の栄養について
～コンビニの食材を使って～

江川地区多目的集会
施設

第５回
８月10日
(水)

午後１時30分
～午後３時

在宅療養について
～入院しても安心して自宅で暮らすため
に・看護師の立場から～

結城病院４階 多目的
ホール

第６回
８月24日
(水)

午前10時30分
～正午

認知症疾患センターについて
～物忘れが心配になったら～

ＪＡ北つくば結城
南支店 ２階

平成 28年度 介護教室のご案内(５月～９月) 
 
介護教室は，自宅などで介護をしている家族や近隣の方，介護をしていないが介護に関心がある方を

対象に，介護，認知症，栄養，自宅での療養のことなどについて，講話や実技を行います。 
参加には，事前の申込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年度 家族介護者交流会のご案内(５月～９月) 
 
現在，介護をしている方々がつどい，日ごろの介護の話をしたり，情報交換などをします。 

時間内の出入りは自由です。参加には，事前の申込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申込・問合先 

・在宅介護相談センター(ヒューマン・ハウス) TEL 32-1890 

・在宅介護相談センター(たけだ)       TEL 33-2530 

・地域包括支援センター南分室        TEL 54-6477 


