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　飲み忘れや症状がよくなったなどで残っ
てしまった薬はありませんか。いろんな病院に
行って、使っている薬の確認をされないまま薬
を出されてしまい、家に帰ってきたら同じ薬
だった、同じ薬がいっぱいあって無駄に思うこ
とはありませんか。
　服用されないで残った薬の年間総額は４７５
億円と推計されるようです。皆さんが納めた保
険料が無駄になっているともいえます。残った
薬は薬局にお持ちください。再利用できるもの
とできないものに分けて整理します。再利用で
きるものについては病院に伝えて次回の処方か
ら減らすこともできます。
　日本はみぞうの超高齢社会に突入していきま
す。医療費がこれから増大していくのに保険料
の残高は減少する一方です。
　これからの保険医療を支えるためには1人ひ
とりのご協力が必要です。　　　　　　　　
　　　　　　　　（筑西薬剤師会結城支部提供）

薬残っていませんか？
　
ア
ジ
ア
の
人
に
多
い
と
い
わ
れ

る
肝
炎
は
、
主
に
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
で
あ
り
、
頻
度
の
高
い
も
の
と

し
て
血
液
を
介
す
る
Ｂ
型・Ｃ
型
、

飲
み
物
な
ど
を
介
す
る
Ａ
型
（
海

外
渡
航
者
時
の
予
防
）
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
Ａ
型
・
Ｂ
型
は
ワ
ク
チ

ン
で
の
予
防
が
可
能
で
す
が
、
問

題
と
な
っ
て
い
る
の
は
ワ
ク
チ
ン

で
の
予
防
法
が
な
い
１
９
８
８
年

に
発
見
さ
れ
た
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
と
い
え
ま
す
。
肝
炎
が
慢
性

化
し
て
慢
性
肝
炎
そ
し
て
肝
硬
変

に
進
む
と
、
肝
が
ん
を
併
発
す
る

可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。
そ
の
特

徴
を
知
っ
て
、 

早
期
に
治
療
を

行
い
、
肝
硬
変
（
肝
細
胞
が
ダ
メ

ー
ジ
を
受
け
て
線
維
化
し
固
く
な

る
状
態
）
に
進
行
し
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。

　
Ｃ
型
肝
炎
の
場
合
、
血
液
を
介

し
て
感
染
し
た
約
７
割
の
人
が
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
残
り
、

約
20
年
程
度
の
経
過
を
経
て
慢
性

肝
炎
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
間
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
滞
在
的
に
国
内
に
お
よ
そ
１
０

０
万
人
も
の
未
治
療
患
者
が
い
る

と
い
わ
れ
、
各
種
健
康
診
断
や
自

治
体
の
行
っ
て
い
る
肝
炎
検
診
な

ど
を
積
極
的
に
利
用
し
、
血
液
検

査
で
肝
炎
の
検
査
を
し
て
お
く
こ

と
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。軽
度

の
肝
機
能
異
常
を
認
め
る
人
（
だ

る
さ
な
ど
の
症
状
が
な
い
場
合
で

も
）
も
医
療
機
関
な
ど
で
の
肝
炎

の
チ
ェ
ッ
ク
を
一
度
は
お
勧
め
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
完
全
排
除
が

可
能
と
な
る
治
療
法
は
こ
こ
数
年

で
劇
的
に
進
化
し
、
経
口
新
薬
の

登
場
で
ウ
イ
ル
ス
の
排
除
成
績
が

上
昇
し
、
早
期
に
発
見
し
て
早
期

に
治
療
が
行
わ
れ
れ
ば
、
Ｃ
型
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
が
完
治
で
き
る
時

代
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
治
療
に

は
公
的
補
助
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　
「
歯
を
治
療
し
て
も
よ
く
な
ら
な

い
痛
み
」
非
歯
原
性
歯
痛
が
問
題
な

の
は
、
歯
痛
に
よ
り
歯
の
神
経
を
抜

い
た
り
、
抜
歯
な
ど
元
の
状
態
に
は

戻
れ
な
い
治
療
が
行
わ
れ
て
も
効
果

は
な
く
、
痛
み
が
続
く
の
で
原
因
不

明
の
疼
痛
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
こ
と
で
す
。
歯
痛
で
歯
科
医
院

を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
の
う
ち
歯
が
原

因
（
歯
原
性
）
の
痛
み
は
88
％
、
非

歯
原
性
の
歯
痛
は
３
％
、
９
％
が
歯

原
性
と
非
歯
原
性
が
混
在
し
て
い
る

と
一
般
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　
筋
、
筋
膜
性
歯
痛
は
顎
を
動
か
す

筋
肉
に
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
呼
ば

れ
る
し
こ
り
を
押
す
と
「
う
っ
」
と

う
め
く
よ
う
な
痛
み
を
生
じ
る
部
位

が
あ
り
、
そ
こ
を
5
秒
程
度
押
し
続

け
る
と
上
下
の
奥
歯
に
も
鈍
い
痛
み

を
感
じ
る
非
歯
原
性
歯
痛
で
す
。
主

に
下
顎
の
外
側
に
つ
い
て
い
る
咬
筋

や
こ
め
か
み
の
側
頭
筋
と
よ
ば
れ
る

筋
の
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
痛
み
の

発
生
源
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

痛
み
の
原
因
が
生
じ
た
部
位
と
異
な

る
部
位
に
痛
み
を
感
じ
る
と
い
っ
た

関
連
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
脊
髄
ニ
ュ

ー
ロ
ン
が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
筋
、
筋
膜
性
歯
痛
は
顎

を
動
か
す
筋
肉（
そ
し
ゃ
く
筋
）を
酷

使
し
慢
性
的
に
疲
労
し
た
結
果
お
こ

る
場
合
が
多
い
の
で
、
対
応
と
し
て

は
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
に
よ
り
血
流
を
良
く
し
て「
こ
り
」

を
解
消
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
急
性
で
痛
み
が
強
い
場
合
は

非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消
炎
鎮
痛
剤
の
服

用
も
効
果
的
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て

は
首
や
肩
の
筋
肉
と
い
っ
た
そ
し
ゃ

く
筋
以
外
の
筋
肉
に
関
連
し
て
歯
痛

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
、
専
門
職
員
（
保
健

師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）
介
護
や
福
祉
、
医
療

な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
・
協
力

し
て
支
援
し
ま
す
。
公
的
な
サ
ー

ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
資
源
を
活
用
で
き
る
よ
う
、地

域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
す

す
め
て
い
ま
す
。

「
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
」

 

・・・ま
ず
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い

例
え
ば
…　

●
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
！
ど
う

　
し
た
ら
い
い
？

●
お
金
の
管
理
に
自
信
が
な
く
な

　
っ
て
き
た
。

●
認
知
症
の
家
族
の
介
護
が
大
変
。

●
健
康
の
た
め
、
運
動
や
体
操
を

　
や
っ
て
み
た
い
。

●
最
近
、
近
所
の
高
齢
者
を
見
か

　
け
な
く
な
っ
た
。

　
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
高

齢
者
の
訪
問
や
安
否
確
認
、
介
護

教
室
の
開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
同

様
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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・
０
３
２
４

住宅ローン、マイカーローン、教育ローンはユーシンへ！
〈ユーシン生活応援プランのご案内〉

地域のために  笑顔のために 本　　店 ☎（32）2111
南 支 店 ☎（33）3171
城南支店 ☎（33）0811

■しんきん保証基金5商品（リフォームプラン・カーライフプラン・教育プラン・一般個人
　ローン・しんきんカードローン）のインターネットによる申込取扱いを開始しました。

■結城信用金庫では、毎月第2日曜日の午前中に、ローンのお客様宅へお伺いして融資の
　ご相談をお受けするサービスを行っております。平日、お仕事等でご来店いただけない
　お客様は、お気軽に下記の店舗までお電話下さい。
■ご相談内容（個人向けのお客様）お車の購入、教育資金、住宅の新築・改築、住宅ローンの
　借り換え等に必要な資金のご相談。

〈休日相談訪問活動のご案内〉

ち
い
き
ほ
う
か
つ
し
え
ん

電話や来所のほか、
自宅などを訪問して
お話をうかがうことも

可能です。

東地区

西地区

南地区

結城東中学校区
絹川地区

結城市地域包括支援センター
　 ３４－０３２４
結城市結城 1447

（市役所１階 長寿福祉課内）

たけだ
　３３－２５３０

ヒューマン・ハウス
　３２－１８９０

地域包括支援センター南分室
　 ５４－６４７７
結城市七五三場 210－1

（青嵐荘特別養護老人ホーム１階）

 地　　　区 地域包括支援センター 在宅介護相談センター

結城中学校区

上山川地区
山川地区
江川地区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー

【 窓 口 一 覧 】

筋
、
筋
膜
性
歯
痛

け
ん 　　 

広
場

❷
2016

こ
う口

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

市民
健康教室

No.430

Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
つ
い
て

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
相
談
窓
口

　就職して会社の健康保険に加入しました。
国保の手続きは必要ですか？

　手続きが必要になります。届出が遅れると
国保の資格の喪失が確認できないため、引き

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q

A

続き保険税が課税されることになります。また、資
格の喪失した保険証で診療を受けると、国保が負担
した分をあとで返すことになります。
　会社の健康保険証が届いたら、国保と会社の健康
保険の両方の保険証と印鑑を持参のうえ、保険年金
課の窓口までお越しください。

　国民健康保険の脱退の手続きが遅れ、う
っかり手元にあった国民健康保険証を使っ
て病院にかかったら、数カ月後に医療費の
返還請求についての通知が届きました。こ
の返還金とはどのようなものですか。

　社会保険などの資格があるにもかかわらず、
国民健康保険証を使用して受診したり、さか

Q

A

のぼって国民健康保険の資格を喪失した場合は、市
が病院などへ負担した医療給付費（医療費総額の
７～９割）を市へ返還していただくことになります。
　これは市の国民健康保険証で受診したことにより、
本来社会保険などが負担すべき医療給付費分を市が
医療機関へ支払ったためで、加入していた方から市
へ返還し、社会保険などに改めて請求し、その分を
返還していただくためのものです。
　市への返還手続きの際に、領収書と診療報酬明細
書の写しをお渡ししますので、受診当時加入してい
た社会保険などへ申請してください。
　詳しい手続きの方法については、
申請する社会保険などへ問合せく
ださい。

元生き
だより

げん い

いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！いつまでも現役世代！


