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　薬局でお薬手帳をお勧めすると｢薬の名前も飲み
方も効果も分かっているので手帳はいりません。｣
とおっしゃる患者さんがいます。確かに自分の薬に
ついて上記のような内容を覚えておくことは大変重
要です。
　しかし、こんなことがありました。その方は通勤
途中に突然、意識を失い倒れてしまいました。偶
然とおりかかった方が救急車を呼んでくれ、救急
隊員が駆けつけてきました。その際、隊員は持ち
物のなかにお薬手帳を発見。何種類かの薬を飲ん
でいることが判明しました。そこで、救急搬送の医
師に、そのことを伝え、医師は診察前に薬品名か
ら持病を確認できました。
　この例では、本人は意識がないため自分の薬に
ついて説明できませんでしたが、お薬手帳が代弁
してくれたため、医師に伝えることができました。こ
のようにお薬手帳は突然意識を失った際にも大変
役立ちます。　　　（筑西薬剤師会結城支部提供）

お薬手帳は、こんなときにも
役立ちます！

　
お
子
さ
ん
の
病
気
へ
の
抵
抗
力

を
つ
け
る
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
定
期

接
種
（
支
払
い
が
必
要
な
い
）
と

任
意
接
種
（
支
払
い
が
必
要
）
の

二
つ
が
あ
り
ま
す
。
平
成
25
年
４

月
か
ら
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
と
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種

に
加
わ
り
、
細
菌
性
髄
膜
炎
に
よ

る
後
遺
症
で
苦
し
ん
だ
り
亡
く
な

っ
た
り
す
る
お
子
さ
ん
が
減
っ
て

い
ま
す
。
現
在
、
多
く
の
ワ
ク
チ

ン
が
定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た
が
、

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
や
Ｂ
型

肺
炎
ワ
ク
チ
ン
、
お
た
ふ
く
か
ぜ

ワ
ク
チ
ン
は
、
任
意
接
種
の
ま
ま

で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
繰
り
返
し
て

受
け
る
必
要
が
あ
る
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
と
１
〜
２
回
で
効
果
が
あ
る

生
ワ
ク
チ
ン
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
人

は
一
週
間
後
に
、
生
ワ
ク
チ
ン
で

は
四
週
間
後
に
次
の
ワ
ク
チ
ン
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
日
本
脳
炎
ワ
ク

チ
ン
は
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、

副
作
用
の
た
め
平
成
17
年
度
か
ら

21
年
度
ま
で
控
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
今
で
は
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の

安
全
性
が
確
認
さ
れ
、
再
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
生
後
２
カ
月
か
ら
２
歳
ま
で
に

受
け
る
ワ
ク
チ
ン
は
種
類
が
多
く
、

時
期
や
回
数
、
間
隔
が
決
ま
っ
て

い
る
た
め
、
計
画
的
に
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
の
た
め
、
か

か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
二
種

類
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
同
時
接
種
が

安
全
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
が
健
康
な
状
態
で
ワ

ク
チ
ン
を
受
け
て
も
、
万
一
副
作

用
が
強
く
表
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
際
は
、
政
府
に
よ
る
保

障
制
度
も
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
多
く
の
施
設
で
は
、
予
防
接

種
を
受
け
る
お
子
さ
ん
の
た
め
に

時
間
枠
を
設
定
し
た
り
、
待
合
室

を
別
に
設
け
た
り
し
て
、
ほ
か
の

お
子
さ
ん
か
ら
風
邪
な
ど
の
病
気

を
移
さ
れ
な
い
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
　
さ
あ
、
母
子
手
帳
と
問
診
票
を

持
っ
て
、
予
防
接
種
を
受
け
に
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

　
生
ま
れ
て
６
カ
月
で
生
え
始
め

る
歯
、
12
〜
15
歳
で
大
人
の
歯
に

生
え
変
わ
り
、
最
後
ま
で
我
々
の

人
生
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
大
切
な
歯
が
あ
る
と
な
い

の
で
は
お
お
い
に
健
康
状
態
が
違

っ
て
き
ま
す
。

　
愛
知
県
知
多
半
島
の
65
歳
以
上

の
住
民
を
３
〜
４
年
間
追
跡
し
て

研
究
し
ま
し
た
。
歯
が
多
く
残
っ

て
い
る
人
や
、
歯
が
少
な
く
て
も

義
歯
な
ど
を
入
れ
て
い
る
人
で
は
、

歯
が
少
な
い
人
ま
た
義
歯
を
入
れ

て
な
い
人
と
比
較
し
て
、
そ
の
あ

と
に
認
知
症
発
症
や
転
倒
す
る
危

険
性
が
低
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
歯
を
失
い
、
入

れ
歯
を
使
用
し
て
い
な
い
人
は
、

歯
が
20
歯
以
上
残
っ
て
い
る
人
や

歯
が
ほ
と
ん
ど
な
く
て
も
入
れ
歯

で
噛
み
合
わ
せ
が
回
復
し
て
い
る

人
よ
り
1.9
倍
認
知
症
に
な
り
や
す

く
、
2.5
倍
転
倒
し
や
す
い
、
ま
た
、

保
有
す
る
歯
が
19
歯
以
下
の
人
は
、

20
歯
以
上
の
人
よ
り
1.2
倍
要
介
護

認
定
を
受
け
や
す
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　
つ
ま
り
、
歯
が
多
く
残
っ
て
い

る
こ
と
や
、
す
で
に
喪
失
し
て
い

て
も
入
れ
歯
な
ど
で
口
腔
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を

延
伸
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
え

る
の
で
す
。

　
３
月
は
、
年
度
の
変
わ
り
目
、

一
年
の
節
目
の
月
で
す
。
ぜ
ひ
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
、
お
口

の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

◎シリーズ　介護保険

市介護福祉課 介護認定係　　54ー7001

　介護保険のサービスを利用するためには
「要介護認定」を受ける必要があります。

●６５歳以上の方（第１号被保険者）は、申請書に
　介護保険被保険者証（緑色）を添えて提出します。
　介護保険被保険者証が見当たらない場合は申請
　時に再発行することができます。
●４０～６４歳の方（第２号被保険者）は、申請書に
　各医療保険の被保険者証を添えて提出します。
※申請は本人のほか、ご家族でもできます。また、
　次の場所でも申請の依頼ができます。
　● 地域包括支援センター
　● 居宅介護支援事業者
　● 介護保険施設

要介護認定の申請について要介護認定の申請について

介護福祉課の窓口⑨で申請します

ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
❾

●
幼
児
期
か
ら
虫
歯
に
な
る
子
ど
も

　

達
が
増
え
て
い
ま
す

　

平
成
26
年
度
の
３
歳
児
健
康
診
査

の
歯
科
健
康
診
査
の
結
果
、
虫
歯
の

な
い
３
歳
児
の
割
合
は
68.4
％
で
、
茨

城
県
内
で
ワ
ー
ス
ト
６
位
で
し
た
。

●
乳
歯
が
虫
歯
に
な
る
と
ど
う
な
る

　

の
？

　

成
長
過
程
で
あ
る
乳
歯
が
虫
歯
に

な
る
こ
と
は
、
噛
む
力
や
あ
ご
の
発

育
に
も
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。

虫
歯
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
あ
ご
の
骨

の
中
で
発
育
中
の
永
久
歯
に
も
感
染

し
て
、
歯
が
生
え
替
わ
っ
て
も
虫
歯

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
し
っ
か
り
と

虫
歯
予
防
す
る
こ
と
は
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
お
口
の
健
康
を
維
持
す

る
土
台
と
な
り
ま
す
。
乳
歯
の
虫
歯

を
予
防
す
る
と
良
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

●
永
久
歯
が
虫
歯
に
な
る
率
が
減
る

●
歯
並
び
が
悪
く
な
る
の
を
防
げ
る

●
歯
周
病
予
防
に
つ
な
が
る

●
歯
の
ケ
ア
の
知
識
が
つ
き
、
大
人

　

に
な
っ
て
か
ら
も
歯
が
健
康
で
い

　

ら
れ
る

●
虫
歯
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ

　

ば
い
い
の
？

●
月
齢
（
乳
歯
）
に
あ
っ
た
歯
み
が

　

き
を
し
ま
し
ょ
う

●
子
ど
も
に
、
食
事
後
の
歯
み
が
き

　

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う

●
小
学
校
低
学
年
ま
で
は
、
保
護
者

　

が
仕
上
げ
み
が
き
を
し
、
子
ど
も

　

の
歯
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

●
甘
い
飲
み
物
や
お
や
つ
な
ど
を
与

　

え
る
時
間
を
決
め
て
回
数
を
少
な

　

く
し
ま
し
ょ
う

●
２
歳
を
過
ぎ
て
の
、
寝
る
前
の
母

　

乳
や
哺
乳
瓶
で
の
ミ
ル
ク
の
習
慣

　

を
控
え
ま
し
ょ
う

●
フ
ッ
素
塗
布
な
ど
虫
歯
予
防
処
置

　

を
行
い
ま
し
ょ
う

●
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、定
期

　

的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
、
一
人
ひ
と
り

が
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
市
で
も
乳
幼
児
期
か
ら
虫

歯
を
予
防
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
。

　

対
象
時
期
に
は
必
ず
健
診
を
受
診

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
不
明
点

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
24
年
度
に
策
定
し
た

結
城
市
健
康
増
進
計
画
後
期
計
画
で

も
歯
・
口
の
健
康
づ
く
り
を
重
点
項

目
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
歯
み
が
き
の
習
慣
を
身

に
つ
け
、
虫
歯
予
防
に
家
族
で
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
歯
の
健
康
を

　
　

〜
健
康
は
健
口
か
ら
〜

1

　調査では、定められた項目にしたがって調査員
が心身の状態について質問をします。そのほか、
普段の暮らしぶりなどについて伺う場合もありま
すので、できるだけ具体的に日ごろの状況につい
てお伝えください。

認定調査員が訪問調査を行います2

　主治医が介護に関する情報を医学的な見地から
作成します。

主治医意見書を市が直接医療機関へ依頼します3

　保健・医療・福祉の専門家が訪問調査や主治医
意見書の内容とコンピューターの判定結果をもと
に要介護度を判定します。

介護認定審査会を行います4

※申請してから介護度が決まるまで、約１カ月ほ
　どかかります。

結果をご自宅へ通知します5

　ケアマネジャーが利用者の心身の状態や希望に
あったサービスを利用できるように導いてくれます。

介護支援専門員（ケアマネジャー）と相談します6

　

健
康
は
口
か
ら
始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
お
子
さ
ん
の
歯
は
健
康
で
す
か
？

虫
歯
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

結
城
市
健
康
増
進
計
画
後
期
計
画
の
内
容

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http.//w
w
w
.city.yuki.lg.jp/poge/

dir002018.htm
l

 事　業　名 対象時期（年齢） 場　　所
５カ月児
健康診査
１歳６カ月児
健康診査

２歳児歯科
健康診査

３歳児
健康診査

親子歯科教室

市で行っている歯科に関する事業について

５カ月児
１歳６カ月児
※２歳未満まで
受診可能

２歳６カ月児
※３歳未満まで
　受診可能
３歳４カ月児
※４歳未満まで
　受診可能

市健康増進
センター

年中児
（4～5歳児）

市内保育園・幼稚園
※希望のあった園で実施

市民
健康教室

No.428

予
防
接
種
を

　

受
け
に
い
き
ま
し
ょ
う


