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　毎年12月から２月にかけてインフルエンザが流
行します。インフルエンザに感染すると、１～３日
の潜伏期間のあと、38度以上の高熱や関節痛、
倦怠感などの全身症状が現れます。しかしこれら
の症状は、インフルエンザワクチンの投与を受けて
いると軽減されます。それゆえ、高齢者や小さな
子ども、それに免疫機能の低下しているような患者
さんの場合はワクチンの接種を受けておいた方が
いいでしょう。ただし、ワクチンの効果が現れるの
には２週間前後を要するといわれているので、早め
に接種しておくことが重要です。
　現在、インフルエンザの治療薬としては内服薬
や吸入薬、点滴薬があります。インフルエンザに
かかって２日以内に投与しないと効果が期待できな
いので、インフルエンザにかかったなと思ったとき
は、できるだけ早く医療機関に受診することをお勧
めします。
　　　　　　　　（筑西薬剤師会結城支部提供）

インフルエンザについて
　
皆
さ
ん
は
い
び
き
を
か
き
ま
す

か
？
実
は
い
び
き
は
重
要
な
病
気

の
シ
グ
ナ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
は
新
幹
線
運
転
手
の
居

眠
り
で
停
車
駅
を
通
過
し
て
し
ま

っ
た
ニ
ュ
ー
ス
や
、
車
の
運
転
中

に
記
憶
な
く
歩
行
者
の
列
に
突
っ

込
ん
で
し
ま
っ
た
事
故
な
ど
を
覚

え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
今
ま
で
た
だ
の
居
眠
り
と
さ
れ

て
き
た
事
故
の
一
部
は
、
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
と
い
う
疾
患
に
よ

る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因

は
口
蓋
垂
や
舌
が
落
ち
込
ん
で
気

道
が
閉
塞
す
る
こ
と
に
よ
る
も
の

が
大
多
数
で
す
。
そ
う
い
っ
た
人

に
多
い
の
が
い
び
き
で
す
。
ご
家

族
に
、 

「
い
び
き
が
ひ
ど
い
」「
寝

て
い
る
と
き
の
呼
吸
が
不
規
則
」

な
ど
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
無
呼
吸
症
候
群
は
昼
間
の
眠
気

や
集
中
力
の
低
下
・
だ
る
さ
の
原

因
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
実
は

高
血
圧
や
心
臓
病
・
脳
卒
中
の
重

要
な
原
因
疾
患
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

過
去
の
デ
ー
タ
で
は
、
中
等
度
以

上
の
夜
間
無
呼
吸
が
あ
る
人
は
高

血
圧
罹
患
率
が
約
３
倍
に
跳
ね
上

が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
傾

向
は
特
に
60
歳
以
下
の
方
に
多
く

見
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
健
康
診
断

で
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
て
い
な
く

て
も
、
夜
間
の
み
血
圧
が
上
昇
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
血
圧

が
問
題
な
い
の
に
心
肥
大
と
言
わ

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ

れ
ら
は
将
来
発
症
す
る
か
も
し
れ

な
い
重
篤
な
病
態
の
警
鐘
と
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
夜
間

の
血
圧
上
昇
や
無
呼
吸
に
よ
る
酸

欠
状
態
は
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・

脳
卒
中
な
ど
命
に
か
か
わ
る
重
篤

な
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
無

呼
吸
の
人
は
数
倍
か
か
り
や
す
い

と
い
わ
れ
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
読
ん
で
、
自
分
も
無

呼
吸
症
候
群
？
と
思
っ
た
方
は
、

自
宅
で
で
き
る
夜
間
の
み
の
簡
単

な
検
査
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
調

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？

　
皆
さ
ん
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？「
虚
弱
」と
い
う
意
味
で
す
。

健
康
な
若
い
頃
か
ら
比
べ
て
、
体

力
的
に
も
精
神
的
に
も
少
し
劣
っ

て
き
た
か
な
と
い
う
状
態
を
指
し

ま
す
。

　
例
え
ば
、
昔
に
比
べ
て
歩
く
の

が
遅
く
な
っ
た
、
仕
事
に
時
間
が

か
か
る
、
外
に
出
る
の
が
お
っ
く

う
に
な
っ
た
な
ど
、
誰
か
の
世
話

に
な
る
ほ
ど
で
は
な
い
が
、若
い
頃
よ

り
劣
っ
て
き
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

　
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
状
態
を
早
期

に
自
覚
し
て
、
予
防
す
る
こ
と
、

こ
れ
ら
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

年
齢
と
と
も
に

①
体
重
が
減
少
し
た 

②
歩
行
速
度

が
低
下
し
た 

③
握
力
が
低
下
し
た 

④
疲
れ
や
す
く
な
っ
た 

⑤
身
体
の

活
動
レ
ベ
ル
が
低
下
し
た

こ
れ
ら
５
つ
が
フ
レ
イ
ル
の
前
兆

で
す
。

　
お
口
の
フ
レ
イ
ル
も
あ
り
ま
す
。

食
べ
る
の
が
遅
く
な
っ
た
、
硬
い

も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
、

む
せ
や
す
く
な
っ
た
、
食
べ
物
の

好
み
が
変
わ
っ
た
な
ど
も
フ
レ
イ

ル
の
一
つ
の
兆
候
と
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
ん
な
こ
と
に
気
が
付
い
た
ら
、

一
度
か
か
り
つ
け
医
で
、
お
口
の

点
検
を
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
健
康
寿
命
は
お
口
か
ら
で

す
。（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

◎シリーズ　介護保険

市地域包括支援センター　　34ー0324

いつまでも 自分らしく
いきいきと 生活するために
　市では、高齢の方が住み慣れた地域でいつまで
も健やかに過ごせるよう、65歳以上の方を対象とし
た介護予防事業に取り組んでいます。
　介護予防事業には、だれでも参加できる「一次予
防事業」と、今後介護や支援が必要となる可能性の
高い方を対象とした「二次予防事業」があります。

ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
❼

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
は
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
す
れ
ば
、
高
い
可

能
性
で
完
治
が
可
能
で
す
。
が
ん
検

診
は
こ
う
し
た
医
療
技
術
に
基
づ

き
、
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
確
実
な
方
法
で
す
。

結
城
市
で
は
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
定
期
的
に
検
診
を
受
診
し
て
、

早
期
発
見
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入
り
口

に
で
き
る
が
ん
で
す
。
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
主
な
原
因
と

さ
れ
、
20
代
か
ら
30
代
に
急
増
し
て

い
ま
す
。
早
期
が
ん
で
は
あ
ま
り
症

状
が
出
な
い
た
め
、
検
診
の
有
効
性

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
乳
が
ん
検
診

　

乳
が
ん
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
刺

激
を
受
け
て
で
き
る
乳
腺
の
が
ん

で
、
40
代
後
半
に
最
も
発
生
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
発
見
で
き
る

唯
一
の
が
ん
で
、
乳
房
の
し
こ
り
や

ひ
き
つ
れ
、
乳
頭
か
ら
の
分
泌
液
が

あ
る
か
な
ど
、
触
れ
た
り
、
目
で
観

察
し
て
自
己
検
診
が
で
き
ま
す
。
乳

が
ん
検
診
に
用
い
ら
れ
る
乳
房
Ｘ
線

検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）
は
、

科
学
的
に
死
亡
率
の
減
少
効
果
が

あ
る
と
証
明
さ
れ
た
方
法
で
す
。

自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
に

婦
人
科
検
診
を

　
　

受
け
ま
し
ょ
う

■医療機関検診
実施医療機関に直接予約し、
検診の際は、６月に通知した
「がん検診受診券」を持参の
うえ受診してください。

■集団検診
申込専用電話（33－8123）
より申込みできます。

※申込期間・日程・会場・実施医療機関などの詳細は、平成27年
　度結城市健康カレンダーやお知らせ版をご参照ください。
※一定の年齢の対象者に無料クーポンを発送しています。無料
　クーポン対象者は、無料クーポンに同封してあるチラシなども参
　照のうえ受診してください。
● 問合先　市健康増進センター   　３２－７８９０

申込み方法

市民
健康教室

No.426

怖
い
い
び
き
の
話

二次予防事業の取り組みについて二次予防事業の取り組みについて

こんな介護予防教室
を実施しています

　足腰の状態が気になる方を対象とした教室です。
簡単な体操やレクリエーションを行います。

はつらつ教室

　自宅での生活を今より楽にするための「知恵」
や「コツ」を実践して楽しく学ぶ教室です。

生活楽々塾

　お口の健康・食事のコツ・認知症予防について、
レクリエーションや簡単な運動を通して楽しく学
ぶ教室です。

口から脳トレ教室

　教室に参加することが難
しい方には、保健師が自宅
に訪問して相談を行います。

訪問型介護予防事業

● 検診内容・対象者・料金 ●
 検診項目 対象者 検査方法 料金 検査内容

子宮頸がん

乳 が ん

20歳以上

30～39歳、
40歳以上で
偶数年齢
40歳～49歳
で奇数年齢
（マンモ２方向）

50歳以上で
奇数年齢

※75歳以上は無料

集団検診
医療機関検診
集団検診
医療機関検診
集団検診
医療機関検診
集団検診
医療機関検診

1,000円
1,900円
1,000円
1,500円
1,500円
2,000円
1,000円
1,500円

子宮頚部
細胞診検査

超音波

マンモグラ
フィー検査
（乳房レントゲン）

乳房全体にエコーゼリー
を塗って検査します。


