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　ノロウイルスによる感染性胃腸炎がそろそろ
流行しつつあります。しかしながらノロウイル
スへ直接作用する抗ウイルス薬はありません｡
恐らく病院に受診すると吐き気止めと整腸剤な
どが処方されます。薬は食事を摂らなくても必
ず服用して下さい。
　嘔吐物や便の処理にも気をつけなければなり
ません。ノロウイルスは 1～ 2週間は排泄され
ていますのできちんと処理しなければ家族に感
染する可能性が高くなります｡
　消毒には次亜塩素酸ナトリウム＝ハイターを
使用します。嘔吐物や便の処理にはキャップ 2
杯＝10mlの漂白剤を水に入れ 500mlにします。
ドアノブや手すりにはキャップ 1杯＝5ml の漂
白剤に水を入れて 1000ml にします｡
使用時には換気を十分におこなってください｡
　　　　　　　　（筑西薬剤師会結城支部提供）

感染性胃腸炎の薬
　
市
民
の
皆
さ
ん
の
な
か
で
も
、

い
わ
ゆ
る
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診

断
を
定
期
的
に
さ
れ
て
い
る
方
が

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

検
査
項
目
は
、
日
を
追
う
ご
と
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
検
査
施
行
の

際
に
、
迷
う
項
目
の
一
つ
が
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
を
検
査
の
オ
プ
シ
ョ
ン

と
し
て
調
べ
る
か
ど
う
か
に
つ
い

て
は
、
慎
重
を
期
し
て
決
断
さ
れ

る
こ
と
を
切
に
希
望
し
ま
す
。

　
現
状
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
使
用

目
的
と
し
て
は
、 「
癌
の
治
療
後
の

再
発
チ
ェ
ッ
ク
」「
現
在
治
療
中
の
癌

の
治
療
効
果
判
定
」が
主
体
で
す
。

日
本
で
広
く
行
わ
れ
て
い
る
検
診

と
し
て
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
測
定

は
、
医
学
的
な
見
地
か
ら
見
て
も

非
常
に
異
質
な
使
用
の
仕
方
と
言

え
ま
す
。  

特
に
問
題
と
な
る
の
が
、

癌
で
な
い
人
で
陽
性
と
な
る
い
わ

ゆ
る
「
偽
陽
性
」
が
、
一
定
の
割

合
で
出
る
点
で
す
。そ
の「
偽
陽
性
」

に
な
っ
た
方
は
、
あ
り
も
し
な
い

癌
を
探
そ
う
と
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
検
査
を
さ
れ
ま
す
。
検
査
に
よ

っ
て
は
、
自
然
被
爆
の
２
倍
程
度

の
放
射
線
を
無
駄
に
浴
び
て
し
ま

い
ま
す
。
癌
が
見
つ
か
ら
ず
安
心

す
る
ど
こ
ろ
か
、
逆
に
不
安
が
増

幅
し
、
同
じ
検
査
を
繰
り
返
し
続

け
る
方
を
多
く
見
受
け
ま
す
。

　
検
診
で
の
安
易
な
腫
瘍
マ
ー
カ

ー
の
測
定
は
、金
銭
的
、時
間
的
な

無
駄
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
に
非

常
な
困
難
を
と
も
な
い
ま
す
。
腫

瘍
マ
ー
カ
ー
の
意
味
を
理
解
さ
れ

た
う
え
で
、
よ
く
よ
く
考
え
て
追

加
さ
れ
る
か
を
検
討
し
て
く
だ
さ

い
。

（
結
城
市
医
師
会
提
供
）

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は

　
広
報
結
城
を
お
読
み
の
皆
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
。
先
月
号
で
健
康
寿

命
の
話
を
し
ま
し
た
。
誰
の
世
話

に
も
な
ら
ず
自
力
で
生
活
で
き
る

年
齢
の
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
誰

し
も
人
の
世
話
に
な
ら
ず
に
い
つ

ま
で
も
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
に
は
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
重
要
だ

と
い
う
こ
と
も
お
分
か
り
か
と
思

い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
い
う
新
し
い
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
年
を
と
る

に
し
た
が
っ
て
生
じ
る
体
の
衰
え
、

虚
弱
と
言
う
意
味
で
す
。 「
自
立
は

し
て
い
る
の
だ
が
、
若
い
頃
と
ち

ょ
っ
と
違
っ
て
き
た
な
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
例
え
ば
少
し
歩
く
の

が
遅
く
な
っ
た
と
か
、
食
べ
る
量

が
少
な
く
、
遅
く
な
っ
た
な
ど
の

体
の
変
化
や
、
外
に
出
る
気
力
が

無
く
な
っ
た
な
ど
の
精
神
の
変
化

も
含
み
ま
す
。  

こ
の
少
し
の
変
化
、

つ
ま
り
フ
レ
イ
ル
の
状
態
を
的
確

に
判
断
し
、
そ
の
状
態
を
少
し
で

も
改
善
す
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
た
め
に
有
効
な
手
段
だ
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
つ
ま
り
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に

よ
る
虚
弱
）
を
い
か
に
改
善
す
る

か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。
歯
周
病
や
虫
歯
で
口

の
機
能
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の

も
、フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
（
結
城
市
歯
科
医
師
会
提
供
）

ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
❻

　

も
う
す
ぐ
出
産
予
定
が
近
づ
い
て

い
る
妊
婦
の
み
な
さ
ん
。
産
後
、
自

分
の
身
体
や
心
が
ど
う
変
化
す
る

か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

産
後
は
思
う
よ
う
に
身
体
が
動
か

な
い
う
え
に
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー

や
産
後
う
つ
に
な
り
や
す
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
昼
夜
問
わ

な
い
育
児
が
す
ぐ
に
始
ま
り
ま
す
。

「
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
ず
っ
と
寝

て
い
る
け
れ
ど
大
丈
夫
な
の
？
」「
ぐ

ず
っ
て
い
る
け
れ
ど
、大
丈
夫
な
の
？
」

「
泣
き
や
ま
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？
」「
母
乳
で
育
て
た
い

け
れ
ど
、
ち
ゃ
ん
と
出
て
い
る
の
？
」

と
、
日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
が
わ

い
て
き
ま
す
が
、
す
ぐ
に
聞
き
た
く

て
も
、
産
後
１
ヵ
月
ほ
ど
は
、
産
婦

さ
ん
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
感
染
予

防
の
た
め
に
、
外
出
は
控
え
る
時
期

の
た
め
、
思
う
よ
う
に
動
け
ま
せ
ん
。

　

産
前
サ
ポ
ー
ト
教
室
（
ハ
ロ
ー
ベ

ビ
ー
ク
ラ
ス
）
で
は
、
産
後
た
い
へ

ん
な
時
期
に
あ
わ
て
な
く
て
す
む
よ

う
に
、
産
婦
さ
ん
の
産
後
の
心
身
の

変
化
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
や
育
児
の

方
法
、
困
っ
た
と
き
の
対
処
方
法
な

ど
に
つ
い
て
、
実
習
を
交
え
な
が
ら

お
話
し
て
い
き
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
る
か
を

知
っ
て
い
る
だ
け
で
、
な
に
か
あ
っ

た
と
き
、
早
め
の
対
処
が
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
は
ひ
と
り
で
は
で
き
ま
せ

ん
。周
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
な
が
ら
、

妊
娠
期
か
ら
、子
育
て
の
準
備
を
し
、

笑
顔
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
を

一
緒
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〜
笑
顔
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
に
〜

産
前
サ
ポ
ー
ト
教
室（
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー

ク
ラ
ス
）
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

国民健康保険証を紛失しました。
何か手続きは必要ですか？

家の外で紛失した場合は、警察署へ紛失届を出
してください。保険証については再交付いたし

国保Q＆A国保Q＆A国民健康保険

市保険年金課　国保年金係　　34ー0418

Q

A

ますので、保険年金課窓口までお越しください。その
際、顔写真付の身分証明書 1 点（顔写真がない場合は
2点）、および印鑑をお持ちください。

住所・氏名・世帯主が変わったので、保険証の
記載事項を変更してほしいのですが？

市民課で変更の届け出を行ってください。市民
課での変更手続き後、保険証の記載内容を変更

Q

A

します。その際今までの保険証をお持ちください。

保険証を持たないで自費で受診しました。
どうしたらいいのでしょうか？

旅行中や緊急の病気やケガで保険証を持たない
で病院にかかり全額自己負担したときは、その

Q

A

事情がやむを得ないものであるかを審査したうえで、
費用の一部が支給されます。申請に必要なものは下記
のとおりです。
　●  国民健康保険証
　●  印鑑
　●  診療報酬明細書
　　（受診した医療機関に申し出てください）
　●  領収書（原本）
　●  通帳

11／14（土） 11／11（水） 　
12／12（土） 12／9（水） 　
 1／9（土） 1／6（水）
 2／13（土） 2／10（水）
 3／12（土） 3／9（水）

  開催日　　   申込み締切日

●対象の方 結城市民で、妊娠 30週
 以降の妊婦（パートナーも可）
●持 参 品 住所地が確認できるもの（運転免
 許証や保険証など）、母子健康手帳
●日　　程

　　

　

●定　　員　毎回12組（先着順・要予約）
●内　　容
講話と体験（産後の心身の変化、赤ちゃんの生理・
お世話（オムツ交換、泣いたときの対処方法など）
父親（周りの人）の役割、妊婦ジャケット体験）
●開催場所 池羽レディースクリニック
●開催時間 午前９時30分～午前11時30分
 〈受付開始〉午前９時
●申込・問合先　※随時受付
　池羽レディースクリニック　　３３－３４６５

※市では、池羽レディースクリニックに委託し、産前教
室を開催しています。池羽レディースクリニックで出産
しない方でも、結城市民であれば、参加できます。

市民
健康教室

No.425

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
誤
解
に
つ
い
て


